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STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Idiopatyczna plamica matoptytkowa (ITP) to czgste schorzenie hematologiczne,
charakteryzujace si¢ zmniejszong liczba plytek krwi bez potwierdzonej przyczyny. Moze ustapic¢
samoistnie, ale moze réwniez przeobrazi¢ si¢ w schorzenie przewlekte.

Opis przypadku: Przedstawiamy przypadek 2-letniego dziecka, cierpigcego na idiopatyczng plamice
matoptytkowa- oporng na leczenie steroidami. Pacjent byl leczony zindywidualizowang klasyczng
terapig homeopatyczng. Chociaz stan dziecka ulegt poprawie, pod wzgledem hematologicznym
bardziej imponujacy byt nawrot silnej, ostrej infekcji, nieobecnej od poczatku pojawienia si¢ ITP.
Jest to zgodne z teorig Poziomow zdrowia George'a Vithoulkasa i zwiastuje wyleczenie choroby
przewlekte;.

Whioski: Konieczne jest zbadanie roli klasycznej homeopatii w leczeniu idiopatycznej plamicy
matoptytkowej w oparciu o duze studia przypadkéw. Zjawisko korelacji pomigdzy ostrym stanem
zapalnym a chorobami przewleklymi nalezy sprawdzi¢ za pomocg badan immunologicznych.

Stowa kluczowe: Opis przypadku; idiopatyczna plamica matoptytkowa; homeopatia; medycyna
spersonalizowana; teoria kontinuum; poziomy zdrowia

WSTEP

Idiopatyczna plamica matoptytkowa to czgste zaburzenie hematologiczne, charakteryzujace sie
nieprawidlowo niska liczbg ptytek krwi (1), o globalnej liczbie zapadalno$ci od 2,2 na 100 000 do
5,3 na 100 000 dzieci rocznie (2). Zostata sklasyfikowana na ostrg 1 przewlekta, gdzie ostre
przypadki trwaja zazwyczaj do 3 miesi¢gcy od momentu rozpoznania, a przewlekle dtuzej niz 12
miesiecy. Dzieli si¢ ja rOwniez na typ pierwotny 1 wtdrny, typ wtorny zwigzany jest z chorobami
autoimmunologicznymi, nowotworami zto§liwymi, infekcjami i innymi przyczynami, natomiast typ
pierwotnie idiopatyczny zwigzany jest z immuno- patogennymi mechanizmami, zwigzanymi ze
zwigkszonym, nieprawidlowym uposledzeniem niszczenia plytek krwi. Klinicznie u pacjentéw
obserwuje si¢ liczbe ptytek krwi ponizej 30x109 /1 z tendencjg do krwawien lub siniakow przy
minimalnym urazie. Wybroczyny, plamica i siniaki pojawiajg si¢ gldwnie na konczynach dolnych
1 gornych. Rozlegte krwiaki obserwuje si¢ u pacjentow, u ktorych liczba ptytek krwi wynosi ponizej
10 000 j./1. W rzadkich przypadkach krwawienie moze prowadzi¢ do $miertelnych powiktan.
Konwencjonalne leczenie obejmuje zastosowanie kortykosteroidéw, dozylnych immunoglobulin
(IVIg), terapi¢ zmniejszajaca liczbe limfocytow B, rytuksymab (RTX), antagonistow receptora
trombopoetyny (TPO-RA) oraz splenektomie. Idiopatyczna plamica matoptytkowa u dzieci czgsto
ustepuje samoistnie lub po leczeniu w przeciagu 6-12 miesigcy od rozpoznania. U 20-25% dzieci z
nowo zdiagnozowang plamica matoptytkowa rozwija si¢ przewlekta posta¢ choroby, trwajaca
ponad 12 miesiecy (3).



Opis przypadku

Prezentacja przypadku: 27.06.2018 r. u 2-letniego chtopca wystapita mastopatia matoptytkowa
(ITP), zdiagnozowana cztery miesigce przed konsultacja homeopatyczng. Dolegliwo$ci podczas
wywiadu: poczatkowo byty to czerwono-fioletowe plamy, umiejscowione gtownie na kolanach

1 wokot oczu. Objawy nasility si¢, gdy u pacjenta co miesigc wystgpowaly tagodne stany
goraczkowe z katarem. Plamy utrzymywatly si¢ przez 5-7 dni i ustepowaty samoistnie. Chtopiec
byt hospitalizowany przez krétki okres- dwa miesigce przed zgtoszeniem si¢ do homeopaty i od
tego czasu przepisano mu Wysolone (prednizon) 20 mg- 1 tabletka raz dziennie.

Badania laboratoryjne: 19.03.2018 r.- pelna hemografia wykazata, ze liczba ptytek krwi wynosita
8000/mm? (norma: 150 000—450 000/mm?). (Ryc. 1)

W dniu 6.05.2018 r.: Liczba ptytek krwi nadal wynosita 50 000 (Norma: 150 000450 000/mm?).
(Ryc. 2)

Wywiad

Chtopiec urodzit si¢ sitami natury i byt w peini zaszczepiony. Nie zaobserwowano zadnych reakcji
poszczepiennych. W wieku od 4 miesigcy do 1 roku cierpiat na nawracajace wymioty

1 niestrawnos¢, ktore leczono konwencjonalnie. Od pewnego czasu wystepowaty u niego rowniez
silne zaparcia.

Konsultacja homeopatyczna

Wedtug rodzicow, pacjent byt dzieckiem apodyktycznym, bardzo inteligentnym i miat doskonata
pamiec. Byl zaborczy w stosunku do swoich rzeczy i1 przejawiat zazdro$¢ wobec rodzenstwa-++.
Byl samolubny, bardzo drazliwy i niespokojny. Byt bardzo wybredny w kwestii swojego wygladu,
np. ubrania, wlosow itp. Utrzymywal wszystko w czystosci 1 porzadku. Jak zauwazyt homeopata,
jego mimika byta bardzo precyzyjna, ostrozna i przemys$lana.

Data Objawy Liczba plytek  Leczenie (homeopatyczne/
konwencjonalne)

3 wybroczyny ustapily, pozostata jedna. Apetyt ulegt poprawie. Wysolone (kortykosteroid)-
13.07.2018  Przyrost masy ciata o 1 kg. Wystapit epizod przezigbienia, kataru i 10mg raz dziennie

goraczki, bez zwigkszonej liczby zmian plamistych.

Na skorze nie pojawily si¢ zadne nowe plamy ani wybroczyny. 69,000 Powyzszy lek wstrzymano, gdyz
26.07.2018 Czestotliwos¢ i nasilenie goraczki, przezigbienia i kataru zmniejszyty pacjent lepiej si¢ poczut
si¢. Podawanie kortykosteroidow catkowicie przerwano.

Chtopiec zrobit si¢ uparty, ale jego egoizm i zazdros¢ ulegly 115,000 -
13.08.2018  ostabieniu. Odkrywanie si¢ podczas snu nadal wystepowato. Brak
nowych wybroczyn.

Nie bylo juz wybroczyn, nawracajacych przezigbien, kataru i goraczki 188,000 -
12.10.2018 Apetyt byt dobry. Upor ztagodniat i dobrze dogadywat si¢ z

rodzenstwem.
U pacjenta wystapila nagta wysoka goraczka 39,4°C (103°F) z 325,000 Belladonna, 200, 3 dawki co 12
12.11.2018  Jewostronng liczng limfadenopatig szyjng (ryc. 8). Obrzek weztow godzin

chtonnych szyi, migkki w dotyku, ale bardzo bolesny, nawet lekki
dotyk nasilal bol. Pragnienie wzrastalo w czasie goraczki. Glowa byla
goraca w dotyku, ale koficzyny zimne. Mial awersj¢ do mleka +++,
apetyt zmniejszyt si¢ z powodu goraczki. Ten ostry stan wystapit po 4
miesigcach od ordynacji pierwszego leku. Jego liczba biatych krwinek
byta wysoka 22 000/mm3 (norma: 5000—10 000/mm3),
co wskazywato na infekcje.
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Objawy ogdlne:

- staby apetyt+++

- silne pozadanie stodyczy +++, niestrawnych rzeczy +++ kurczaka, thuszczu, banana i awersja
do jajek++

- duze pragnienie, spozywanie duzej ilo$ci wody o temperaturze pokojowej

- pacjent goracy, nie lubit si¢ przykrywac

- odkrywat stopy i spat gtéwnie na lewym boku

Przypadek zostat zrepertoryzowany (ryc. 3) w programie do repertoryzacji Radar.
Zalecenia homeopaty: Sulphur 30°C raz dziennie przez 5 dni.

Patrz Tabela 1

Wizyta kontrolna po 4 dniach: goraczka ustagpita po Belladonnie.

Apetyt ponownie wzrdst. Obrzgk weztow chtonnych szyi znacznie si¢ zmniejszyl. Brak wybroczyn,
siniakOw 1 kataru.

Rodzice zgtosili, ze u dziecka w wieku 8 miesigcy wystgpowala wysoka goraczka, ale nie
towarzyszyto jej wowczas powickszenie weztdw chtonnych.

Dyskusja

Zwiazek miedzy chorobami ostrymi a przewlektymi zostal wyjasniony w przetomowej teorii
Pozioméw Zdrowia (4) i Teorii Kontinuum (5), autorstwa prof. Vithoulkasa. W przedstawionym
przypadku widzimy wyraznie doskonate potwierdzenie tych teorii. Chociaz prawda jest, ze istnieje
mozliwo$¢ samoistnego ustgpienia ITP u dzieci, musimy spojrze¢ poza same statystyki. W tym
przypadku dziecko przeszto od wysokiej gorgczki w wieku 8 miesigcy do nawracajacych stanow
podgoraczkowych z tagodnymi objawami ze strony goérnych drog oddechowych w poczatkowej
fazie ITP. Zgodnie z homeopatycznym rozumieniem, wskazuje to na to dwie rzeczy:

1) pacjent przeszedt od zdolno$ci wytworzenia skutecznej ostrej reakcji zapalnej do nawracajacego
wystepowania nieskutecznego ostrego stanu zapalnego;

2) u pacjenta rozwinal si¢ ostry stan zapalny pomimo potencjalnie przewlektej choroby, co
wskazuje na wyzszy poziom zdrowia, a tym samym lepsze rokowanie (4).

Ten przypadek przebiegat doktadnie tak, jak przewidywaty te teorie. Po przepisaniu odpowiedniego
remedium stan przewlekly zaczat ustepowac, ale jednoczesnie mozna byto obserwowac stale
podwyzszong liczbe¢ bialych krwinek.

Oznacza to, ze pacjent cierpigc na infekcje, nie byt jednoczesnie w stanie wytworzy¢ skuteczne;j
reakcji na nig. Gdy liczba ptytek krwi osiggneta norme, wzrosta rowniez goraczka, co wskazywato
na to, ze jego organizm w koncu byl w stanie wytworzy¢ skuteczng odpowiedz na infekcje.
Nastepnie doszto do wyciszenia stanu przewlektego i1 nastapita poprawa stanu zdrowia chlopca.
Sulphur w naszej Materia Medica jest przedstawiany jako jeden z najpowszechniej stosowanych
lekow. Ciekawe jest to, ze chtopiec przedstawiat alternatywne objawy Sulphuru, ktory bywa
zazwyczaj zaniedbany i brudny, nie dba rowniez o swoje otoczenie (6). Tutaj panowata nadmierna
schludno$¢ 1 porzadek. Jak odnotowano, Sulphur rowniez moze wystepowaé w takim obrazie (7).
Oczywiscie, w przypadku chtopca zastosowano strategi¢ uogdlnienia objawow. Biorac pod uwage,
ze ten przypadek, wg teorii poziomow zdrowia nalezal do grupy B, spodziewamy si¢, Ze stany ostre
beda zazwyczaj ciezkie 1 wymagaé mogg interwencji homeopatycznej. Potwierdzito si¢ to w
przypadku wystgpienia masywnej limfadenopatii. Wskazanym remedium, zgodnie z repertoryzacja,
byta Belladonna, ktéra w swoim dziataniu wywotuje nagly i intensywny stan zapalny (6). Przy tak
ostroznym postepowaniu w przypadku ostrych epizodow, mozemy w pozniejszym okresie
zaobserwowac réwniez poprawe w kwestii schorzenia przewlektego pacjenta.



Jesli epizody ostre nie bedg leczone odpowiednim lekiem, istnieje ryzyko, ze pacjent powroci do
stanu poprzedzajacego stan ostry i jego objawy przewlekte beda rownie dokuczliwe.

Whnioski

Niniejszy opis przypadku pokazuje korzystny wptyw zastosowania homeopatii klasycznej

w leczeniu idiopatycznej plamicy matoptytkowej. Jednak konieczne sg dalsze badania, aby
udowodni¢ jej znaczenie w tej chorobie. W tym przypadku autorzy wskazali na zwigzek pomiedzy
chorobg ostrg a przewlekta zgodnie z teorig poziomow zdrowia 1 teorig kontinuum.
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Uwaga redaktora:

Ryciny od 1 do 9 zostaly pomini¢te ze wzgledu na jako$¢ obrazu. Postaramy si¢ opublikowaé
zdjecia w wysokiej rozdzielczo$ci w wydaniu z grudnia 2021 r., wraz ze wstepem do drugiego
artykutu autorstwa dr. Nikhila Jamdara.
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