Rolul microbiomului in bolile cronice — Prof. George Vithoulkas
— Intervievat de Dr. Manish Bhatia

Prof. George Vithoulkas este intervievat de dr. Manish Bhatia despre teoriile sale
despre sanatate si boala, inclusiv prelegerile sale recente despre rolul microbiomului in
bolile cronice.

George Vithoulkas este astazi profesor onorific la numeroase universitati, inclusiv
Universitatea Egeana, Universitatea medicala de Stat a Republicii Chuvash (Rusia), Centrul
national educational pentru medicind traditionald si complementarda (Rusia), Pontifical
Javeriana (Columbia), Centrul de cercetare stiintificd pentru intreaga Rusie pentru medicina
restaurativa si reabilitare a ministerului sanatatii din Federatia Rusia, PHEE ,,Universitatea de
medicina Kiev”, Institutul de Medicina Dnipro (Ucraina), si este Doctor Honoris Causa —
Universitatea Timisoara ,,Dr. Victor Babes” (Romania), Doctor Honoris Causa universitatea
“Iuliu Hatieganu (Romania) si Profesor la Academia de medicina din Kiev.

Prof. Vithoulkas este membru asociat senior al Societdtii Regale de Medicina din Marea
Britanie, membru de onoare al Ligii Medicorum Homeopathica Internationalis si presedinte de
onoare al Asociatiei Medicale Momeopate Elene (infiintata in 1970). In 1996, i-a fost decernat
Right Livelihood Award (cunoscut si sub numele de Premiul Nobel alternativ,
www.rightlivelihood.org) ,,...pentru contributia sa remarcabila la revigorarea cunostintelor de

homeopatie si formarea homeopatilor la cele mai inalte standarde”.

Principalele sale contributii la medicina includ: ,,Niveluri de sanatate,” Continuum-ul teoriei

unificate a bolilor, Cum ar putea fi transmutatd o afectiune inflamatorie acuta intr-o boala

cronica, Definitia sanatatii si Cum se pot naste copii mai sanatosi?

MB: Prof. Vithoulkas, este cea mai mare pliacere sa va iau inca o data un interviu. Ati
publicat recent o lucrare foarte interesantd despre rolul microbiomului nostru in
transmutarea inflamatiei acute in inflamatie cronica. Acest lucru pare sa fie in
concordanta cu Teoria unificata a bolii si cu lucrarea dvs. anterioara, inovatoare, privind
Nivelurile de sanatate.

As dori sa incep acest interviu cu cateva intrebari despre cum s-a produs aceasta
evolutie. Pentru ca cititorii nostri sa inteleaga mai bine acest concept, as dori sa incep cu
cateva intrebari practice.

MB: in practica mea, am observat ci tratarea unei migrene sau a astmului sau a
dermatitei sau gonoreei este mai usoara in comparatie cu tratarea bolii Parkinson, a bolii
Alzheimer, sclerozei multiple, dementei, etc. De ce se observa aceasta diferenta chiar si
atunci cand se gaseste un simillimum apropiat?
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GV: Draga Manish, si eu ma bucur ca ne intdlnim din nou pentru a discuta probleme ce
privesc practicarea homeopatiei. Observatia ta este corectd. Remediul homeopat potrivit —
simillimum, agsa cum il numim noi — poate duce la o resetare totala in unele cazuri cronice, dar
poate afecta doar putin sau nu are efect asupra altor boli degenerative cronice.

Cel mai probabil, acest lucru se intampla deoarece unele organe importante ale corpului, sau
un sistem, s-au deteriorat intr-un asemenea grad incat nu mai existd nicio modalitate de a
restructura un astfel de organ sau sistem. Ciudat este ca, desi s-a stabilit un diagnostic de
afectiune cronica incurabild, sa spunem in S.M. sau S.L.A. etc., potentialul real de recuperare
al organismului nu este acelasi pentru fiecare caz.

Asadar, la un pacient cu miastenia gravis, scleroza multipla sau orice altd afectiune
neuromusculara considerata incurabila, daca remediul indicat este clar, organismul poate
reactiona cu o vigoare surprinzatoare si, in cele din urma, cazul poate ajunge la o recuperare
completa.

MB: De asemenea, am observat ca unele tipuri de cancer, care este o boala de temut,
dar comuna astazi, par sa aiba un prognostic mai bun decat multe boli neuro-
degenerative. Care este observatia dvs. si de ce ar exista aceasta diferenta?

GYV: Cancerele au un grad diferit de malignitate, astfel incat
unele dintre acestea sunt gestionabile cu homeopatie. Tumorile The Therapeutics
canceroase indicad o reactie agresiva a organismului care pare a of Cancer
fi sub stres de o lunga perioada de timp. LH.Clarke

Manifestarea unei tumori maligne este de fapt o reactie care
indicd faptul cd organismul nu mai poate tolera o situatie
stresanta si are nevoie de o cale de iesire. Dar daca situatia toxica
este corectata sau inceteaza sa afecteze pacientul, o recuperare
ar putea fi posibila atata timp cat organul in care s-a manifestat

tumora nu a fost distrus dincolo de posibilitatea repararii.

In astfel de cazuri, remediul homeopat poate face minuni. Dar aceasti afectiune este mult
mai ugoara decat, sa zicem, deteriorarea intregului sistem nervos care produce patologii precum
scleroza laterala amiotrofica (S.L.A.), boala Parkinson, miastenia gravis, scleroza multipla
(S.M.) si toate astfel de boli neuromusculare care sunt mult mai greu de vindecat.

Dar acestea fiind spuse, totusi, este iresponsabil pentru noi sa pretindem ca putem vindeca
toate cazurile de cancer.


https://homeopathybooks.in/the-therapeutics-of-cancer-by-j-h-clarke/

MB: Astfel, din nou se rezuma la propria noastra individualitate si amploarea si
severitatea patologiei.

GYV: Concluzia mea, bazata pe ani indelungati de observatii in tratarea bolilor cronice, indica
faptul ca exista un ‘grad general de sanatate’ pe care fiecare dintre noi il poseda, care nu
corespunde direct unui diagnostic conventional chiar si atunci cand este vorba de boli cronice
grave.

Termenul ‘grad general de sanatate’ este diferit de gradul de sanatate indicat de markerii
bolii confirmati de un laborator. Nu are legatura directa cu clasificarea OMS a bolilor cronice.

Voi da un exemplu. Exista cazuri de scleroza multipla care la un anumit pacient poate fi
vindecata cu remediul corect, iar la un alt pacient cu aceleasi simptome, aceasta nu poate fi
eliminatd, chiar si cu cea mai buna prescriere. Care este factorul interior care determina
diferitele reactii?

Este foarte dificil de stiut, dar trebuie sa existe, dat fiind faptul ca diferite organisme cu
aceeasi patologie reactioneaza in mod diferit dupa remediul corect. Exista posibilitatea ca acest
grad de sanatate sa fie stabilit intr-o zi printr-un anumit marker. Probabil numarul de telomeri
va fi unul dintre markerii care vor defini gradul de sanatate generala a fiecaruia dintre noi.

In medicina conventionald, nu exista astfel de probleme, sau as putea spune astfel de retineri,
deoarece, 1n orice caz, acelasi medicament va fi administrat tuturor pacientilor.

MB: Cum facem fata acestor limitari, ca homeopati?

GYV: Pentru un homeopat, toate aceste probleme constituie un motiv
de gandire si cercetare. Gasirea parametrilor care constituie ‘gradul
general de sanatate’ este importantd pentru a va face o idee despre
reactia pe care remediul dumneavoastra o va avea asupra pacientului.

De exemplu, avem un parametru bine cunoscut de noi toti, si
anume, cu cat patologia este mai profunda, cu atat mai putine sunt
simptomele-cheie care ne vor ajuta sa gasim remediul corect.

In teoria mea “Niveluri de sandtate”, am incercat si dau semnele, simptomele si parametrii
generali, astfel incat oricine sa poatd afla singur gradul starii cronice in care se afla. Desi cartea
mea “Niveluri de sanatate” a fost scrisa pentru profesionistii din domeniul sanatatii si
homeopatilor le este cea mai utild, poate fi cititd cu usurinta chiar si de catre un neprofesionist.

MB: Cartea dvs. “Niveluri de sanatate” ofera o cale clara de prognostic. Cum s-a
dezvoltat ea in articolul dvs. cel mai recent privind biomul uman si supresarea?


http://www.librariahomeopata.ro/detalii.php?c=4

GV: In lucrarea mea recenti ,,O perspectivd integratd asupra transmutatiei inflamatiei acute
in cronica si rolul microbiomului”, publicatd in jurnalul medical ,,Medicine and Life”, am
incercat sa fac un pas mai departe in investigarea modului in care s-ar putea intelege gradul de
sanatate pe care il are cineva.

Am oferit informatii mai tangibile despre ceea ce se intampla in organismul nostru pe masura
ce Tmbatranim si suntem supusi deteriorarii naturale a sanatatii.

Acesta este momentul in care ne asteptdm ca sistemul nostru imunitar sd contracareze
patologiile care au provenit din toate medicamentele ingerate, chimice si non-chimice,
vaccinuri, poluare, precum si patologiile care apar ca urmare a efectelor stresului psihologic
sever.

Acesta este timpul (in perioada stresantd) in care se pot manifesta predispozitiile diferitelor
boli, iar o boala cronica preia intregul organism daca sistemul imunitar a fost compromis.

M-am gandit ce organ al corpului nostru ar putea inregistra astfel de schimbari si pot fi
detectate. Am inteles ca aceasta tine de compozitia microbiotei, in echilibrul microorganismelor
din sistemul digestiv si in special in membranele mucoase ale intestinelor.

MB: in lucrarea dumneavoastri anterioari ‘Continuumul teoriei unificate a bolilor’,
ati sugerat ca supresarea bolilor, prin excesul de medicamente sau alte mijloace, de multe
ori copleseste apararea naturala a corpului si forteaza sistemul imunitar sa se compromita
si sa Inceapa o linie de apiArare mai profunda, care constituie apoi inceputul unei noi
afectiuni cronice. Va rugam sa ne spuneti putin mai multe despre cum ati ajuns la aceasta
concluzie si care au fost observatiile dvs. in aceasta privinta?

GV: Intrebarea ta este simpld, dar raspunsul este foarte complex. Voi incerca s raspund,
dar nu stiu cat de usor ar putea fi un astfel de raspuns.

Dupa cum stiti, am tratat familii intregi timp de mulfi ani. Acest lucru, cred, este un mare
avantaj pentru un clinician care astfel poate observa manifestarea diferitelor boli cronice,
dezvoltarea lor si cauzalitatea lor probabila.

Organismul uman este construit intr-un mod atat de evoluat si de complex incat isi poate
aminti marile stresuri maligne pe care sistemul imunitar le-a inregistrat si nu a putut sa le
elimine pe loc pentru a produce o resetare totala.

Rezultatele unor astfel de stresuri se manifestd ca semne si simptome care anuntd
manifestarea unei afectiuni cronice. O astfel de evolutie se intdmpla in toate cazurile de acest
fel in care sistemul imunitar a ajuns deja intr-o stare compromisa din cauza stresului.



La fiecare pacient care sufera de o boald cronica, veti gasi cd aceastd preconditie este
adevarata: compromiterea partiald a sistemului imunitar.

Va voi da un exemplu. O pacienta hipersensibild, si 1n istoricul cazului descoperi ca a fost
ani de zile maltratatd de mama ei, dar nu a vorbit despre asta cu nimeni; si-a ascuns furia
impotriva mamei sale. Acest lung conflict a subminat sanatatea acestei fete si in cele din urma
s-a exprimat printr-o stare de iritabilitate extrema cuplata cu constipatie.

Traind ani de zile in acest mediu toxic, ea supravietuieste tratandu-si starea cu un sedativ
usor si cu un laxativ. Pana in prezent nu exista niciun diagnostic de boala cronica. Apoi, brusc,
se imbolnaveste de o raceald care se dezvolta rapid pana la dubla pneumonie, care este tratata
cu o serie de antibiotice.

La scurt timp dupa un tratament atat de sever al afectiunii acute, ea dezvoltd simptome ale
unei boli autoimune precum colita ulcerativd, impreuna cu depresie, in timp ce furia si
iritabilitatea sunt reduse. In aceasta stare de sanatate, ea vine la homeopat pentru tratament.

S-ar putea sa tratezi cu succes astfel de cazuri o perioada de timp, cu o succesiune corecta
de remedii, dar, in timp ce persoana se simte mult mai bine, observi ca brusc dezvolta din nou
o pneumonie la fel ca cea pe care o avusese cu 10 sau 15 ani in urma.

Continuafi sa tratafi pneumonia cu homeopatie. Pacienta pare destul de bine: fara
pneumonie, fard colitd ulcerativa si fara depresie. Cu toate acestea, pacienta vine din nou la tine
pentru a fi tratatd, deoarece acum simte revenirea starii emotionale pe care o avusese In urma
cu 15 ani, si anume exploziile bruste de furie si constipatia. Continuati sa tratati iritabilitatea si
constipatia si, in cele din urma, 1si recapata starea generald sanatate.

Aceasta este o serie obignuitd de evenimente pe care am observat-o n timpul tratamentului
homeopat corect. Organismul se intoarce in timp la perioada stresantd anterioara care a cauzat
problema si care, daca sunt si tratate corespunzator, rezulta o recuperare completa.

Acestea au fost cazurile pe care le-am vazut 1n toti anii mei de practica profesionald, care m-
au determinat sa scriu “Continuumul teoriei unificate a bolilor”.

O astfel de poveste este irelevantd pentru un medic conventional sau pentru un homeopat
educat doar pe jumatate care nu poate vedea legatura dintre toate aceste serii de evenimente.

Cand urmariti medical mii de astfel de pacienti timp de multi ani, puteti vedea factorul
cauzativ si dezvoltarea bolilor cronice. Se poate observa pe de o parte cauzalitatea si dezvoltarea
bolii cronice si pe de alta parte dezvelirea patologiei datoria tratamentului homeopat corect.



Este inutil sa spun, ca daca tratati din nou reaparitia pneumoniei cu antibiotice, intreaga
patologie a colitei ulcerative va reveni, ceea ce confirma din nou ca antibioticele au fost initial
responsabile pentru colita ulceroasa.

Acesta este un mod simplificat de a explica ce fel de observatie m-a condus la conceptul
“Continuumului teoriei unificate a bolilor”.

Am ajuns in cele din urma la concluzia ca orice stres negativ, fie din motive chimice,
medicale, biologice sau psihologice, care nu a fost contracarat la momentul respectiv printr-o
resetare automata, isi va lasa amprenta asupra organismului sub forma unui grup de simptome.

Organismul nu va uita niciodata stricaciunile facute in urma cu 5, 10 sau 20 de ani. Astfel
de traume compromit definitiv starea generald de sanatate a individului si vor crea o serie de
simptome care vor anunta inceputul unei boli cronice.

MB: Revenind la lucrarea dvs. recenta despre efectul sau rolul microbiomului ca o
cauza in procesul bolii, cum se leaga lucrarea dvs. anterioara despre nivelurile de sinatate
si teoria continuumului cu lucarea dvs. recenta asupra microbiomului? Supresarea sau
consumul medicamentelor chimice afecteaza microbiomul?

GV: Voi incerca sa va ofer experienta de ansamblu care m-a condus la decizia de a scrie o
astfel de lucrare. Nu este usor, pentru ca voi incerca sa combin o multitudine de aspecte,
observatii si ganduri diferite din cei peste 60 de ani de a practica homeopata.

Datoritda modului detaliat in care ludm un caz in homeopatie, avem posibilitatea de a observa
mai multe fenomene: de exemplu, cand un organism a suferit un necaz profund, de exemplu,
despartirea de iubit sau o viroza severa, primul lucru pe care il observam este pierderea poftei
de mancare care indica faptul ca astfel de traume emotionale au un impact asupra tractului
digestiv.

Se pare ca in intestine ar exista un organ foarte sensibil care ar Inregistra orice stres
psihologic sau fizic, care ar putea elimina dorinta de a manca, care este o functie atat de
importanta pentru supravietuire!

MB: Da, intr-adevar! Tratez multi copii cu autism si vad frecvent aceasta conexiune
intestin-creier.

GV: Mai mult, am observat ca multe boli cronice erau insotite de modificari ale preferintelor
alimentare, de o dorintd sau aversiune excesiva pentru anumite alimente, ceea ce era interesant
de observat si de luat in considerare de catre homeopat cand prescrie. A fost interesant de
observat ca aceste modificari aparent inofensive erau legate exclusiv de sistemul digestiv si
erau legate de cateva stari patologice.



In afard de toate aceste fapte, de asemenea, era binecunoscut faptul ci antibioticele si toate
medicamentele antiinflamatoare aveau efecte secundare, afectand in primul rand flora umana
din intestin. Aceasta influenta a fost atat de evidenta in istoricul medical al pacientului incat
medicii i-au sfatuit pe pacienfi sd ia mai multe vitamine §i probiotice impreund cu
medicamentele, pentru a proteja flora de medicamente. Astazi se stie ca toate medicamentele
au efecte secundare, care sunt notate in pliantele care le insotesc.

De exemplu, debutul unei afectiuni cronice dupd o viroza a fost recunoscut ca un nou
sindrom: sindromul post viral, care este o stare grav compromisa a sistemului imunitar. Apoi
am cautat in literatura medicald recentd unde am gasit multe articole, in jurnale medicale
prestigioase, care au raportat cazuri similare cu cele pe care le observasem in urma cu 50 de
ani!

Prin urmare, am ajuns la concluzia ca ceva important se intampla
in intestine cu miliardele de bacterii, ciuperci, microbi, virusuri, §i
toate celelalte microorganisme pe care le denumim generic
,,microbiom”.

Obisnuiam sa vad toate efectele secundare ale tratamentului
convengional la pacientii din anii ‘60 pand in anii ‘80. Toti acei

pacienti traumatizati veneau cu o afectiune cronica pentru a incerca o
alta terapie.

Luand cazurile lor intr-o maniera detaliata, am putut sa vad schimbarile care au avut loc in
organismele lor. De exemplu, am fost impresionat de reactiile pe care organismele le-au avut
in intestine cand persoana era stresata.

Observasem, de exemplu, dezvoltarea nevrozei anxioase dupad tratamentul tifosului si
corelarea cu tractul digestiv. Acesti pacienti cu nevroza anxioasa de obicei s-au concentrat, intr-
un mod aproape ipohondru, pe disfunctia sistemului lor alimentar.

Dar erau atatea de multe alte conditii la care participau intestinele. De exemplu, daca cineva
avea o intalnire importanta, anxietatea 1l facea sd mearga la toaleta cu diaree brusca. Cum s-ar
putea produce o astfel de reactie decat daca echilibrul diferitelor microorganisme a fost
perturbat din cauza unui stres emotional.

Un soc brusc, precum pierderea unui iubit, ar putea provoca, cu exceptia tristetii, greata
severa sau diaree. Sentimentele puternice ale unei pierderi financiare bruste ar putea provoca,
in scurt timp, o stare de constipatie.



Intrebarea era, de ce intestinele reactioneazi cu o viteza atat de mare in atat de multe situatii
psihologice stresante. Pentru orice persoana cu experienta clinica, aceste fenomene ar ridica o
intrebare logica: care a fost organul principal care a raspuns la schimbari atat de bruste la nivel
emotional?

Desigur, era evident ca se puteau da diferite explicatii, dar care a fost organul principal care
a fost excitat sa reactioneze intr-o maniera atat de rapida din intestine?

Pentru orice observator obiectiv, microbiota din intestine a fost cel mai probabil principalul
motiv pentru astfel de schimbari. Cel mai probabil, compozitia si proportiile diferitelor tipuri
de microorganisme se schimbau.

Starile lor simbiotice sau disbiotice au determinat ceea ce se intampla in intregul organism
afectand toate cele trei niveluri ale fiintei umane: mentalul, emotional si fizicul. Entitatea
responsabila -pentru toate aceste schimbari in emotii- este cel mai probabil un ‘organ nou’ cu
miliarde de par{i minuscule pe care le numim ‘microbiota’.

Acest ‘organ’, care este format din sute de trilioane de microorganisme diferite, este primul
care reactioneaza. Este acelasi ,,organ” responsabil de transformarea materiei (hranei) in
energie, regland in acest fel o multitudine de alte functii ale organismului uman. Acest ‘organ’,
fiind extrem de sensibil, pare sd se lupte tot timpul pentru a mentine cel mai bun echilibru
posibil, homeostazia, modificindu-si compozitia de fiecare data in proportii reciproce ale
diferitelor microorganisme din intestine.

Ceea ce voi spune acum poate este o idee exagerata, dar putem concluziona ca exista bacterii
sau virusuri speciale care par sa raspunda la diferitele tipuri de sentimente, impulsuri sau stres.
Dar ceea ce este cel mai interesant este cd aceste mici ‘microorganisme’ sunt cele mai fericite
cand ne indrigostim. Intr-un astfel de caz, se pare ci, intr-un mod aproape magic, toti acesti
confrati conspird pentru a ne oferi un sentiment de completare, de fericire sublima si un
sentiment de a trdi in rai. Intr-un astfel de caz, exista posibilitatea ca, chiar si o persoani care
suferea de o afectiune cronica, sa-si revina intr-un mod miraculos.

Dar, dimpotriva, este o catastrofa totala daca, o astfel de ,,dragoste” sublima este intrerupta
brusc, apoi din rai, persoana traieste acum in iad. Care ar putea fi organul care ar fi responsabil
pentru o schimbare atat de radicala ce vine cu o forta si o viteza atat de teribila, afectand intregul
organism, coplesind intreaga fiinta umana?

Aceasta este cea mai evidenta dovada a acestui fapt, ca microbiota este primul ,,organ”
afectat. Acest fapt, privind efectul asupra microbiotei, poate fi observat in efectele secundare
ale tuturor substantelor medicinale - fie ca sunt medicamente, antibiotice, hormoni sau
vaccinuri. Majoritatea acestor substante medicinale au o influenta profunda asupra microbioteli,
producand efecte secundare, fie acestea de grad major sau minor.



Interesant este ca tot personalul medical de astdzi a acceptat aceastd idee a efectelor
secundare ale medicamentelor ca fiind ‘normale’, adaugand ca medicamentele nu pot functiona
fara sa aiba efecte secundare!

Problema este ca nu toti practicienii din domeniul sanatatii realizeaza ca fiecare organism
are propria ‘linie rosie’ si, daca este depasita, pot aparea noi boli de natura cronica. Diferite
predispozitii la boli care erau in stare latentd in profunzimea codurilor noastre genetice se vor
trezi si vor coplesi omenirea, dacd vom continua sd bombardam aceste microorganisme cu
medicamente.

Mentionam acelasi lucru in 1985 in cartea mea ,,Un nou model pentru sandtate §i boala”,
dar, desigur, nu a atras prea multa atentie, ceea ce cred ca se va intampla in mod similar si cu
acest interviu.

Oricum, acestea sunt cateva dintre gandurile mele, draga Manish, care m-au determinat sa
scriu acest articol. Daca ceea ce am observat este corect, atunci trebuie sa realizam ca avem de-
a face cu un ,,organ nou”, foarte viu si functional din noi, pe care il numim ‘microbiom’, si care
este gazduit de intestinele noastre.

Consider ca, privind microbiota, am deschis o noua fereastra in functionarea organismului
uman, care ne va oferi o multitudine de informatii interesante pentru a intelege mai bine
comportamentul organismului uman in sanatate si boala.

Microbiomul este un ‘organ’ al corpului nostru fizic care are propriile reguli si antagonisme.
Raspunde sentimentelor noastre cotidiene cu suisurile si coborasurile lor, cu suferintele si
fericirea noastra. Aceste batalii se desfasoara tot timpul -in paralel cu conflictele noastre- pentru
a obtine o simbioza perfectd, o homeostazie, o stare perfect sanatoasa.

Ceea ce este interesant este ca acest ‘organ’ poate fi afectat de sentimentele noastre, dar, de
asemenea, i1 putem simfi reactia reciproca atunci cand este traumatizat de mancare nesanatoasa
si substante chimice puternice.

Un astfel de organ trebuie sa fie tratat cu cea mai mare grija si respect dacd nu vrem sa
provocam patologii genetice mai profunde care pandesc in predispozitiile noastre, gata sa apara
si sa creeze in sfarsit, Dumnezeu stie, orice fel de personalitati terifiant de bolnave.

In orice caz, sper ca lumea isi va da seama in curand de importanta homeopatiei, care este
cea mai pasnica si mai eficientd medicind, pentru a aduce echilibru si fericire in noi si pace in
mediul nostru.



MB: MB: Sunt absolut de acord cu dvs., Prof. Vithoulkas. Sunt multe cercetari in
desfasurare privind conexiunea intestin-creier, rolul microbiomului in aparare si boli, iar
oamenii de stiinta cred ca am explorat doar ceea ce este varful unui aisberg. Sunt necesare
mult mai multe cercetiri si sper ca gandurile voastre ii vor stimula nu doar pe homeopati,
ci si pe alti oameni de stiinta sa cerceteze in continuare rolul modificarilor microbiotei
intestinale atat in boala cat si in vindecare.

As dori sa va multumesc pentru timpul pretios acordat astazi si pentru ca ne-ati
impartasit observatiile remarcabile despre evolutia bolii si rolul microbiomului nostru in
aceasta. Multumesc foarte mult!



