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O Prof. George Vithoulkas é entrevistado pelo Dr. Manish Bhatia sobre suas teorias de
saude e doenga, incluindo seus recentes ensinamentos sobre o papel do microbioma
nas doencas cronicas.

George Vithoulkas é atualmente professor honorario em diversas universidades,
incluindo a Universidade do Egeu, Universidade Estadual de Medicina da Republica da
Chuvéachia (Russia), Centro Nacional de Formacdo em Medicina Tradicional e
Complementar (Russia), Pontificia Javeriana (Coldmbia), Centro de Pesquisa Cientifica
de Toda a Russia para Medicina Restaurativa e de Estancia do Ministério da Saude da
Federacdo Russa, PHEE “Universidade médica de Kiev.”, Instituto de Medicina Dnipro
(Ucrania), é Doutor Honoris Causa -“Dr. Viktor Babes” U. Timisoara (Roménia) Doutor
Honoris “luliu Hatieganu U. (Roménia) e Professor na Academia Médica de Kiev.

O Professor Vithoulkas € membro associado sénior da Royal Society of Medicine, no
Reino Unido, Membro Honorario da Liga Medicorum Homeopathica Internationalis e
presidente honorario da Associacdo Médica Homeopatica Helénica (criada em 1970) Em
1996, ele foi homenageado com o Right Livelihood Award (também conhecido como
Prémio Nobel Alternativo, www.rightlivelihood.org)”... por sua notdvel contribui¢do
para o renascimento do conhecimento homeopatico e o treinamento de homeopatas
nos mais altos padrdes”.

Suas principais contribuigdes incluem:

“Os niveis de saude”;

O continuum de uma teoria unificada das doengas;

Como uma doenca aguda pode ser transmutada em uma doenca cronica;
A defini¢ao de saude e

Como podem nascer criangas mais saudaveis?

MB: Prof. Vithoulkas, € um grande prazer entrevista-lo novamente. Vocé publicou
recentemente um artigo muito interessante sobre o papel do nosso microbioma na
transmutagao de uma inflamag¢ao aguda em uma cronica. Isso parece estar alinhado
com sua Teoria Unificada das Doengas, e com seu inovador trabalho anterior, os Niveis
de Saude.

Eu gostaria de comegar essa entrevista com algumas perguntas sobre como essa
evolugao ocorreu. Para melhor compreensao dos nossos leitores sobre esse conceito,
eu gostaria de comecgar com algumas questoes praticas.



MB: Na minha prépria pratica, tenho observado que o tratamento de uma enxaqueca,
de uma asma, de uma dermatite ou de uma gonorreia é mais facil quando comparado
ao tratamento da doenga de Parkinson, do Alzheimer, da esclerose multipla, da
demeéncia, etc. Por que essa diferenca é observada mesmo quando um simillimum
préximo é encontrado?

GV: Querido Manish, estou muito feliz de te reencontrar para discutir questdes
concernentes a pratica da homeopatia. Sua observacdo estd correta. O remédio
homeopatico correto — o simillimum, como o chamamos — pode promover um
restabelecimento total em alguns casos de doengas crénicas, mas pode ter um pequeno
efeito, ou efeito algum, em outros casos de doencas cronico-degenerativas.

Provavelmente isso acontece porque alguns érgdos importantes, ou um sistema do
corpo, foi deteriorado a tal ponto que ndo ha formas de se reestruturar tal érgdo ou
sistema. O curioso é que, mesmo se um diagndstico de uma doenca crbnica incuravel
foi estabelecido, digamos na esclerose multipla ou na esclerose lateral amiotréfica, o
verdadeiro potencial do organismo para a recupera¢do ndo € o mesmo para todos os
Casos.

Portanto, em um paciente com miastenias gravis, esclerose multipla ou qualquer doencga
neuromuscular considerada incuravel, se o remédio indicado estiver claro, o organismo
pode reagir com vigor surpreendente e, eventualmente, o caso pode alcangar uma
recuperacdo completa.

MB: Eu também observei que alguns tipos de cancer, que é uma doenga temida, mas
comum hoje em dia, parece ter um progndstico melhor que muitas doengas
neurodegenerativas. Qual é a sua observacao e por que existe essa diferenga?

GV: Os canceres tém diferentes graus de malignidade, portanto, alguns deles sdo
tratdveis com a homeopatia. Tumores cancerosos indicam uma reacdo agressiva do
organismo, que parece estar hd muito tempo sob estresse.

A manifestacdo de um tumor maligno é, na verdade, a reacdo que indica que o
organismo ndo consegue mais tolerar uma situagao estressante e precisa de um escape.
Porém, se a situagao tdxica é corrigida ou para de afetar o paciente, uma recuperagao é
possivel, desde que o drgdo no qual o tumor se manifestou ndo tenha sido danificado
além das possibilidades de reparagao.

Nesses casos, o remédio homeopatico pode fazer maravilhas. Mas, essa condicdo é
muito mais branda que, digamos, a deterioragao de todo o sistema nervoso, a qual
produz patologias como ELA, Parkinson, miastenias gravis, esclerose multipla e todas
essas doencas neuromusculares que sdo muito mais dificeis de curar.

Porém, tendo dito isso, ainda assim é irresponsavel de nossa parte declarar que
podemos curar todos os casos de cancer.



MB: Entdo, novamente se resume a nossa propria individualidade e a extensao e
gravidade da patologia.

GV: Minha conclusdo, baseada em muitos anos de observacdo no tratamento de
doencas cronicas, indica que existe um “grau de saude geral” que cada um de nds possui,
gue ndo corresponde diretamente ao diagndstico convencional, mesmo quando se trata
de doencas cronicas graves.
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O termo “grau de saude geral” é diferente do grau de saude indicado pelos marcadores
de doencas confirmados pelos laboratdrios. Ndo esta diretamente relacionado a
classificacdo da OMS para doencas cronicas.

Darei um exemplo. Ha casos de esclerose multipla que podem ser eliminados com o
remédio correto, em um determinado paciente, e os mesmos sintomas ndo podem ser
eliminados em um outro paciente, mesmo com a melhor prescricdo. Qual é o fator
interno que determina as diferentes reagdes?

E muito dificil saber. Contudo, ha de haver um, dado o fato de que organismos
diferentes, com a mesma patologia, reagem de maneiras diferentes apds o remédio
correto. H4 uma possibilidade de que esse grau de saude um dia seja estabelecido
através de certos marcadores. Talvez o nimero de teldmeros sera um dos marcadores
que definirdo o grau de saude geral de cada um de nés.

Na medicina convencional, eles ndo tém esses problemas, ou eu diria, essas duvidas, ja
qgue o mesmo medicamento é dado para todos os pacientes em qualquer caso.

MB: Como homeopata, como vocé lida com essas limitagoes?

GV: Para um homeopata, todos esses problemas sdo um motivo para reflexdo e
pesquisa. Encontrar os parametros que constituem o “grau de saude geral” éimportante
para se ter uma ideia da reacdo que seu remédio tera sobre o paciente.

Por exemplo, temos um parametro bem conhecido por todos nés que quanto mais
profunda é a patologia, menos sintomas-chave norteadores nos ajudardo a encontrar o
remédio correto.

Em minha teoria dos “Niveis de Saude”, eu tentei fornecer os sinais, os sintomas e os
parametros gerais, para que qualquer pessoa consiga encontrar, por si s6, o grau do
estado cronico em que se situa. Embora meu livro “Os Niveis de Saude” tenha sido
escrito para os profissionais de salde e seja mais util para os homeopatas, ele pode ser
facilmente lido mesmo pelas pessoas leigas.

MB: Seu livro “Os Niveis de Saude” realmente fornece uma clara via prognéstica.
Como isso evoluiu para seu mais recente trabalho sobre o bioma humano e a
supressao?



GV: No meu recente artigo “Uma perspectiva integrada sobre a transmutacdo de uma
inflacdo aguda em crénica e o papel do microbioma”, publicado na revista médica
“Medicine and Life”, eu tentei dar um passo além na investigacdo de como se pode
entender o grau de saude que se tem.

Eu forneci informacdes mais tangiveis sobre o que acontece dentro do nosso organismo
a medida que envelhecemos e somos sujeitos a deterioracdo natural da saude.

E neste momento que esperamos que o sistema imune combata as patologias originadas
da ingestdo de todas as drogas quimicas - médicas e ndo-médicas - vacinas, poluicdo,
assim como as patologias que surgem dos efeitos de graves estresses psicoldgicos.

E nessa hora (durante os momentos estressantes) que predisposicdes a diferentes
doencas podem se manifestar, e uma doencga cronica assume o controle de todo o
organismo, caso o sistema imune tenha sido comprometido.

Eu refleti sobre qual érgdo do corpo poderia registrar essas mudancas e ser detectado.
Meu entendimento foi que isso esta na composicao da microbiota, no equilibrio dos
microrganismos dentro do sistema digestivo e, particularmente, na membrana mucosa
do intestino.

MB: No seu artigo anterior “O continuum de uma teoria unificada das doengas”, vocé
sugere que a supressao das doengas pelo excesso de drogas quimicas, ou por outros
meios, muitas vezes sobrecarrega as defesas naturais do corpo e forg¢a o sistema imune
a se comprometer e iniciar uma linha de defesa mais profunda, o que constitui o inicio
de uma nova doenga cronica. Por favor, nos conte um pouco mais sobre como vocé
chegou a essa conclusao e quais tém sido suas observag¢6es sobre isso.

GV: Sua pergunta é simples, mas a resposta é muito complexa. Eu tentarei respondé-la,
mas nao sei quao facil essa resposta poderia ser.

Como vocé sabe, eu venho tratando familias inteiras ha muitos anos. Eu acho que isso é
uma grande vantagem para um clinico que pode, entdo, observar a manifestagao de
diferentes doencas cronicas, seu desenvolvimento e provavel causa.

O organismo humano é desenvolvido de uma maneira tao evoluida e complexa que
pode se lembrar de um grande estresse pernicioso que o sistema imune registrou e que
ndo conseguiu eliminar imediatamente para promover um restabelecimento total.

O resultado desse estresse se manifesta como sinais e sintomas anunciando a
manifestagao de uma doenga cronica. Essa evolugao acontecia em todos aqueles casos
em que o sistema imune ja tinha sido comprometido devido ao estresse.

Em todo paciente que sofre de uma doenca crénica vocé vera que essa condicdo: o
comprometimento parcial do sistema imunoldgico.

Vou te dar um exemplo. A paciente € uma mulher que é muito sensivel e no histérico
dela vocé descobre que ela foi maltratada pela mae, por muitos anos, mas nunca falou



sobre isso com ninguém; ela escondeu a raiva que tinha da mae. Este longo conflito
enfraqueceu a salude dessa moga e, por fim, se expressou como um estado de estrema
irritabilidade junto com uma constipacao.

Ao viver por muitos anos nesse ambiente toxico, ela sobrevive tratando sua condicdo
com um leve sedativo e um laxante. Até entdo, ndo ha diagndstico de nenhuma doenca
cronica. Entdo, de repente, ela é acometida por um resfriado que rapidamente se
desenvolve em uma pneumonia bilateral, que é tratada com uma série de antibiéticos.

Ndo muito depois desse severo tratamento para a condi¢cdo aguda, ela desenvolve
sintomas de uma doenca autoimune, como colite ulcerativa, associada com depressao,
enquanto a raiva e a irritabilidade diminuem. Neste estado de saude, ela vai ao
homeopata para se tratar.

Vocé pode tratar esses tipos de caso com sucesso por bastante tempo, com a sequéncia
correta de remédios, mas, enquanto eles se sentem bem melhor, vocé observa que
repentinamente desenvolvem novamente uma pneumonia igual a que tiveram quinze
anos atras.

Vocé continua tratando a pneumonia com homeopatia. A paciente parece estar muito
bem: livre da pneumonia, livre da colite ulcerativa e livre da depressdo. No entanto, a
paciente vem até vocé novamente para ser tratada, pois agora sente o retorno do
estado emocional que tinha ha quinze anos, ou seja, as explosdes repentinas de raiva e
a constipacdo. Vocé continua tratando airritabilidade e a constipacdo e, eventualmente,
ela tem sua saude geral restituida.

Esta é uma série de eventos comum que eu observava durante o tratamento
homeopatico correto. O organismo volta ao periodo de estresse anterior que causou o
problema, o qual, se também tratado adequadamente, resulta em uma recuperagao
completa.

Esses sdo os casos que eu vi por todos os anos de minha pratica profissional e que me
levaram a escrever “O continuum de uma teoria unificada das doencas”.

Esse histdrico é irrelevante para um médico convencional ou para um homeopata
malformado, que ndo consegue fazer a conexdo entre toda essa série de eventos.

Quando vocé acompanha medicamente milhares de pacientes assim, por muitos anos,
vocé consegue ver os fatores causais e o desenvolvimento das doencas cronicas. Vocé
pode observar, por um lado, a causa e o desenvolvimento da doenca cronica e, por outro
lado, o desenrolar da patologia devido ao tratamento homeopatico correto.

N3do preciso dizer que, se vocé tratar o retorno da pneumonia novamente com
antibioticos, toda a patologia da colite ulcerativa voltard, o que mais uma vez confirma
que os antibidticos foram originalmente responsaveis pela colite ulcerativa.

Essa é uma forma simplificada de explicar que tipo de observacdao me levou a ideia do
“Continuum de uma teoria unificada das doengas”.



Por fim, eu cheguei a conclusdo de que qualquer estresse negativo por causas quimicas,
médicas, bioldgicas ou psicoldgicas, que ndo foram combatidos, na época, com um
restabelecimento automatico, deixam marcas no organismo, como um grupo de
sintomas.

O organismo nunca esquecerd o dano que foi feito cinco, dez ou vinte anos atras. Esses
traumas comprometem a saude geral do individuo para sempre, e criam uma gama de
sintomas que anunciardo o inicio de uma patologia crénica.

MB: Indo para o seu recente artigo sobe os efeitos ou o papel do microbioma na
geragao do processo patoldgico, como seus trabalhos anteriores dos niveis de saude e
da teoria do continuum se relacionam com o recente trabalho sobre o microbioma? A
supressao ou o uso de medicamentos quimicos afetam o microbioma?

GV: Eu tentarei te passar a experiéncia geral que me levou a decisdo de escrever esse
artigo. Nao é facil, eu vou tentar combinar muitos aspectos, observacdes e pensamentos
dos meus 60 anos de pratica homeopatica.

Devido a forma detalhada com que fazemos a tomada de casos na homeopatia, nds
temos a possibilidade de observar diversos fenbmenos, por exemplo: quando um
organismo passou por um sofrimento severo, como a separa¢dao de um amor, ou uma
virose grave, a primeira coisa que observamos é a perda de apetite, indicando que esses
traumas emocionais tém um impacto no trato digestivo.

Parecia haver nos intestinos um érgao muito sensivel que registra qualquer estresse
psicolégico ou fisico, capaz de eliminar o desejo de comer, que é uma funcdo tdo
importante para a sobrevivéncia!

MB: Sim, de fato! Eu trato muitas criangas autistas e frequentemente vejo essa a
conexao intestino-cérebro.

GV: Além disso, eu observei que muitas doencas crénicas eram acompanhadas de
mudangas na preferéncia pela ingestao de comida, um excessivo desejo ou aversao a
certos alimentos, algo interessante para um homeopata observar e levar em
consideragao na prescri¢cao. Foi interessante ver que essas alteragdes aparentemente
inofensivas estavam relacionadas exclusivamente ao sistema digestivo, e estavam
conectadas a diversas condicGes patoldgicas.

Além desses fatos, também se sabia bem que os antibidticos e todos os diversos anti-
inflamatdrios tinham efeitos colaterais, afetando principalmente a flora intestinal
humana. A influéncia era t3do evidente no histérico médico do paciente, que os médicos
aconselhavam o paciente a tomar diversas vitaminas e probidticos junto com a
medicacao, de forma a proteger a flora contra as drogas. Hoje, é de conhecimento geral
gue todos os medicamentos tém efeitos colaterais, os quais sdo anotados nos folhetos
que os acompanham.



Por exemplo, o inicio de uma doenca cronica apds uma virose foi reconhecido como uma
nova sindrome: a sindrome pds-viral, que é um estado gravemente comprometido do
sistema imune. Entdo, eu pesquisei na literatura médica recente, onde eu encontrei
muitos artigos em revistas médicas prestigiadas que relatavam casos semelhantes aos
que eu tinha observado cinquenta anos atras!

Portanto, eu conclui que algo importante estava acontecendo no intestino, com os
trilhGes de bactérias, fungos, virus e todos os outros microrganismos que chamavamos
pelo nome genérico de “microbioma”.

Eu via todos os efeitos colaterais do tratamento convencional nos pacientes durante os
anos 1960 a 1980. Todos aqueles pacientes traumatizados chegavam com uma doenga
cronica para tentar uma terapia diferente.

Na tomada do caso de forma detalhada, eu conseguia ver as mudangas que aconteciam
no organismo deles. Por exemplo, eu ficava impressionado com as reacGes que 0s
organismos tinham nos intestinos quando estavam sob estresse.

Eu percebi, por exemplo, o desenvolvimento de ansiedade neurética apds o tratamento
de tifo, e a correlacdo com o tubo digestivo. Esses pacientes com ansiedade neurética
geralmente focavam, de forma quase hipocondriaca, na disfungao do tubo digestivo.

Mas havia muitas outras condicdes em que o intestino participava. Por exemplo, se
alguém tinha um importante encontro, sua ansiedade causava uma diarreia repentina.
Como uma reacdo dessas podia ser produzida, a menos que o equilibrio dos diferentes
microrganismos estivesse perturbado devido ao estresse emocional?

Um choque subito, como a perda de um amor, podia provocar, além de tristeza, severa
nausea e diarreia. Os sentimentos fortes de uma perda financeira repentina podiam
causar, em pouco tempo, uma constipacao.

A pergunta era: por que o intestino reagia com tal velocidade a tantas situagdes
diferentes de estresse psicoldgico? Para qualquer pessoa com experiéncia clinica, esses
fendmenos colocariam uma questdo légica: qual era o érgdo primario que estava
respondendo a mudancgas tdo repentinas no nivel emocional?

E claro que, outras explicacdes poderiam ser dadas, mas, qual era o principal 6rgdo que
era estimulado a reagir de forma tdo rapida nos intestinos?

Para qualquer observador objetivo, a microbiota do intestino era provavelmente o
principal motivo para tais mudancgas. Provavelmente, a composicdo e a proporcado dos
diferentes tipos de microrganismos estavam alteradas.

Os estados simbidticos ou disbidticos determinavam o que acontecia em todo o
organismo, afetando os trés niveis do ser humano: o mental, o emocional e o fisico. A
entidade responsavel por todas essas mudancas nas emocgdes &, provavelmente, um
“novo 6rgdao” com trilhGes de partes diminutas, as quais chamamos de “microbiota”.



Este “6rgdo” que é constituido por cem trilhGes de microrganismos diferentes é a
primeira linha de reacdo. E 0 mesmo “érgdo” responsavel pela transformacdo da
matéria (alimento) em energia, regulando, assim, muitas outras fun¢des do organismo
humano. Este “érgao”, por ser extremamente sensivel, parece batalhar o tempo todo
para manter o melhor equilibrio possivel, a homeostase, possivelmente alterando
sempre sua composi¢ao, em proporgdes reciprocas aos diversos microrganismos dentro
dos intestinos.

O que eu vou dizer agora talvez seja uma ideia exagerada, mas nds podemos concluir
qgue ha bactérias ou virus especiais que parecem responder aos diferentes tipos de
sentimentos, impulsos ou estresses. Mas, o mais interessante é que esses pequenos
microrganismos ficam mais felizes quando estamos apaixonados. Neste estado, parece
que, de forma quase magica, em um momento todos esses companheiros conspiram
para nos dar uma sensacao de completude, de felicidade sublime e uma sensacdo de
estar no céu. Nesse caso, existe a possibilidade de que mesmo uma pessoa que sofria
de uma condigao crénica possa se recuperar de maneira milagrosa.

Mas, ao contrario, ha uma catastrofe total caso um “relacionamento amoroso” tdo
sublime seja interrompido de repente; entdo, do céu, a pessoa passa a viver num
inferno. Qual poderia ser o érgao responsavel por uma mudanca tao radical, que vem
com uma forga e velocidade tdo terriveis, afetando todo o organismo, oprimindo todo
o ser humano?

Essa é a evidéncia mais 6bvia desse fato, que a microbiota é o primeiro “6rgao” a ser
afetado. Este fato, relativo ao efeito na microbiota, pode ser observado no efeito
colateral de todas as substdancias medicamentosas — sejam drogas quimicas,
antibidticos, hormonios ou vacinas. A maioria dessas substancias medicinais tém uma
profunda influéncia na microbiota, produzindo efeitos colaterais, em maior ou menor
grau.

O curioso é que toda equipe médica hoje em dia aceita essa ideia dos efeitos colaterais
dos medicamentos como sendo “normal”, acrescentando que os medicamentos nado
podem funcionar de outra forma se ndo com efeitos colaterais!

O problema é que nem todo profissional de saude percebe que cada organismo tem seu
proprio limite, que se ultrapassado, novas doencas de natureza cronica podem surgir.
PredisposicOes a doencas diferentes que estavam latentes nas profundezas dos nossos
codigos genéticos despertardo e subjugardo a humanidade, caso continuemos a
bombardear esses microrganismos com drogas quimicas.

Eu disse a mesma coisa em 1985, em meu livro “Um novo modelo de saude e doenca”,
mas, é claro, pouca atengao foi dada, como eu creio que acontecera com esse artigo
também.

De qualquer maneira, essas sdo algumas das minhas ideias, querido Manish, que me
motivaram a escrever esse artigo. Se o que eu observei estiver certo, entdo temos que



perceber que estamos lidando com um “novo érgao”, muito vivo e funcional dentro de
nas, o qual chamamos de “microbioma”, e que esta alojado em nossos intestinos.

Eu acredito que, observando a microbiota, nds abrimos uma nova janela para o
funcionamento do corpo humano, que nos dara muitas informagdes interessantes para
compreendermos melhor o comportamento do organismo humano na saude e na
doenca.

O microbioma é um “6rgao” do nosso corpo fisico que tem suas préprias regras e
antagonismos. Ele responde aos sentimentos diarios, com seus altos e baixos, com
nossos sofrimentos e nossas alegrias. Essas batalhas acontecem o tempo todo —
paralelamente aos nossos conflitos — para se alcangar uma simbiose perfeita, a
homeostase, uma condicdo perfeitamente saudavel.

O interessante é que este “Orgdo” pode ser afetado por nossos sentimentos, mas
também, nds podemos sentir suas reacdes reciprocas quando traumatizado por
alimentos ndo sauddveis e substancias quimicas fortes.

Esse orgao deve ser tratado com o maximo de cuidado e respeito se ndo quisermos
provocar patologias genéticas mais profundas que espreitam em nossas predisposigdes,
prontas para surgirem e finalmente criar Deus sabe que tipo de personalidade
terrivelmente doente.

Em todo caso, eu espero que o mundo perceba logo a importancia da homeopatia, que
€ a medicina mais pacifica e eficaz para promover equilibrio e felicidade dentro de nds
e paz para o nosso ambiente.

MB: Eu concordo plenamente com vocé, Prof. Vithoulkas. Ha muitas pesquisas sendo
feitas sobre a conexao intestino-cérebro, sobre o papel do microbioma na defesa e na
doenca, e os cientistas acreditam que exploramos apenas a ponta do iceberg. Muito
mais pesquisas sao necessarias e eu espero que suas ideias estimulem nao apenas os
homeopatas, mas também outros cientistas a pesquisarem mais a fundo o papel das
mudancas na microbiota intestinal tanto na doenga quanto na cura.

Eu gostaria de te agradecer pelo seu precioso tempo hoje e por compartilhar suas
notaveis observac¢oes sobre a evolugdo das doencas e o papel do microbioma. Muito
obrigado!






