Poate homeopatia, metoda blanda de terapie
particulara, sa suprevietuiasca si sa se dezvolte intr-o
lume de violenta?
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Abstract

Acest scurt tratat abordeaza o intrebare filozofica privind locul homeopatiei in lumea noastra
moderna. Intrebarea care se pune este dacd un sistem terapeutic la fel de pasnic, bland si non-
violent precum este homeopatia poate supravietui si creste in cadrul unei societati care
prezintd adesea caracteristici opuse.

Mare parte din societatea contemporana este mai interesata de vindecarile rapide si
impresionante, chiar daca acestea pot provoca efecte secundare; in timp ce homeopatia ofera
solutii cu abordare personalizata care necesitda multe ore de studiu al cazului din partea
homeopatului pentru gasirea remediul corect al persoanei cu scopul de a aduce rezultatele
pozitive pe care terapia le poate produce in bolile cronice profunde.

Concluzia pe care o tragem este ca homeopatia nu se incadreaza cu usurinta intr-o societate
moderna si violenta care prefera solutii rapide si invazive la problemele sale clinice.
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Titlul acestui articol este o intrebare legitima care imi tortureaza mintea de aproape trei
decenii i recent ma preocupa tot mai mult. Raspunsul este crucial pentru mine si pentru
studentii mei, care au aplicat aceastd abordare terapeutica. Chiar daca potentialul terapeutic al
homeopatiei a fost evident pentru milioane de pacienti si pentru multe mii de medici
homeopati si, in ciuda numeroaselor cazuri clinice cronice incurabile publicate in jurnalele
medicale,'"!> mai avem un drum lung de parcurs inainte de a vedea recunoasterea homeopatiei
ca specialitate medicald. Nu este clar daca homeopatia va putea vreodata sa-si ocupe locul
indreptatit in domeniul medicinii generale.

Este un paradox ciudat ca, in ciuda dovezilor ca homeopatia clasicad poate trata cu succes
afectiuni cronice considerate incurabile de catre medicina conventionald, totusi homeopatia
ramane Incd o problema de neatins a majoritatii autoritatilor medicale. Daca, in medicina
convengionald, s-ar gasi o vindecare pentru o boala cronica incurabild, o astfel de descoperire
ar sta In topul stirilor medicale din Intreaga lume; dar rapoartele referitoare la vindecarile
homeopate sunt lasate Intr-o totala ticere! Am incercat sd ma gandesc ce s-a intdmplat cu
homeopatia si de ce efectele sale uimitoare nu sunt apreciate la adevarata lor valoare.

Homeopatia este un sistem terapeutic care vizeaza restabilirea echilibrului fizic, mental si
emotional al organismului. Este un sistem terapeutic “pasnic” care a existat timp de doua
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secole cu un record impresionant de vindecari si totusi a ramas in umbra in tot acest timp. In
incercarea de a da o explicatie acestui paradox, voi incepe cu un exemplu din practica clinica
zilnica.

Un pacient stresat, depresiv, nesigur, iritabil si cu probleme, care zilnic se afla sub stresul
greutatilor zilnice si care suferd de o multitudine de disconforturi si dureri fizice, cauta
ajutorul homeopatiei. Homeopatul va investiga conditiile care au adus un astfel de
dezechilibru, uneori dupa ore de investigare si studiere meticuloasa a cazului, va incerca sa
giseasci remediul corect —un remediu personal— pentru aceasti persoani pentru a o “regla”!¢
si pentru a fi capabila sd se intoarca la starea de sanatate. Imediat ce acest remediu personal a
fost administrat, sanatatea pacientului a fost restabilita, cu o reechilibrare generala si o stare
de bine.

Preocuparea este cat de mult poate dura acest echilibru fizic, emotional si mental'” la un
pacient sensibil cand acesta traieste intr-o lume care este asa de evident influentata de violenta
si agresivitate? Cat timp poate sistemul imun —apdrarea interioara a organismului— sa ramana
in echilibru in mijlocul unei atmosfere poluate, cu mancare plina de chimicale si, pe deasupra,
sd traiasca intr-un ritm de competitie i agresiune nemiloasa, atat de raspandite in societate?
Experienta a aratat ca reechilibrarea nu va ramane prea mult timp: sub un astfel de stres un
pacient sensibil va incepe din nou sa nu se simtd bine. Problema este ca odata ce organismul
revine in starea de echilibru, este mult mai vulnerabil la stres decat un organism care este deja
compromis.

In multe cazuri, pacientul nu va reveni la homeopatie, crezand ca vindecarea ar trebui sa
dureze pentru totdeauna. Fapt este ca pacientul care traieste in societatea moderna trebuie sa
faca fatd multor obstacole aflate n calea sanatatii lor. Societatea moderna pe care am creat-o
incitd oamenii la agresiuni din ce in ce mai mari. Acumularea de bunuri materiale, inainte de
orice altceva, cateodata ia forma unui comportament inuman, este o practica normala.
Meritocratia a disparut demult din constiinta colectivitatii, in timp ce confiscarea puterii prin
orice mijloace este acceptata ca fiind normala. Toate aceste condifii creeaza bariere pentru
sanatatea oamenilor prin anxietate, fobii si depresie.

Cei care cautd si promoveaza evolutia spirituala pentru ei si pentru societate, refuzand sa-si
compromitd propria constiinta si eticd morala, sunt astazi considerati o minoritate slaba. Doar
cativa astfel de indivizi vor fi gasiti printre diferitele grupuri de civili —de exemplu printre
oamenii de stiintd, artisti, medici homeopati, asistenti sociali, cautatori spirituali sau religiosi-
dar toti acesti oameni sunt fie marginalizati din cauza temperamentului lor bland, fie sunt cei
care continud sa lupte pana la epuizare, deoarece majoritatea societatii este asa de plina de
violenta si coruptie incat aproape automat anuleaza orice efort de schimbare facut de grupurile
mici care cautd pacea si dreptatea. Totusi, exista astfel de grupuri care merita si apreciaza
ingrijirea oferitd de aceasta terapie pasnicd. Acei oameni, desi sunt piloni ai societatii, se simt
neputinciosi sa impuna un sistem de terapie care le-a facut atat de bine si a fost atat de
eficient.

In lumea de astazi predomina violenta, in toate formele — intre state, intre natiuni, intre
grupuri teroriste, de cdtre oricine are orice fel de putere asupra grupurilor mai vulnerabile.
Prin urmare este interesant ca medicina conventionald, cu abordarea sa in general invaziva, se
potriveste asa de bine cu mentalitatea societatii de astazi si de aceea domina sectorul de
sanatate contemporan. Pentru a dezvolta intrebarea initiala a acestui articol: intr-o astfel de
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societate este posibil ca homeopatia —un sistem terapeutic non-violent care incearca sa
restabileasca pacea interioara si echilibrul- poate supravietui si dezvolta?

Exceptand cazul in care o persoand, in special cea mai perceptiva, este capabild sd sustind o
rezistenta remarcabila tendintelor generale de coruptie si agresivitate, 1i va fi extrem de dificil
sd 151 mentind echilibrul mental-emotional. Trdind in medii in care predomina coruptia si
propriul interes, persoanele sensibile pot, pentru a supravietui, sa isi Incarce constiinta i sa-si
incalce etica morald. Drept rezultat, un astfel de comportament ii face sa devina foarte bolnavi
la inceputul eforturilor lor. In aceste conditii este dificil pentru o persoani fragild si-si
mentind starea de sandtate si sd ramana bine o lunga perioada de timp, chiar si sub cea mai
buna ingrijire homeopata.

Este destul de logic sa concluzionam ca homeopatia nu este o abordare terapeutica potrivita
pentru societatea moderna “dezvoltatd”, ca nu va fi niciodata practicata pe scara larga in
lumea noastra contemporana si ca nu va deveni niciodata cu adevarat adoptata de scolile de
medicind — In afara de céteva institutii medicale de avangarda care au un lider vizionar. De
aceea am sustinut intotdeauna ca medicina conventionala in lumea dezvoltata nu trebuie sa se
teamad ca homeopatia 1i va invada vreodata spatiul.

Homeopatia a castigat si va castiga in continuare, aprobarea catorva practicieni cu idealuri
inalte, care inca mai cred intr-o societate libera si dreaptd —societatea ideala— care ar putea sa
apara dupa mult timp si cu multa suferintd. Unei forme usoare, blande, de practica medicala
nu i se va permite sa prospere In lumea de maine, decat daca si pana cand zilele de asalt
constant asupra valorilor morale nu vor fi de domeniul trecutului. Dar, in realitate, se va
intampla asta?

Senzatia mea este ca, chiar dacd maine ar aparea un profet cu calitati i puteri extraordinare,
care sa incite masele la eliminarea violentei si coruptiei si sa aduca pacea si dreptatea pe
pamant, care ar fi scenariul cel mai probabil? Societatea noastra moderna l-ar ucide pe profet!
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