
Zagadka siły życiowej: Zgłębiając długo ignorowany paradygmat 

George Vithoulkas 1,2, Mallika Batra 3, Seema Mahesh 1,4* 

1. Międzynarodowa Akademia Homeopatii Klasycznej, Grecja 

2. Uniwersytet Egejski, Grecja 

3. Blessed Cure – Uzdrawianie z homeopatią, Gurugram, Indie 

4. Centrum Homeopatii Klasycznej, Bengaluru, Indie 

* Autor korespondencyjny 

George Vithoulkas 

george@vithoulkas.com 

Streszczenie 

Jednym z głównych pytań i zastrzeżeń, które utrzymują się od momentu powstania homeopatii 

ponad dwa wieki temu, jest zasadność koncepcji siły życiowej (VF). Ta fundamentalna zasada 

homeopatii była konsekwentnie ignorowana i odrzucana przez naukę konwencjonalną jako fikcyjna 

idea, pozbawiona empirycznego poparcia. Terminy takie jak VF, Siła Życiowa, Energia Życiowa, 

Żywa Moc są fundamentalne dla alternatywnych filozofii uzdrawiania, ale pozostają nierozpoznane 

w paradygmacie współczesnej fizyki i medycyny. 

Niemniej jednak postęp naukowy posunął się tak daleko, że badamy subtelne energie subatomowe. 

Pomimo ograniczonego zrozumienia ich pochodzenia i celu, niezaprzeczalnym jest fakt, że 

zamieszkujemy skomplikowaną sieć energii, która łączy nas wszystkich. Ta sieć, potencjalnie pod 

egidą wyższej, rządzącej siły, podtrzymuje życie poza sferą indywidualnej woli lub świadomości. 



Nasza niezdolność do zrozumienia głębokich zagadek istnienia stanowi poważne ograniczenie, 

wpływając zarówno na nasze rozumienie rzeczywistości, jak i na fundamentalne zasady życia i 

zdrowia. Konwencjonalne paradygmaty medyczne muszą ewoluować, w miarę jak ludzkość 

wkracza w nową erę, w której prawa „świata materialnego” mogą być uznawane za podrzędne 

wobec zasad rządzących subtelnymi energiami. 

Zdefiniowanie natury i funkcji subtelnej energii nie jest jedynie czczą pogonią; jest to niezbędna 

konieczność dla przetrwania i rozwoju medycyny. 

Słowa kluczowe: Homeopatia, biopole, siła życiowa, energia życiowa 

Wprowadzenie 

Na wstępie należy zaznaczyć, że niektóre koncepcje omawiane w tej pracy, choć istotne w ramach 

określonych systemów wierzeń, nie są zgodne z dominującym naukowym rozumieniem medycyny i 

fizyki. 

Od czasów starożytnych pytanie o to, jak powstało życie, dręczyło najtęższe umysły. We wszystkich 

kulturach ewoluowało przekonanie, że istnieje nadrzędna siła, która kieruje czynnościami 

życiowymi i podporządkowana siłom rządzącym różnymi aspektami życia. Idea ta była tak 

powszechna, że podręczniki fizjologii z XVIII wieku zawierały rozdziały poświęcone „siłom 

witalnym”1. Właściwości siły życiowej były przedmiotem studiów w ramach edukacji medycznej. 

Wraz z dominującą w medycynie myślą kartezjańską i redukcją medycyny do idei, że całość jest 

sumą jej składników, ten ważny aspekt rozumienia samego życia zniknął z głównego nurtu 

medycyny. Jednak holistyczne podejścia utrzymały tę ideę jako kluczową dla zrozumienia 

ludzkiego organizmu w zdrowiu, chorobie i leczeniu. Siła życiowa lub siła witalna (VF) była znana 

pod wieloma różnymi nazwami w różnych kulturach, a mianowicie: 

Chi, 2 



VF, 3, 4 

Siła esencjalna, 5 

Energia pierwotna, 6 

Esencja dynamiczna, 7 

Esencja witalna, 8 

Biopole, 4, 9 

Bioenergia, 10 

Energia bioplazmatyczna, 11 

Siła kosmiczna, 12 

Energia uniwersalna, 13 

Prana, 4, 14 

Chociaż podjęto wiele prób zmierzenia tej energii i jej scharakteryzowania, wiele pozostaje jeszcze 

do odkrycia. Hahnemann, odkrywca homeopatii, umieścił VF w centrum tego systemu 

medycznego. Wyjaśnił, że to VF rządzi organizmem od momentu poczęcia i to VF opuszcza 

organizm w chwili śmierci. Wszystkie czynności pomiędzy tymi dwoma zdarzeniami są przede 

wszystkim kontrolowane wyłącznie przez VF. W ciągu ostatniego stulecia homeopatia była 

odrzucana, a jej koncepcja rządzącej siły życiowej etykietowana pejoratywnymi określeniami, 

takimi jak „okultystyczno-witalistyczna”, sugerując, że koncepcja ta jest jedynie iluzorycznym 

konstruktem. 15,16 

Niniejsza praca jest próbą ponownego wyniesienia tej idei na pierwszy plan myśli medycznej w 

świetle najnowszych odkryć. 

2. Energie działające w organizmie ludzkim i wokół niego 

Zanim zagłębimy się w zagadkę siły życiowej (VF), możemy najpierw zbadać liczne energie/siły, 

które oddziałują na siebie i łączą się w organizmie ludzkim i wokół niego. 9,17 



Nauka odkryła, że organizm ludzki jest niezwykle złożonym systemem obejmującym wiele 

oddziałujących na siebie sił i mechanizmów, które kontrolują różne funkcje, utrzymują homeostazę, 

ułatwiają ruch, regulują metabolizm i sprzyjają ogólnemu zdrowiu. Złożona, a zarazem harmonijna 

interakcja tych sił jest niezbędna do kontynuowania normalnego życia. 9,18 Siły te można podzielić 

na siły fundamentalne i siły biomechaniczne. 

2.1 Siły fundamentalne: To cztery siły, które fizyka uznaje za fundamentalne we wszechświecie, a 

mianowicie: grawitacyjne, elektromagnetyczne oraz silne i słabe oddziaływania jądrowe. 

a. Siła grawitacyjna: Grawitacja ukształtowała sposób, w jaki zorganizowała się biologia na 

Ziemi,  jako jedyna stała siła. Szlaki wrażliwe na grawitację wpływają na genetykę (podział 

komórek, transdukcję sygnałów itp.), biochemię (metabolizm) i funkcjonalność (ruch, postawę, 

gęstość kości, krążenie) organizmu żywego.19-21 

b. Siła elektromagnetyczna: Żywa tkanka jest naładowana elektrycznie i wykorzystuje 

wygenerowane w ten sposób pole magnetyczne do różnych funkcji. Zachowanie białek jest 

również regulowane przez siłę elektromagnetyczną w organizmie żywym. Wydaje się, że 

istnieje ścisły związek między biopolem a biostrukturą, ponieważ wydają się one zmieniać, gdy 

organizm przechodzi ze stanu zdrowego do patologicznego.22 Bicie serca (wykrywane za 

pomocą elektrokardiogramów, EKG) i aktywność mózgu (monitorowana za pomocą 

elektroencefalogramów, EEG) wytwarzają pola elektromagnetyczne.23,24 

c. Siły jądrowe: Silne i słabe oddziaływania jądrowe operują w organizmach żywych, tak jak w 

całej materii. Utrzymują jądra atomowe razem i są odpowiedzialne za reakcje chemiczne.25 

2.2 Siły pochodne i mechaniczne: to siły wywierane lub doświadczane przez organizmy żywe 

podczas interakcji ze środowiskiem. Obejmują one wyczuwanie sił i wykonywanie ruchu. 

Dziedzina biomechaniki zajmuje się zasadami mechaniki związanymi z funkcjonowaniem i ruchem 

naszego ciała w skali makroskopowej. Ostatnio odkryto zupełnie nowy świat biomechaniki na 



poziomie nano, a eksperymenty w tym zakresie doprowadziły do głębszego zrozumienia funkcji i 

ruchu na poziomie mikro.26 Komórki są wyposażone w cytoszkielet, który jest zdolny do 

przeciwstawiania się siłom zewnętrznym i do ich samodzielnego wytwarzania.27 Zasadniczo można 

je podzielić na siły wewnętrzne i siły zewnętrzne - 

a. Siły wewnętrzne: Obejmują siłę elektryczną, która jest odpowiedzialna za wykonywanie 

wszelkich ruchów w organizmie żywym poprzez przyciąganie i odpychanie ładunków 

elektrostatycznych. Ruch mięśni i przekaźnictwo neurologiczne mają charakter elektryczny i 

odpowiadają za większość aktywności w organizmie żywym. 28,29 Neurologiczne przewodzenie 

ładunków elektrycznych pomaga nam wyczuwać otoczenie i odpowiednio się poruszać.30,31 

Kontroluje również wiele układów mimowolnych, takich jak ciśnienie krwi, poprzez wyczuwanie 

otoczenia. 

Siły statyczne to również siły wewnętrzne, w tym ciśnienie hydrostatyczne i osmotyczne, które 

pomagają regulować ruch płynów w organizmie.32,33 

Siły międzycząsteczkowe to słabe siły wewnętrzne, ale są one niezbędne dla struktury i funkcji 

cząsteczek. Wiązania wodorowe, siły van der Waalsa i oddziaływania jonowo-dipolowe to 

przykłady sił działających w procesach takich jak fałdowanie białek, struktura i replikacja DNA 

oraz aktywność enzymatyczna.34 

Siły wewnątrzcząsteczkowe to silne wiązania między cząsteczkami, niezbędne do utrzymania 

atomów razem. Składają się one z wiązań kowalencyjnych, jonowych i metalicznych. Integralność 

strukturalna DNA jest utrzymywana przez wiązania kowalencyjne, a struktura białek przez wiązania 

disiarczkowe i kowalencyjne. 34 

b. Siły zewnętrzne: Siły tarcia wywierane z zewnątrz na ciało wpływają na ruch i interakcje 

funkcjonalne w układzie sercowo-naczyniowym (np. przepływ krwi), stawach i przewodzie 

pokarmowym.35-37 Tarcie utrudnia ruch stawów, co jest kompensowane przez organizm za pomocą 

płynu stawowego.37 To samo dotyczy wszystkich narządów wewnętrznych, które są w ciągłym 



ruchu. Siły przyłożone z zewnątrz, takie jak popychanie, również wpływają na ludzkie ciało. 

Podobnie opór powietrza utrudnia poruszanie się.38 

Zagłębiając się w dziedzinę fizyki cząstek elementarnych, odkrywamy, że siły są pośredniczone 

przez specyficzne cząstki subatomowe, znane jako „nośniki siły” lub „bozony cechowania”. Cząstki 

te są niezbędne do interakcji, które regulują zachowanie całej materii i energii. Stanowią one 

integralną część Modelu Standardowego fizyki cząstek elementarnych, teoretycznego systemu 

wyjaśniającego oddziaływania elektromagnetyczne, słabe i silne oddziaływania jądrowe.39,40 

Wydaje się jednak naiwne przekonanie, że odkrycia dotyczące cząstek fundamentalnych Modelu 

Standardowego ograniczają się wyłącznie do tych, które już odkryto. Przyszłe badania mogą 

ujawnić dodatkowe poziomy istnienia cząstek subatomowych, potencjalnie oferując wgląd w naturę 

fundamentalnej siły życiowej. 

Poza ich znaczeniem w świecie kwantowym, oddziaływania pośredniczone przez te siły są 

niezbędne w systemach biologicznych. Regulują one oddziaływania między atomami i 

cząsteczkami, ostatecznie determinując strukturalne i funkcjonalne właściwości całej materii 

biologicznej.3,40,41 Istnienie życia byłoby niemożliwe bez tych sił. 

3. Perspektywa homeopatyczna: Siła Życia jako Zasada Jednocząca 

Homeopatia zakłada, że wszystkie te siły fundamentalne są częściami większej, dominującej siły, 

która je nadzoruje i reguluje – zwanej tutaj Siłą Życia. Koncepcja ta zakłada, że poza dobrze 

udokumentowanymi interakcjami fizycznymi, 

Zasada organizująca rządzi życiem, wpływając na zdrowie, choroby i procesy gojenia. Głębsze 

zrozumienie roli VF w tych procesach stanowi podstawę homeopatycznego podejścia 

terapeutycznego.3,42 



4. Zagadka siły życiowej (VF) 

Zrozumienie, w jaki sposób podstawowe składniki chemiczne organizują się w złożone struktury 

zdolne do podtrzymywania życia, pozostaje do dziś kluczowym celem badań naukowych. Proces 

ten obejmuje agregację atomów w cząsteczki, które następnie tworzą komórki – fundamentalne 

jednostki życia.43 Atomy, cząsteczki i komórki łącznie ucieleśniają głęboką i nieuchwytną istotę 

życia. To, czy ta istota jest wyłącznie konsekwencją oddziaływań fizycznych, czy też podlega 

wpływowi głębszej, jednoczącej siły, pozostaje pytaniem bez odpowiedzi, które wciąż podważa 

granice naukowego rozumienia. Zrozumienie natury VF może dostarczyć wglądu w wiele kwestii 

dotyczących pochodzenia życia i chorób. 

Harmonijna interakcja fundamentalnych sił jest niezbędna do utrzymania zdrowia organizmu i jest 

uwarunkowana czynnikami takimi jak genetyka, środowisko i styl życia. Jednak po odkryciu, że tak 

wiele małych cząsteczek i sił oddziałuje na siebie w ciele fizycznym, pojawia się fundamentalne 

pytanie: „Czy możliwe jest, aby wszystkie te siły działały niezależnie bez siły pierwotnej, która 

synchronizowałaby i regulowała ich działanie?”. „Czy można sobie wyobrazić istnienie siły, która 

jest panem wszystkich tych sił, siły, która jest najważniejsza, ale była dotychczas w dużej mierze 

ignorowana przez naukę i medycynę?”. A jeśli taka siła istnieje, jakie są jej główne cechy i funkcje? 

Jeśli Siłę Życiową pojmiemy jako siłę centralną, jednoczącą wszystkie inne siły, wiele zagadek 

dotyczących życia potencjalnie może zostać wyjaśnionych. 

Nie jest to siła tajemnicza ani niejasna. Jest najpowszechniejsza, najbardziej znana, najbardziej 

oczywista i najważniejsza ze wszystkich. Obejmuje wszystkie inne siły, starannie je nadzoruje i 

reguluje ich interakcje. Można powiedzieć, że jest to subtelna energia, którą homeopaci od ponad 

dwóch stuleci rozpoznają jako VF, tę, która podtrzymuje nasze istnienie. 

Pytanie brzmi: Co wiemy o pochodzeniu i funkcjach VF? 



Praktycznie nic z naukowego punktu widzenia, ponieważ jest w dużej mierze ignorowana lub skąpo 

badana naukowo, nie mówiąc już o praktyce medycznej. 16,44 Niemniej jednak, komplementarne i 

alternatywne metody medycyny, zwłaszcza homeopatia i akupunktura, dostrzegły jej znaczenie i 

wyjątkowe cechy, wykorzystując je w praktyce terapeutycznej. 4,45,46  

Te zintegrowane modele zdrowia i medycyny odchodzą od konwencjonalnego, redukcjonistycznego 

poglądu i uznają, że całość to coś więcej niż suma jej części, a mogą istnieć zjawiska emergentne, 

których nie da się powiązać z zachowaniem tych części. 4 

4.1 Pochodzenie VF 

Koncepcja „siły życiowej” wywodzi się z różnych perspektyw filozoficznych, pozycjonujących 

energię lub siłę, jako coś co ożywia organizmy żywe i odróżnia je od materii nieożywionej. Ta siła 

życiowa jest koncepcyjnie opisywana jako elektromagnetyczny odpowiednik ciała fizycznego. 

Koncepcja „ciała subtelnego” i wszechobecnej „prany”, czyli siły życiowej, istnieje od czasów 

wedyjskich w tradycji indyjskiej i ma podobne ujęcia w tybetańskiej (rlung, La), chińskiej (Chi) i 

greckiej (pneuma, anima mundi).4,11 Dziwnym wydaje się wątpić w jej istnienie, skoro uniwersalne 

zjawisko życia jest intuicyjnie oczywiste dla wszystkich kultur świata. 

4.2 Natura i funkcja siły życiowej (VF) 

VF jest niezwykle złożona, a jednak działa w wyjątkowo uporządkowany sposób, z niezwykłym 

intelektem i wielką wrażliwością. To właśnie poprzez tę pierwotną siłę wszystkie inne siły czerpią 

energię.11,41 Dlatego oczywiste jest, że siła ta łączy jednostkę z energią kosmiczną, która 

podtrzymuje istnienie wszystkich żywych istot i bytów.9,41,42 Poniżej przedstawiono kilka 

kluczowych cech przypisywanych tej sile: 

1. Nienamacalna i niefizyczna 



VF istnieje jako energia, która ożywia życie. Nie można jej wykryć konwencjonalnymi metodami 

naukowymi i jest ona powszechnie postrzegana jako niematerialna, niezmierzona esencja.5,8,46 

2. Dynamiczna i samoregulująca 

Uważa się, że ta siła znajduje się w ciągłym strumieniu elektromagnetycznym, adaptując się i 

samoregulując w odpowiedzi na warunki wewnętrzne i zewnętrzne. Ta zdolność adaptacji pozwala 

organizmowi utrzymać stan dynamicznej homeostazy.3,4,42 

3. Podtrzymująca życie i niezbędna dla zdrowia 

Siła życiowa (VF) podtrzymuje życie i promuje witalność. Podczas gdy optymalny przepływ tej siły 

oznacza zdrowie i harmonię, choroba lub schorzenie jest często postrzegane jako jej zakłócenie lub 

brak równowagi.47 

4. Uzdrawiająca i regenerująca moc 

Uważa się, że VF ma wrodzone zdolności uzdrawiające (uzdrawiającą moc natury). Kiedy 

organizm jest zaburzony lub chory, siła ta kieruje całą konstytucję w kierunku powrotu do zdrowia i 

odnowy.5,14 

5. Podmiot wpływu czynników zewnętrznych 

Czynniki zewnętrzne, takie jak styl życia, dieta, środowisko i stany mentalno-emocjonalne, 

wpływają na przepływ lub siłę życiową (VF). 46 

6. Unikalna i zindywidualizowana 

VF jest uważane za cechę unikalnie wyrażoną u każdej osoby, różniącą się siłą, odpornością i 

reaktywnością. Idea ta leży u podstaw holistycznych podejść w systemach takich jak homeopatia, 

akupunktura i ajurweda, gdzie strategie leczenia są indywidualizowane, aby uwzględnić 

specyficzną dynamikę VF każdego pacjenta. 45,48 

7. Integracyjna i holistyczna 



Koncepcja VF obejmuje wymiar fizyczny, psychiczny, emocjonalny i duchowy i holistycznie 

podchodzi do zdrowia. 42,47 

Można stwierdzić, że stan VF jest czynnikiem decydującym we wszystkich aspektach zdrowia i 

choroby. 

5. Hahnemann o VF 

Samuel Hahnemann, twórca homeopatii, uważał, że VF to siła tkwiąca we wszystkich atomach 

ciała i centralna energia, która sprzyja i podtrzymuje życie. Reaguje ona na najdrobniejsze bodźce 

psychiczne, emocjonalne i fizyczne, a w konsekwencji na wszelkie patogenne wpływy lub stany 

chorobowe, dążąc do przywrócenia porządku i harmonii w całym organizmie.3,41 

Według niego, zaburzenie lub dysfunkcja VF jest podstawową przyczyną wszystkich 

dolegliwości.3,41,42 Nauczał, że potencjonowany lek homeopatyczny działa na poziomie bioenergii, 

przywracając w ten sposób porządek i promując zdrowie.3,49 

6. Zaniedbanie VF przez medycynę konwencjonalną 

W 1932 roku profesor Yale Medical School, Harold Saxton Burr, przeprowadził eksperymenty, 

które doprowadziły do odkrycia istnienia indywidualnych pól energetycznych obejmujących każdy 

żywy organizm. Nazwał je Polami Życia. Jego uczeń, Leonard Ravitz, rozwinął te eksperymenty i 

zarejestrował wpływ faz księżyca oraz myśli i emocji jednostki na te Pola Życia. Potrafił nawet 

wykryć zmiany w sygnałach elektromagnetycznych z dróg rodnych przed klinicznym wystąpieniem 

raka u kobiet.50 Odkrycia te były zgodne z pracami Hahnemanna. Ignorując istnienie VF, medycyna 

konwencjonalna zaniedbała samo sedno życia, które mogłoby jej znacząco pomóc, z korzyścią dla 

ludzkości. Co więcej, wykluczenie holistycznych podejść z powodu domniemanej nienaukowości 



pozbawia miliony osób cierpiących na ostre lub przewlekłe choroby możliwości prawdziwej ulgi. 

Co prawda, temat ten jest tak zniuansowany, że podatny na nadużycia i przeinaczenia, ale 

odpowiedzialność za naprawienie tej sytuacji spoczywa na odpowiednich władzach. Oficjalne 

uznanie istnienia VF ma potencjał ustanowienia nowych wytycznych dla uporządkowanego 

podejścia w praktyce medycznej. Jego terminowe uznanie ma również kluczowe znaczenie dla 

utorowania drogi do gruntownie zreformowanego systemu edukacji medycznej. Takie podejście 

obiecuje sprzyjać dobremu samopoczuciu fizycznemu i psychicznemu, w przeciwieństwie do 

dominujących obecnie podejść skupiających się na „naprawianiu objawów”. 

Co więcej, kompleksowe badanie podejścia homeopatycznego może przynieść cenne spostrzeżenia 

dla różnych dyscyplin naukowych, w tym biochemii, fizyki i fizyki kwantowej, oferując 

alternatywną perspektywę zrozumienia mechanizmów leżących u podstaw zdrowia i choroby. 

7. Wnioski 

Podsumowując, możemy stwierdzić, że VF jest kluczową zasadą rządzącą, która koordynuje 

funkcje organizmu, utrzymuje równowagę i chroni zdrowie poprzez adaptację do środowiska. 

Pomimo uznanej złożoności pochodzenia życia i mnogości zaangażowanych sił, społeczność 

naukowa, co zaskakujące, nie traktowała priorytetowo badań nad tą koncepcją, często lekceważąc 

jej znaczenie. 

Jeśli społeczność naukowa nie jest w stanie empirycznie potwierdzić pozornie oczywistego 

istnienia tej siły życiowej, wówczas zbiorowe ludzkie doświadczenie zasługuje na uznanie za 

przekonujący dowód. 
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