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บทคดัย่อ 

หนึ่งในคาํถามและขอ้โตแ้ยง้สาํคญัทีดํ่ารงอยู่ตัง้แต่การกําเนิดของโฮมโีอพาธยีม์ากกว่าสองศตวรรษ คอืความถูกตอ้งของแนวคดิเรื่อง 
“พลงัชวีติ” (Vital Force: VF) 

หลกัการพืน้ฐานนี้ของโฮมโีอพาธยีถ์กูวทิยาศาสตรก์ระแสหลกัปฏเิสธอย่างตอ่เนื่องว่าเป็นแนวคดิทีไ่ม่มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ คาํต่าง ๆ เช่น 
พลงัชวีติ พลงัชวีภาพ หรอืพลงัแห่งชวีติ เป็นพืน้ฐานของปรชัญาการแพทยท์างเลอืก 
แต่ยงัไม่ไดร้บัการยอมรบัในกรอบวทิยาศาสตรฟิ์สกิสแ์ละการแพทยส์มยัใหม่ 

 

อย่างไรกต็าม ความกา้วหน้าทางวทิยาศาสตรทํ์าใหม้นุษยเ์ริม่ศกึษาพลงังานทีล่ะเอยีดในระดบัอนุภาคย่อยยิง่กวา่อะตอม (sub-atomic) 
แมเ้รายงัไม่เขา้ใจตน้กําเนิดและจุดประสงคข์องมนั 
แต่ปฏเิสธไม่ไดว้่าโลกทีเ่ราอยูน่ี้เตม็ไปดว้ยเครอืขา่ยพลงังานอนัซบัซอ้นทีเ่ชื่อมโยงสิง่มชีวีติทัง้หมด เขา้ดว้ยกนั 
เครอืขา่ยนี้ซึง่อาจอยู่ภายใตก้ารกํากบัของพลงัอํานาจทีส่งูส่งกว่า ไดช้่วยธํารงรกัษาชวีติใหดํ้าเนินต่อไป 
เหนือกว่าขอบเขตของเจตจํานงหรอืจติสาํนึกของแต่ละบุคคล 

 

การทีเ่ราไม่สามารถทําความเขา้ใจความลีล้บัอนัลกึซึ้งของการมชีวีติอยูไ่ดน้ัน้ ถอืเป็นขอ้จํากดัทีส่าํคญัยิง่ 
ซึง่ส่งผลกระทบต่อทัง้ความเขา้ใจในความจรงิของโลก และหลกัการพืน้ฐานของชวีติและสุขภาพ 
กระบวนทศัน์ทางการแพทยแ์บบดัง้เดมิจงึจําเป็นตอ้งพฒันาไป เมื่อมนุษยชาตกํิาลงักา้วเขา้สู่ยุคสมยัใหม่ ยุคทีก่ฎเกณฑข์อง 'โลกทางวตัถ'ุ 

อาจถูกลดบทบาทลงเมื่อเทยีบกบัหลกัการทีว่่าดว้ยพลงังานระดบัละเอยีด 

 

นิยามคุณลกัษณะและหน้าทีข่อง 'พลงังานระดบัละเอยีด' (Subtle Energy) ไม่ใช่เพยีงความพยายามเชงิทฤษฎไีรจุ้ดหมาย 
แต่เป็นความจําเป็นอย่างยิง่ต่อความอยู่รอดและววิฒันาการของศาสตรก์ารแพทย ์
 

คาํสาํคญั: โฮมโีอพาธยี,์ สนามพลงังานชวีภาพ, พลงัชวีติ, พลงังานแห่งชวีติ 
 

1. บทนํา (Introduction) 

ตอ้งขอกล่าวไวต้ัง้แต่ตน้ว่า แนวคดิบางประการทีนํ่ามาอภปิรายในงานเขยีนชิน้นี้ แมจ้ะมคีวามสาํคญัอย่างยิง่ภายในระบบความเชื่อเฉพาะทาง 
แต่แนวคดิเหล่านี้อาจไม่สอดคลอ้งกบัความเขา้ใจทางวทิยาศาสตรก์ระแสหลกั ทัง้ในดา้นการแพทยห์รอืฟิสกิสใ์นปัจจุบนั 
 

นับตัง้แต่สมยัโบราณ คาํถามทีว่่าชวีติอุบตัขิึน้ไดอ้ย่างไรนัน้ไดส้รา้งความฉงนฉงายใหแ้ก่เหล่ายอดปัญญาชนมาโดยตลอด 
สิง่หนึ่งทีทุ่กวฒันธรรมมคีวามเหน็พอ้งร่วมกนัคอืความเชื่อทีว่่า ม ี"พลงัอํานาจสงูสุดในการควบคุม" ทีค่อยบญัชาการกจิกรรมแห่งชวีติ 
และมพีลงัอาํนาจรองอื่นๆ ทีค่อยควบคุมแง่มุมต่างๆ ของชวีติปฏบิตักิารอยูภ่ายใตอ้ํานาจนี้  
 



แนวคดิดงักล่าวเคยเป็นกระแสหลกัถงึขนาดทีต่ําราสรรีวทิยาในครสิต์ศตวรรษที ่18 มกีารจดัสรรเนื้อหาไวบ้ทหนึ่งโดยเฉพาะเพื่ออธบิายเรื่อง 

"พลงัแห่งชวีติ" (Vital Powers)1 และคุณลกัษณะของพลงัชวีติ (Vital Force) นี้เองทีค่ร ัง้หนึ่งเคยเป็นสว่นหนึ่งของหลกัสตูรการศกึษาแพทยศาสตร ์ทว่า 
เมื่อแนวคดิแบบคารท์เีซยีน (Cartesian thought) เริม่เขา้มามบีทบาทเหนอืการแพทย ์และการแพทยถ์ูกลดทอนลงเหลอืเพยีงแนวคดิทีว่่า 
"องคร์วมคอืผลรวมของสว่นประกอบย่อยๆ" แง่มุมทีส่าํคญัยิง่ในการทําความเขา้ใจชวีตินี้จงึค่อยๆ เลอืนหายไปจากการแพทยก์ระแสหลกั 
อย่างไรกต็าม แนวทางการรกัษาแบบองคร์วม (Holistic approaches) 

ยงัคงรกัษาแนวคดินี้ไวใ้นฐานะหวัใจสาํคญัของการทําความเขา้ใจร่างกายมนุษย ์ทัง้ในยามทีม่สีุขภาพด ียามเจบ็ป่วย และในกระบวนการรกัษา 
เช่น 
 
 
พลงัชวีติ หรอื Vital force (VF) นัน้เป็นทีรู่จ้กัภายใตช้ือ่เรยีกทีห่ลากหลายในแต่ละวฒันธรรม ดงันี้ 
Chi, 2 ชี ่
VF,3,4พลงัชวีติ 

Essential Force,5 พลงัหลกัอนัเป็นสาระสาํคญั 

Primal Energy,6 พลงังานปฐมกาล 

Dynamic Essence,7 แก่นแทแ้ห่งพลวตั 

Vital Essence,8 สารตัถะแห่งชวีติ 

Biofield,4,9 สนามพลงังานชวีภาพ 

Bioenergy,10 พลงังานชวีภาพ 

Bioplasmic Energy, 11 พลงังานชวีพลาสมา 

Cosmic Force, 12 พลงัแห่งจกัรวาล 

Universal Energy, 13 : พลงังานจกัรวาล 

Prana,4,14 ปราณ 

 
แมจ้ะมคีวามพยายามมากมายในการวดัค่าและจําแนกคุณลกัษณะของพลงังานนี้ แต่ยงัมสีิง่ทีร่อการคน้พบอยูอ่กีมาก ฮาเนมนัน์ (Hahnemann) 

ผูค้น้พบศาสตรโ์ฮมโีอพาธยี ์ไดกํ้าหนดให ้'พลงัชวีติ' (Vital Force หรอื VF) นี้เป็นศูนยก์ลางของระบบการแพทยโ์ฮมโีอพาธยี ์
เขาอธบิายว่าพลงัชวีตินี้เองทีทํ่าหน้าทีค่วบคุมร่างกาย (Organism) มาตัง้แต่เริม่ปฏสินธ ิและเป็นพลงัชวีตินี้เองทีล่ะทิง้ร่างกายไปยามเสยีชวีติ 
กจิกรรมทุกอย่างทีเ่กดิขึน้ระหว่างสองช่วงเวลานี้ 
ลว้นมจุีดเริม่ตน้และไดร้บัผลกระทบผา่นตวักลางทีเ่รยีกว่าพลงัชวีติเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ทว่าในช่วงศตวรรษทีผ่่านมา 
โฮมโีอพาธยีม์กัถูกปฏเิสธดว้ยการตราหน้าแนวคดิเรื่องพลงัชวีติทีท่ําหน้าทีค่วบคุมนี้ดว้ยถอ้ยคาํเชงิดูหมิน่ว่าเป็นพวก 'ไสยศาสตรแ์นวสญันยิม' 

(Occult-vitalistic) ซึง่เป็นการนัยว่าแนวคดินี้เป็นเพยีงสิง่ทีอุ่ปโลกน์ขึน้มาเท่านัน้15,16 

 

งานเขยีนชิน้นี้พยายามทีจ่ะนําแนวคดิเรื่องพลงัชวีติกลบัมาสู่แถวหน้าของแวดวงความคดิทางการแพทยอ์กีครัง้ 
โดยอาศยัแง่มุมจากการคน้พบใหม่ๆ ในปัจจุบนั 
 
2. พลงังานท่ีทาํงานภายในและรอบตวักลไกของร่างกายมนุษย ์

ก่อนทีจ่ะเจาะลกึถงึความลีล้บัของพลงัชวีติ (Vital Force - VF) 

เราควรสาํรวจถงึพลงังานหรอืแรงจํานวนมหาศาลทีม่กีารปฏสิมัพนัธแ์ละเชือ่มโยงกนัอยู่ทัง้ภายในและรอบตวัร่างกายของมนุษย ์9,17 

วทิยาศาสตรไ์ดค้น้พบว่า ร่างกายมนุษยค์อืระบบทีม่คีวามซบัซอ้นอย่างยิง่ ประกอบดว้ยแรงและกลไกทีส่่งผลกระทบต่อกนัมากมาย 
ทําหน้าทีค่วบคุมการทํางานต่างๆ ของร่างกาย รกัษาภาวะธํารงดุล (Homeostasis) เอือ้ตอ่การเคลื่อนไหว ควบคุมระบบเผาผลาญ 
และส่งเสรมิสุขภาพโดยรวม การปฏสิมัพนัธท์ีซ่บัซอ้นทว่าสอดประสานกนัอย่างกลมกลนืของแรงเหล่านี้ 
คอืสิง่ทีข่าดไม่ไดส้าํหรบัการดําเนินไปของชวีติตามปกต ิ9,18 แรงเหล่านี้อาจแบ่งออกไดเ้ป็น แรงพืน้ฐาน (Fundamental forces) และ 

แรงทางชวีกลศาสตร ์(Biomechanical forces) 
 



2.1 แรงพ้ืนฐาน  (Fundamental forces): คอืแรงทัง้ 4 ประเภททีว่ชิาฟิสกิสย์อมรบัว่าเป็นแรงพืน้ฐานของจกัรวาล ไดแ้ก ่แรงโน้มถว่ง (Gravitational), 

แรงแม่เหลก็ไฟฟ้า (Electromagnetic), แรงนิวเคลยีรแ์บบเขม้ (Strong nuclear) และ แรงนวิเคลยีรแ์บบออ่น (Weak nuclear)  
a. แรงโน้มถ่วง (Gravitational force): แรงโน้มถ่วงคอืแรงคงทีเ่พยีงหนึ่งเดยีวทีก่ระทําต่อโลก 
ซึง่ส่งผลต่อการจดัระเบยีบโครงสรา้งทางชวีภาพของสิง่มชีวีติ โดยวถิหีรอืกลไกทีต่อบสนองต่อแรงโน้มถ่วงนัน้ส่งผลกระทบต่อ:พนัธุศาสตร ์
(Genetics): เช่น การแบ่งเซลล ์และการส่งสญัญาณภายในเซลล ์ชวีเคม ีกระบวนการเผาผลาญพลงังาน  การทํางานของร่างกาย (การเคลื่อนไหว, 

ท่าทาง, ความหนาแน่นของมวลกระดูก และระบบไหลเวยีนโลหติ) ของสิง่มชีวีติ 19-21 

 
b. แรงแม่เหลก็ไฟฟ้า (Electromagnetic force):  เนื้อเยื่อของสิง่มชีวีติมปีระจุไฟฟ้าและมกีารใชส้นามแม่เหลก็ทีส่รา้งขึน้นี้เพือ่ทําหน้าทีต่่างๆ 

พฤตกิรรมของโปรตนีในสิง่มชีวีติกถ็กูควบคุมโดยแรงแม่เหลก็ไฟฟ้าเช่นกนั นอกจากนี้ ดูเหมอืนว่ามคีวามสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิกนัระหว่าง 

"สนามชวีภาพ" (Biofield) และ "โครงสรา้งทางชวีภาพ" (Biostructure) 

เนื่องจากทัง้สองสิง่นี้มกัจะเปลีย่นแปลงไปเมื่อสิง่มชีวีติเปลีย่นสภาวะจากรา่งกายทีแ่ขง็แรงไปสู่สภาวะทีเ่ป็นโรค (Pathological state)22  

ตวัอย่างทีช่ดัเจนคอื:การเตน้ของหวัใจ: ซึง่ตรวจวดัไดด้ว้ยการตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ (ECG) และ การทํางานของสมอง: 
ซึง่ตดิตามผลไดผ้่านการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ทัง้สองสว่นนี้ลว้นสรา้งสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าออกมา23,24 

 

c. แรงนิวเคลียร ์(Nuclear forces): แรงนิวเคลยีรแ์บบเขม้และแบบอ่อนนัน้ทํางานอยู่ในตวัสิง่มชีวีติเช่นเดยีวกบัทีท่ํางานในสสารทุกชนิดในจกัรวาล 
แรงเหล่านี้ทําหน้าทีย่ดึเหนี่ยวนิวเคลยีสของอะตอม (Atomic nuclei) ไวด้ว้ยกนั และมสี่วนสาํคญัต่อการเกดิปฏกิริยิาเคมตี่างๆ25 

 

2.2 แรงอนุพทัธ์และแรงกล (Derived and Mechanical forces): แรงเหล่านี้คอืแรงทีส่ ิง่มชีวีติ กระทํา /ส่งออกไป (Exerted) หรอื ไดร้บั (Experienced) 

ในขณะทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่ครอบคลุมไปถงึกระบวนการรบัรูแ้รงสมัผสั (Sensing) และการสัง่การเคลื่อนที ่(Executing movement)  

ชวีกลศาสตร ์(Biomechanics): เป็นสาขาวชิาทีศ่กึษาเกีย่วกบัหลกัการทางกลศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการทํางานและการเคลื่อนไหวของร่างกายใน 

ระดบัมหภาค (Macroscopic scale) หรอืระดบัทีม่องเหน็ดว้ยตาเปล่า  การคน้พบใหม่ เมื่อไม่นานมานี้ 
มกีารคน้พบและทดลองในโลกทศัน์ใหม่ของชวีกลศาสตรใ์น ระดบันาโน (Nano-scale) 

ซึง่นําไปสู่ความเขา้ใจทีล่กึซึ้งยิง่ขึน้เกีย่วกบัการทํางานและการเคลื่อนทีใ่น ระดบัจุลภาค (Micro level) หรอืระดบัเซลลแ์ละโมเลกุล26  เซลลต์่าง ๆ 
ถูกตดิตัง้ดว้ย โครงร่างตาขา่ยของเซลล ์(Cytoskeleton) ซึง่มคีวามสามารถทัง้ในการตา้นทานแรงจากภายนอก 
และยงัสามารถสรา้งแรงขึน้มาไดด้ว้ยตวัเองอกีดว้ย27  โดยพืน้ฐานแลว้ แรงเหล่านี้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น แรงภายใน (Internal forces) และ 

แรงภายนอก (External forces)  
 

a. แรงภายใน Internal forces: รวมถงึแรงทางไฟฟ้าซึง่มหีน้าทีค่วบคุมการเคลื่อนไหวทัง้หมดในสิง่มชีวีติ 
ผ่านการดงึดูดและการผลกักนัของประจุไฟฟ้าสถติ 
ทัง้การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อและการส่งสญัญาณทางประสาทลว้นมธีรรมชาตเิป็นกระแสไฟฟ้า.และถอืเป็นกจิกรรมส่วนใหญ่ทีเ่กดิขึน้ในสิง่มชีี
วติ 28,29   การส่งสญัญาณทางประสาทของประจุไฟฟ้าชว่ยใหเ้ราสามารถรบัรูส้ภาพแวดลอ้มและเคลือ่นไหวไดอ้ยา่งเหมาะสม 30,31 นอกจากนี้ 
ยงัทําหน้าทีค่วบคุมระบบนอกอํานาจจติใจ (Involuntary systems) อกีหลายระบบ เช่น ความดนัโลหติ โดยอาศยัการตรวจจบัสภาวะจากสิง่แวดลอ้ม 

แรงสถติ (Static forces) จดัเป็นแรงภายในประเภทหนึ่งเช่นกนั ซึง่รวมถงึแรงดนัไฮโดรสแตตกิ (Hydrostatic pressure) และความดนัออสโมตกิ (Osmotic 

pressure) ทีช่่วยควบคุมการเคลื่อนทีข่องของเหลวภายในร่างกาย32,33 นอกจากนี้ยงัมแีรงระหว่างโมเลกุล (Intermolecular forces) 

ซึง่แมจ้ะเป็นแรงภายในทีอ่่อน แต่กม็คีวามสาํคญัอย่างยิง่ต่อโครงสรา้งและหน้าทีใ่นระดบัโมเลกุล ตวัอย่างเช่น พนัธะไฮโดรเจน (Hydrogen bonds), 

แรงแวนเดอรว์าลส ์(van der Waals forces) และปฏกิริยิาระหว่างไอออนกบัโมเลกุลมขีัว้ (Ion-dipole interactions) 

ซึง่เป็นแรงทีข่บัเคลื่อนกระบวนการตา่งๆ เช่น การมว้นตวัของโปรตนี (Protein folding), โครงสรา้งและการจําลองตวัของ DNA 

รวมถงึการทํางานของเอนไซม3์4 

 

b. แรงภายในโมเลกลุ (Intramolecular forces) คอืพนัธะทีแ่ขง็แกร่งระหว่างอะตอมซึง่จําเป็นในการยดึเหนี่ยวอะตอมเขา้ไวด้ว้ยกนั 
แรงเหล่านี้ประกอบดว้ย พนัธะโคเวเลนต์ (Covalent), พนัธะไอออนิก (Ionic) และพนัธะโลหะ (Metallic) โดยความคงตวัทางโครงสรา้ง (Structural integrity) 

ของ DNA นัน้ถูกรกัษาไวด้ว้ยพนัธะโคเวเลนต์ ในขณะทีโ่ครงสรา้งของโปรตนีถูกรกัษาไวด้ว้ยพนัธะไดซลัไฟด ์(Disulphide bonds) 

และพนัธะโคเวเลนต์ 34 
 



แรงภายนอก (External forces): แรงเสยีดทาน (Frictional Forces) ทีก่ระทําตอ่ร่างกายจากภายนอก 
ส่งผลต่อการเคลือ่นไหวและปฏสิมัพนัธเ์ชงิหน้าทีภ่ายในระบบหวัใจและหลอดเลอืด (เช่น การไหลเวยีนของเลอืด) รวมถงึขอ้ต่อต่างๆ 
และทางเดนิอาหาร35-37 แรงเสยีดทานจะเป็นตวัขดัขวางการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ ซึง่ร่างกายจะชดเชยส่วนนี้ดว้ยการใช ้น้ําไขขอ้ (Synovial fluid) 

ภายในขอ้ตอ่ต่างๆ เช่นเดยีวกบัอวยัวะภายในทัง้หมดทีอ่ยู่ในสภาวะการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ แรงทีไ่ดร้บัจากภายนอก เช่น 
การถูกผลกั กส็่งผลตอ่ร่างกายมนุษยเ์ช่นกนั ในทํานองเดยีวกนั แรงตา้นอากาศ (Air resistance) กทํ็าใหก้ารเคลื่อนไหวเป็นไปไดย้ากลําบากขึน้38 
 

เมื่อเจาะลกึลงไปในขอบเขตของฟิสกิสอ์นุภาค เราพบว่าแรงต่างๆ ถกูส่งผา่นโดยอนุภาคกึง่อะตอม (Subatomic particles) เฉพาะเจาะจงทีเ่รยีกวา่ 
'อนุภาคส่งผ่านแรง' (Force carriers) หรอื 'เกจโบซอน' (Gauge bosons) 

อนุภาคเหล่านี้มคีวามจําเป็นอย่างยิง่ต่อปฏสิมัพนัธท์ีค่วบคุมพฤตกิรรมของสสารและพลงังานทัง้หมด โดยเป็นส่วนสาํคญัของ 
'แบบจําลองมาตรฐาน' (Standard Model) ของฟิสกิสอ์นุภาค ซึง่เป็นกรอบทฤษฎทีีอ่ธบิายถงึแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงนิวเคลยีรอ์ย่างอ่อน 
และแรงนวิเคลยีรอ์ย่างเขม้39,40 อย่างไรกต็าม ดูเหมอืนจะเป็นการมองโลกในแง่ดเีกนิไป (Naive) 

หากจะเชื่อว่าการคน้พบอนุภาคพืน้ฐานในแบบจําลองมาตรฐานจะจํากดัอยู่เพยีงแค่ตวัทีถู่กคน้พบแลว้เท่านัน้ 
การสบืสวนในอนาคตอาจเผยใหเ้หน็ระดบัการดํารงอยู่ของอนุภาคกึง่อะตอมเพิม่เตมิ 
ซึง่อาจมอบความเขา้ใจทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้เกีย่วกบัธรรมชาตขิอง 'พลงัชวีติพืน้ฐาน' (Fundamental life force) 
 

นอกเหนอืจากความสาํคญัในขอบเขตของควอนตมัแลว้ ปฏสิมัพนัธท์ีถู่กส่งผ่านโดยแรงเหล่านี้ยงัมคีวามจําเป็นอย่างยิง่ต่อระบบชวีภาพ 
โดยทําหน้าทีค่วบคุมปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งอะตอมและโมเลกุล3,40,41 
ซึง่ทา้ยทีสุ่ดแลว้จะเป็นตวักําหนดคุณสมบตัทิางโครงสรา้งและทางหน้าทีข่องสสารทางชวีภาพทัง้หมด 
การดํารงอยู่ของชวีติยอ่มเป็นไปไม่ไดเ้ลยหากปราศจากแรงเหล่านี้ 
 

3. มุมมองทางโฮมีโอพาธีย:์ พลงัชีวิต (VF)ในฐานะหลกัการรวมหน่ึงเดียว 

โฮมโีอพาธยีต์ัง้สมมตฐิานว่า แรงพืน้ฐานทัง้หมดทีก่ล่าวมานี้ลว้นเป็นส่วนหนึ่งของ 'พลงัทีย่ ิง่ใหญ่กว่า' และมอีํานาจเหนือกว่า 
ซึง่ทําหน้าทีค่อยสอดส่องดูแลและควบคุมแรงเหล่านัน้—ซึง่ในทีน่ี้เราเรยีกว่า พลงัชวีติ (Vital Force หรอื VF) แนวคดินี้เสนอว่า 
นอกเหนอืจากปฏสิมัพนัธท์างกายภาพทีม่หีลกัฐานบนัทกึไวช้ดัเจนแลว้ ยงัม ี'หลกัการจดัระเบยีบ' (Organizing principle) ทีค่อยควบคุมชวีติ 
ซึง่มอีทิธพิลตอ่ทัง้สุขภาพ ความเจบ็ป่วย และกระบวนการเยยีวยารกัษา การทําความเขา้ใจอย่างลกึซึ้งถงึบทบาทของ VF 

ในกระบวนการเหล่านี้เองทีถ่อืเป็นรากฐานสาํคญัของวธิกีารบําบดัรกัษาทางโฮมโีอพาธยี ์3,42 

 

4. ปริศนาแห่งพลงัชีวิต 
การทําความเขา้ใจว่าองคป์ระกอบทางเคมพีืน้ฐานสามารถจดัระเบยีบตวัเองจนกลายเป็นโครงสรา้งทีส่ลบัซบัซอ้นและสามารถดํารงชวีติอยู่ไดน้ัน้ 
ยงัคงเป็นเป้าหมายสาํคญัในการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตรจ์นถงึปัจจุบนั กระบวนการนี้เริม่จากการรวมตวัของอะตอมกลายเป็นโมเลกุล 
ซึง่ต่อมาจะก่อตวัเป็นเซลลอ์นัเป็นหน่วยพืน้ฐานของชวีติ43 ทัง้อะตอม โมเลกุล และเซลล ์
ต่างร่วมกนัก่อร่างสรา้งแก่นแทข้องชวีติอนัลกึซึ้งและยากจะหยัง่ถงึ 
คาํถามทีว่่าแก่นแทข้องชวีตินี้เป็นเพยีงผลลพัธข์องปฏสิมัพนัธท์างกายภาพเท่านัน้ หรอืถูกขบัเคลื่อนโดยแรงทีเ่ป็นหนึ่งเดยีวและลกึซึ้งกว่า 
ยงัคงเป็นคาํถามทีห่าคําตอบไม่ไดแ้ละทา้ทายขดีจํากดัความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร ์การทําความเขา้ใจธรรมชาตขิองพลงัชวีติ (Vital Force หรอื 
VF) อาจช่วยใหเ้ราไดร้บัคาํตอบเกีย่วกบัตน้กําเนิดของชวีติและความเจบ็ป่วยในหลายๆ ประเดน็ 

 

การปฏสิมัพนัธท์ีป่ระสานสอดคลอ้งของแรงพืน้ฐานต่าง ๆ มคีวามจําเป็นอย่างยิง่ต่อการรกัษาภาวะสุขภาพของร่างกาย 
และถูกอทิธพิลจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น พนัธุกรรม สิง่แวดลอ้ม และรปูแบบการดําเนินชวีติ ทว่า 
หลงัจากทีเ่ราไดค้น้พบวา่มอีนุภาคและแรงขนาดเลก็จํานวนมหาศาลทีป่ฏสิมัพนัธก์นัอยู่ภายในกายภาพนี้ คาํถามพืน้ฐานหนึ่งจงึเกดิขึน้ว่า: 
'เป็นไปได้หรือไม่ทีแ่รงทัง้หมดเหล่าน้ีจะทาํงานอย่างเป็นอิสระต่อกนั 
โดยปราศจากแรงหลกัทีค่อยควบคมุและประสานการทาํงานของพวกมนัให้สอดคล้องกนั?' 
'เป็นไปได้หรือไม่ทีจ่ะมีแรงหนึง่ทีเ่ป็นเสมือนนายเหนือหวัของแรงทัง้ปวง 
เป็นแรงทีมี่นัยสาํคญัทีสุ่ดแต่กลบัถกูมองข้ามโดยวิทยาศาสตรแ์ละการแพทยส่์วนใหญ่มาจนถึงปัจจบุนั?' และหากแรงเช่นว่านี้มอียู่จรงิ 
คุณลกัษณะและหน้าทีห่ลกัของมนัคอือะไร? 



หากเราเข้าใจว่าพลงัชีวิต (Life Force) คือแรงศนูยก์ลางทีร่วมและเชือ่มโยงแรงอืน่ ๆ ทัง้หมดเข้าด้วยกนั 
ปริศนามากมายทีเ่กีย่วกบัชีวิตกอ็าจได้รบัการอธิบายได้ในทีสุ่ด 

นี่ไม่ใช่พลงัทีล่กึลบัหรอืเขา้ใจยากแตอ่ย่างใด แต่มนัคอืพลงัทีส่ามญัทีสุ่ด คุน้เคยทีส่ดุ ชดัเจนทีสุ่ด และสาํคญัทีส่ดุ คอบกํากบัดูแลแรงอื่น ๆ 
ไวท้ัง้หมด คอยสอดส่องดูแลพวกมนัอย่างระมดัระวงั และควบคุมปฏสิมัพนัธข์องแรงเหล่านัน้ เราอาจกลา่วไดว้า่นี่คอื 'พลงังานละเอยีด' (Subtle 

energy) ซึง่เหล่านักโฮมโีอพาธยีไ์ดรู้จ้กัและยอมรบัมานานกว่าสองศตวรรษในนามของ พลงัชวีติ (Vital Force หรอื VF) 

ซึง่เป็นสิง่ทีค่ํ้าจุนการดํารงอยู่ของเรา 

คาํถามคือ: เรารู้อะไรบ้างเกีย่วกบัต้นกาํเนิดและหน้าทีข่องพลงัชีวิต (VF)? 

ในทางปฏบิตัแิลว้ เราแทบจะไม่รูอ้ะไรเลยจากมุมมองทางวทิยาศาสตร ์
เพราะสิง่นี้สว่นใหญ่ถูกละเลยหรอืแทบจะไม่มกีารศกึษาอย่างจรงิจงัในการวจิยัทางวทิยาศาสตร ์รวมถงึในการปฏบิตัทิางการแพทยด์ว้ย16,44  

อย่างไรกต็าม แนวทางการแพทยข์องการแพทยท์างเลอืกและการแพทยเ์สรมิ โดยเฉพาะโฮมโีอพาธยีแ์ละการฝังเขม็ 
ไดย้อมรบัในความสาํคญัและคุณลกัษณะทีโ่ดดเด่นของพลงัชวีติ และนํามาใชใ้นแนวทางการบําบดัรกัษา 4,45,46 

โมเดลสุขภาพและการแพทยเ์ชงิบูรณาการ เหล่านี้มคีวามเหน็ทีแ่ตกต่างจากมุมมองแบบลดทอนส่วนของการแพทยก์ระแสหลกั และยอมรบัว่า 
'องคร์วมนัน้มคีา่มากกว่าผลรวมของสว่นยอ่ยประกอบกนัและอาจมปีรากฏการณ์ทีอุ่บตัขิึน้ใหม่ (Emergent phenomena) 

ซึง่ไม่สามารถอธบิายไดด้ว้ยเพยีงแคพ่ฤตกิรรมของส่วนประกอบย่อย ๆ เหล่านัน้ 4 

 

4.1 ต้นกาํเนิดของพลงัชีวิต (VF) 

แนวคดิเรื่อง 'พลงัชวีติ' (Life force) มตีน้กําเนิดมาจากมุมมองทางปรชัญาทีห่ลากหลาย ซึง่ตัง้สมมตฐิานว่ามพีลงังานหรอืแรงทีก่ระตุน้ใหส้ิง่มชีวีติ 
(Animate) มชีวีติ และทําใหพ้วกมนัแตกต่างจากสสารทีไ่ม่มชีวีติ ในทางแนวคดิ พลงัชวีตินี้ถูกอธบิายในเชงิแนวคดิว่าเป็น 
'คู่ขนานทางแม่เหลก็ไฟฟ้า' (Electromagnetic counterpart) ของร่างกายทางกายภาพ. แนวคดิเรื่อง 'กายละเอยีด' (Subtle body) และ 'ปราณ' (Prana) 

ซึง่เป็นพลงัชวีติทีแ่ผ่ซ่านอยู่ทัว่ไป มมีาตัง้แต่สมยัพระเวทในวฒันธรรมของอนิเดยี และมแีนวคดิทีค่ลา้ยคลงึกนัในวฒันธรรมทเิบต (ลุง rlung, ลา 
La), จนี (ชี ่Chi) และกรกี (นวิมา pneuma, อานิมา มุนด ิanima mundi) เช่นกนั เมื่อพจิารณาว่าปรากฏการณ์ของ “ชวีติ” 

เป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกวฒันธรรมสามารถรบัรูไ้ดโ้ดยสญัชาตญาณ การตัง้ขอ้สงสยัต่อการมอียู่ของพลงัชวีติจงึอาจดูเป็นเรื่องน่าประหลาดใจ 
  

4.2 ธรรมชาติและหน้าท่ีของพลงัชีวิต (VF) 

พลงัชวีติ (VF) มคีวามซบัซอ้นอย่างมหาศาล ทว่ามนักลบัทํางานอย่างมรีะเบยีบแบบแผนดว้ยสตปัิญญาทีน่่าทึง่ 
และความไวต่อการเปลีย่นแปลงอย่างมาก และพลงัหลกันี้เองทีแ่รงอืน่ ๆ ทัง้หมดใชด้งึพลงังานมาใช ้11,41 
ดงันัน้จงึเหน็ไดช้ดัว่าพลงันี้คอืสิง่ทีเ่ชือ่มโยง "ปัจเจกบุคคล" เขา้กบั "พลงังานจกัรวาล" (Cosmic energy) 

ทีห่ล่อเลีย้งการดํารงอยู่ของสิง่มชีวีติทัง้มวล 9,41,42  

คุณลกัษณะสาํคญัของพลงันี้มดีงันี้: 
1. ไม่มีตวัตนและไม่ใช่กายภาพ  (Intangible and Non-Physical) 

พลงัชวีติดํารงอยู่ในรปูแบบของพลงังานทีทํ่าใหเ้กดิชวีติ ไม่สามารถตรวจวดัไดด้ว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตรท์ัว่ไป และมกัถูกรบัรูใ้นฐานะ 
"แก่นแท"้ (Essence) ทีไ่ม่มตีวัตนและไม่อาจวดัปรมิาณได ้5,8,46 

2. มีพลวตัและควบคมุตวัเองได้  (Dynamic and Self-Regulating) 

เชื่อกนัว่าพลงันี้มกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาในลกัษณะของสนามแม่เหลก็ไฟฟ้า (Electromagnetic flux)  
มกีารปรบัตวัและควบคุมตวัเองเพือ่ตอบสนองต่อสภาวะทัง้ภายในและภายนอก ความสามารถในการปรบัตวันี้เองทีทํ่าใหส้ิง่มชีวีติสามารถรกัษา 
"ภาวะธํารงดุลทีม่พีลวตั" (Dynamic homeostasis) ไวไ้ด ้3,4,42 

3. หล่อเล้ียงชีวิตและจาํเป็นต่อสุขภาพ (Life-Sustaining and Essential for Health) 

พลงัชวีติ (VF) หลอ่เลีย้งชวีติและส่งเสรมิความมชีวีติชวีา 
เมื่อการไหลเวยีนของแรงนี้อยู่ในระดบัทีเ่หมาะสมจะหมายถงึสุขภาพทีด่แีละความสอดประสาน 
ในขณะทีค่วามเจบ็ป่วยหรอืโรคมกัถกูมองว่าเป็นการรบกวนหรอืการเสยีสมดุลของพลงันี้47 

4. พลงัแห่งการเยียวยาและฟ้ืนฟ ู(Healing and Restorative Power) 



กล่าวกนัว่า พลงัชวีติ (VF) มคีวามสามารถในการเยยีวยาในตวัมนัเอง (พลงัแห่งการเยยีวยาของธรรมชาต)ิ เมื่อสิง่มชีวีติเสยีสมดุลหรอืเป็นโรค 
พลงันี้จะขบัเคลื่อนทัง้ระบบของร่างกายไปสู่การฟ้ืนฟูและการคนืสู่สมดุล 5,14 

5. ได้รบัอิทธิพลจากปัจจยัภายนอก (Subject to External Influence) 

ปัจจยัภายนอก เช่น วถิชีวีติ อาหาร สิง่แวดลอ้ม รวมถงึสภาวะทางจติใจและอารมณ์ ลว้นส่งผลตอ่การไหลเวยีนหรอืความเขม้แขง็ของพลงัชวีติ 
(VF). 46 

6. มีลกัษณะเฉพาะตวั  (Unique and Individualized) 

พลงัชวีติ (VF) ของแต่ละบุคคลมลีกัษณะเฉพาะทีแ่สดงออกมาแตกต่างกนั ทัง้ในดา้นความแขง็แรง ความยดืหยุ่น และการตอบสนอง 
แนวคดินี้คอืรากฐานของวธิกีารรกัษาแบบองคร์วม เช่น โฮมโีอพาธยี ์การฝังเขม็ และอายุรเวท 
ซึง่กลยุทธก์ารรกัษาจะถูกออกแบบเฉพาะบุคคลเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพลวตัของ VF ในผูป่้วยแตล่ะราย 45,48 

7. บูรณาการและเป็นองคร์วม (Integrative and Holistic) 

แนวคดิเรื่อง พลงัชวีติ (VF)  ครอบคลุมทัง้มติทิางร่างกาย จติใจ อารมณ์ และจติวญิญาณ โดยเขา้ถงึสุขภาพในรปูแบบองคร์วม 42,47 

สรุปไดว้่า สภาวะของพลงัชวีติ (VF)  คอืปัจจยัชีข้าดในทุกแง่มุมของสุขภาพและความเจบ็ป่วย  
 

5. ฮาเนมนัน์กบัมุมมองเร่ืองพลงัชีวิต  

ซามเูอล ฮาเนมนัน์ ผูก่้อตัง้โฮมโีอพาธยี ์มคีวามเหน็ว่า พลงัชวีติ (VF) คอืพลงัทีส่ถติอยู่ภายในทุกๆ อะตอมของรา่งกาย 
และเป็นพลงัศูนยก์ลางทีส่่งเสรมิและหล่อเลีย้งชวีติ แรงนี้จะตอบสนองตอ่การกระตุน้ทีล่ะเอยีดอ่อนทีสุ่ด ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นจติใจ อารมณ์ 
หรอืทางกายภาพ และจะตอบสนองตอ่อทิธพิลทีก่่อใหเ้กดิโรค (Pathogenic influences) หรอืสภาวะทีทํ่าใหเ้กดิความเจบ็ป่วยทัง้ปวง 
โดยพลงัชวีติจะพยายามอย่างเตม็ทีเ่พื่อฟ้ืนฟูความเป็นระเบยีบและความกลมกลนืใหก้ลบัคนืมาสู่ทัว่ทัง้ระบบของสิง่มชีวีติ3,41 

ตามความเหน็ของเขา การผดิปกตหิรอืการรบกวน (Derangement or disturbance) ของพลงัชวีติ คอืสาเหตุเบือ้งลกึของสรรพโรคทัง้หลาย 3,41,42 เขา 
(ฮาเนมนัน์) ยงัสอนว่า ตํารบัยาโฮมโีอพาธยีท์ีผ่่านกระบวนการทําใหม้ศีกัยภาพสงูขึน้ (Potentized remedy) จะออกฤทธิใ์นระดบัของพลงังานชวีภาพ 
(Bioenergy) นี้เอง ดว้ยเหตุนี้จงึสามารถฟ้ืนฟูความเป็นระเบยีบระบบของร่างกายและส่งเสรมิการมสีุขภาพทีด่กีลบัคนืมาได้3,49 

 

6. การละเลยพลงัชีวิต (VF)  โดยการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 

ในปี ค.ศ. 1932 ฮาโรลด ์แซกสตนั เบอร ์(Harold Saxton Burr) ศาสตราจารยแ์ห่งคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเยล 
ไดท้ําการทดลองจนนําไปสู่การคน้พบการมอียู่ของ "สนามพลงังานเฉพาะบุคคล" (Individual energy fields) ทีค่รอบคลุมสิง่มชีวีติทุกชนิด 
โดยเขาเรยีกสิง่นี้ว่า "สนามแห่งชวีติ"(Life Fields)  ตอ่มา เลนารด์ ราวติซ์ (Leonard Ravitz) 

ลูกศษิยข์องเขาไดข้ยายผลการทดลองนี้และบนัทกึอทิธพิลของขา้งขึน้ขา้งแรม 
รวมถงึความคดิและอารมณ์ของแต่ละบุคคลทีม่ตี่อสนามแห่งชวีติเหล่านี้ 
เขายงัสามารถตรวจพบความผดิปกตขิองสญัญาณแม่เหลก็ไฟฟ้าจากระบบสบืพนัธุไ์ดล้่วงหน้า 
ก่อนทีจ่ะเกดิโรคมะเรง็ในผูห้ญงิทางคลนิิกเสยีดว้ยซํ้า50 

 
การคน้พบเหล่านี้สอดคลอ้งกบังานของฮาเนมนัน์อย่างยิง่ การทีก่ารแพทยแ์ผนปัจจุบนัละเลยการมอียูข่อง Vital Force นัน้ 
เท่ากบัละเลยแก่นแทข้องชวีติ ซึง่อาจช่วยพฒันาการแพทยเ์พือ่ประโยชน์ของมนุษยชาตไิดอ้ย่างมาก นอกจากนี้ 
การปฏเิสธแนวทางแบบองคร์วมโดยอา้งว่าไม่เป็นวทิยาศาสตร ์ยงัทําใหผู้ค้นจํานวนมากทีทุ่กขท์รมานจากโรคเฉียบพลนัหรอืเรือ้รงั 
ขาดโอกาสทีจ่ะไดร้บัการเยยีวยาอย่างแทจ้รงิ 
 
ยอมรบัว่าประเดน็นี้มคีวามละเอยีดออ่นและซบัซอ้น จงึอาจถูกนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิหรอืบดิเบอืนไดง่้าย อย่างไรกต็าม 
ความรบัผดิชอบในการแกไ้ขสถานการณ์นี้ควรเป็นหน้าทีข่องหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
การยอมรบัอย่างเป็นทางการถงึการมอียู่ของ Vital Force 

มศีกัยภาพทีจ่ะนําไปสู่การกําหนดแนวทางใหม่ในการปฏบิตัทิางการแพทยอ์ย่างเป็นระบบ 
และยงัมคีวามสาํคญัอย่างยิง่ต่อการปทูางสู่การปฏริปูระบบการศกึษาแพทยใ์นระดบัพืน้ฐาน 
แนวทางเช่นนี้จะช่วยส่งเสรมิสุขภาวะทัง้ทางกายและจติใจอย่างแทจ้รงิ แทนทีจ่ะมุ่งเน้นเพยีงการ “แกไ้ขอาการ” ดงัทีพ่บไดท้ัว่ไปในปัจจุบนั 
 

 



7. บทสรปุ Conclusion 

โดยสรุปแลว้ เราอาจกล่าวไดว้่า Vital Force (VF) เป็นหลกัการสาํคญัทีท่ําหน้าทีค่วบคุมและประสานการทํางานของร่างกาย รกัษาสมดุล 
และคงไวซ้ึง่สุขภาพผ่านการปรบัตวัตอ่สิง่แวดลอ้ม 

แมจ้ะเป็นทีย่อมรบัว่าตน้กาํเนิดของชวีติมคีวามซบัซอ้นและมแีรงหลายประการเขา้มาเกีย่วขอ้ง 
แต่น่าแปลกทีว่งการวทิยาศาสตรก์ลบัไม่ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการศกึษามโนทศัน์นี้อย่างจรงิจงั และมกัมองขา้มความสาํคญัของมนัไป 

หากวงการวทิยาศาสตรไ์ม่สามารถพสิจูน์การมอียู่ของพลงัชวีตินี้ไดด้ว้ยหลกัฐานเชงิประจกัษ์ 
ประสบการณ์ร่วมของมนุษยชาตกิค็วรถูกนํามาพจิารณาในฐานะหลกัฐานทีม่น้ํีาหนกัและน่าเชื่อถอื 

รายนามผู้มีส่วนร่วมในงานเขียน 

จอร์จ วิธูคัส : การกําหนดแนวคดิหลกั (Conceptualization), การวเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบ (Formal Analysis), การบรหิารจดัการโครงการ (Project 

Administration), การจดัสรรทรพัยากร (Resources), การกํากบัดูแล (Supervision), การตรวจสอบความถูกตอ้ง (Validation), การนําเสนอดว้ยภาพ 
(Visualization), การร่างตน้ฉบบั (Writing – original draft), การอ่านทบทวนและแกไ้ขตน้ฉบบั (Writing – review and editing) 
 

สีมา มาเฮช การดูแลจดัการขอ้มลู (Data curation), การสบืคน้ขอ้มลู (Investigation), การวเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบ (Formal Analysis), การวางวธิวีทิยา 
(Methodology), การนําเสนอดว้ยภาพ (Visualization), การร่างตน้ฉบบั อ่านทบทวน และแกไ้ขตน้ฉบบั (Writing – original draft, review, and editing) 
 

มัลลิกา บาตรา การดูแลจดัการขอ้มลู (Data curation), การสบืคน้ขอ้มลู (Investigation), การวเิคราะหอ์ย่างเป็นระบบ (Formal Analysis), การวางวธิวีทิยา 
(Methodology), การนําเสนอดว้ยภาพ (Visualization), การร่างตน้ฉบบั (Writing – original draft) 

 

กิตติกรรมประกาศ  

ในระหว่างการเตรยีมงานเขยีนชิน้นี้ ผูเ้ขยีนไดใ้ชเ้ครือ่งมอื QUILLBOT เพือ่ชว่ยในการเรยีบเรยีงและปรบัปรุงการเขยีนในบางส่วนของตน้ฉบบั 
หลงัจากใชเ้ครื่องมอื/บรกิารนี้แลว้ ผูเ้ขยีนไดต้รวจสอบและแกไ้ขเนื้อหาตามความเหมาะสม 
โดยขอรบัผดิชอบต่อเนื้อหาทัง้หมดของบทความทีต่พีมิพน์ี้แต่เพยีงผูเ้ดยีว 

 

แถลงการณ์และการประกาศยืนยนั 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical Considerations):  

บทความนี้ไม่มผีูเ้ขา้ร่วมการทดลองทีเ่ป็นมนุษย ์จงึไม่จําเป็นตอ้งใชห้นังสอืยนิยอม (Informed consent) 
 

การประกาศเร่ืองผลประโยชน์ทบัซ้อน  

ผูเ้ขยีนขอประกาศว่าไม่มคีวามขดัแยง้ทางผลประโยชน์ใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั การเป็นผูเ้ขยีน และ/หรอื 
การตพีมิพบ์ทความนี้ 
แหล่งเงินทุน 

ผูเ้ขยีนไม่ไดร้บัความชว่ยเหลอืทางการเงนิใดๆ สาํหรบัการวจิยั การเป็นผูเ้ขยีน และ/หรอื การตพีมิพบ์ทความนี้ 
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