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Uma proposta inovadora para as revistas
médicas alternativas cientificas
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Carta ao Editor

Os homeopatas contemporaneos de todo o mundo sao testemunhas de uma das coisas mais
estranhas que ja ocorreram em nossa complexa sociedade cientifica moderna, ou seja, que
nossas revistas homeopaticas mais prestigiadas com um "fator de impacto", raramente, se
alguma vez, publicaram estudos sobre casos tratados e curado com a homeopatia. Porque isso
€ assim? [1]

Vamos examinar essa questdo. E um fato bem conhecido na comunidade internacional de
homeopatia que, todos os dias, ha literalmente milhares de pacientes cronicos tratados com
sucesso em todo o mundo através da intervencdo de remédios homeopaticos. Todos os
homeopatas observaram as ocasionais "curas milagrosas" que ocorrem em sua prépria pratica
e na de seus colegas. No entanto, apesar dessas notaveis "curas", € muito estranho que quase
nenhum desses casos evidentes apareca em nossas revistas de homeopatia.

Homeopatas e pacientes sabem que milhdes de tratamentos bem-sucedidos ocorrem o tempo
todo e em todo o mundo. No entanto, parece que os editores de revistas importantes estdo
alegremente inconscientes deste fato. O protocolo de triagem deles é tdo eficiente que os
estudos de caso sdo incapazes de passar até mesmo pelo mais despreocupado dos revisores.
Esses revisores "mestres" geralmente sdo grosseiramente desinformados sobre a homeopatia
verdadeira, suas regras e seus principios. Amaioria deles ndo sdo prescritores e nem professores
de homeopatia! Esses "auto-designados" decanos da homeopatia protegem os pilares das
"evidéncias cientificas" com tanto entusiasmo que nenhuma evidéncia tem permissdo para se
tornar um conhecimento publico.

No entanto, ha evidéncias irrefutaveis de que este planeta é uma verdadeira cornucdpia de
casos homeopaticos tratados com sucesso. A infinidade de sucessos pode ser evidenciada pelo
fato de que a homeopatia é praticada de forma eficaz nos paises superpovoados, como a india,
Paquistdo, Brasil e outros paises sul-americanos. Contra evidéncias tdo esmagadoras, é
verdadeiramente notdvel que esses chamados "guardides cientificos" da nossa ciéncia
conseguem empregar as desculpas mais absurdas para ndo publicarem estudos sobre os casos
curados. No entanto, a Unica evidéncia que a homeopatia pode apresentar ao mundo cientifico
neste momento sdo esses milhares de casos curados. E uma perda de tempo, dinheiro e energia
tentar demonstrar a eficacia da homeopatia através de ensaios duplo-cego.

Por causa dessa negligéncia, a comunidade internacional "cientifica", que ndo tem percepcao
direta e nem experiéncia pessoal dos efeitos benéficos da homeopatia, é forgada a repetir o
mesmo antigo mantra: "Onde estd a evidéncia? Mostre-nos as evidéncias!" Devido a essas
omissOes graves feitas pelos revisores das revistas de homeopatia "cientificas", os sucessos da
homeopatia permaneceram ocultos nos consultérios de homeopatas trabalhadores - e,
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portanto, sdo amplamente ignorados pelas autoridades médicas do mundo, pelos governos e
por toda a comunidade cientifica internacional.

Devido a essas taticas, o génio do sistema homeopatico da medicina continua a ser ignorado em
geral, com o efeito colateral de que milhGes de pessoas doentes, inconscientes de sua existéncia,
continuam a sofrer desnecessariamente.

Deve ser acrescentado aqui que a homeopatia, por ser um sistema individualizado da medicina,
sO pode apresentar resultados em casos individuais. A homeopatia diz respeito a
individualizacdo e n3o a generalizagdo. Esta modalidade de tratamento ndo pode produzir um
remédio que curard cancer, asma, esclerose multipla, colite ulcerativa ou qualquer outra doenca
cronica, mas possui o potencial de curar muitos desses casos, se tratados corretamente com os
remédios indicados individualmente para os pacientes. Portanto, perguntas simples que
geralmente sdo feitas pelos "ignorantes" como, por exemplo: "A homeopatia pode curar cancer,
esclerose multipla, colite ulcerativa, etc.?" sdo invalidas e ndo podem obter uma resposta direta
porque a realidade é que muitos desses casos poderdo ser significativamente melhorados e um
numero desses casos poderd ser curado.

Se eles se recusarem a publicar provas cruciais de casos homeopaticos bem manejados nas
revistas cientificas de homeopatia, onde na Terra poderdo ser apresentadas essas provas
palpaveis de modo que todos os interessados possam ser conscientizados e julgarem por si
mesmos, 0s méritos desta importante modalidade terapéutica?

Suponho que existam trés razdes possiveis para esta situacdo infeliz:

a. Ou existe um esforgo organizado para impedir a evidéncia crucial vir a tona, uma teoria que
eu pessoalmente ndo acredito, uma vez que nao ha evidéncias disso

b. As revistas cientificas de "homeopatia" sdo relutantes em apresentar casos curados por
temerem criticas, ou

c. O pensamento dos revisores é tdo inexplicavelmente complexo e complicado que eles se
encontram rejeitando um caso de sucesso, mesmo quando a evidéncia esta fora de qualquer
davida.

Outro ponto perturbador é que algumas revistas de homeopatia afirmam categoricamente que
nado aceitarao estudos de casos curados!

Eu proporia outra estratégia. Se essas revistas optarem por convidar médicos homeopatas para
relatarem seus casos curados e seus fracassos também, um enorme corpo de evidéncias
importantes poderia ser acumulado sobre o que a homeopatia é capaz ou ndo de fazer.

A homeopatia é um sistema dinamico de medicina que possui o potencial para crescimento
significativo e ajuda a lidar com muitos dos problemas de saude globais que existem hoje. No
entanto, ainda precisamos solucionar muitas preocupac¢des e discutir muitas questdes nao
respondidas.

Por que, por exemplo, em um caso de artrite reumatoide, um paciente é curado com um ou dois
remédios em um periodo de alguns meses, enquanto outro precisa de quatro ou mais remédios
em um periodo de varios anos, mesmo sob prescri¢cdo cuidadosa? Quais sdo os parametros que
definem uma ou outra resposta?



Por que, em um caso, a repeticdo didria de uma poténcia elevada é uma falsa tatica com um
resultado negativo, enquanto em outro caso é necessario e associado a resultados positivos?

Por que as poténcias baixas funcionam melhor em um caso, enquanto as poténcias altas sdo
melhores para outro paciente, mesmo quando eles apresentam a mesma patologia?

Por que, em certos casos, temos uma forte agravacao inicial, enquanto em outros, o efeito é
suave e sem agravacao?

O retorno de sintomas antigos € um bom pressagio para uma cura duradoura?

Entendemos o que realmente ocorre com esse tipo de desenvolvimento em um caso? Os
sintomas antigos devem ser tratados ou deixados para se resolverem sozinhos? Quando
devemos esperar o retorno de sintomas antigos? Isso ocorre em todos os casos?

Quais sdo os parametros que mostram que um remédio atua como um agente paliativo e ndo
como um agente curativo? Quais sdo os sinais de que um remédio atuou de forma profunda e
curativa, ao contrario de atuar apenas perturbando o organismo? [2,3]

Posso mencionar centenas de perguntas, mas as respostas ndo sdo o trabalho de um unico
individuo, mas de um grupo internacional de bons prescritores. Tal empreendimento poderia
ser realizado por uma revista de prestigio que tenha os meios financeiros e cientificos para
executar essa tarefa.

Uma revista poderia convidar um nimero selecionado de bons prescritores de todo o mundo
como um comego para este projeto e deixa-los contribuir com suas experiéncias e resultados
honestos, bem como suas falhas. As possibilidades e limitacGes logo serdo reveladas.

Desta forma, a homeopatia se tornara interessante e viva, e os leitores aumentarao de forma
espetacular.

Por exemplo, devido aos avancos tecnoldgicos, agora é possivel coletar centenas de casos de
gangrena de todo o mundo: casos seriamente desenvolvidos nos quais as amputagdes foram
consideradas necessdrias e mostrar ao mundo que agora essas pessoas podem caminhar sobre
as duas pernas novamente. O mesmo é possivel com vitiligo, no qual o efeito é dbvio. [4,5]

O fato é que sera percebido em todos esses casos, que eles foram tratados com remédios
diferentes e que um ensaio duplo-cego, portanto, ndo é aplicavel, ou mesmo quando aplicado,
seria necessario uma série de compromissos em diferentes niveis.

Eu, pessoalmente, tenho evidéncia em um video de 1990, diante de trezentos médicos em Celle,
na Alemanha, onde eu apresentava um seminario, tratei um caso de uma mulher de 72 anos
com gangrena avancada (diabética) que havia entrado no hospital das proximidades para
amputagoes das duas pernas ao nivel das coxas. Em trés dias, e enquanto o semindrio estava em
andamento, o fluxo sanguineo foi restabelecido nas pernas apds dois dias de tratamento e a
mulher recebeu alta hospitalar apds 10 dias, com ambas as pernas intactas. [6]

Dez anos depois, uma carta de sua filha (médica e que participou do meu curso), confirmou que
a idosa viveu pacificamente e caminhava sozinha sobre os dois pés nos dez anos seguintes. Sem
a intervencdao da homeopatia, essa mulher teria vivido os ultimos anos de sua vida em uma
cadeira de rodas.



Ha literalmente centenas de casos semelhantes a esse, tratados de forma exitosa em paises
como a india e o Paquistdo, onde essa patologia prevalece. As evidéncias podem ser
apresentadas através de fotos, videos e outras midias modernas de alta tecnologia.

Por que devemos suprimir essa prova significativa e tangivel da eficacia da homeopatia em um
momento tdo crucial na histdéria da medicina? Quando, mais do que em qualquer outro
momento, precisamos esclarecer a confusdo que foi criada em questdes de saude?

Ao ndo publicarmos os casos, escondemos os potenciais de um sistema terapéutico tdo
impressionante.

A homeopatia ndo é capaz de curar todas as doencas cronicas, especialmente se a doenca ja
avancou além de um certo ponto em sua patologia. Por outro lado, a homeopatia tem o
potencial de tratar com sucesso doencas que a medicina convencional ndo consegue curar ou,
em certos casos, nem sequer paliar. Ndo é tarefa de uma revista homeopatica séria disponibilizar
sua plataforma para discutir e explicar essas questes?

Eu admito que um argumento contra aceitacdo de casos é que é possivel que informacdes falsas
ou ndo confidveis possam ser fornecidas. Esse risco poderia ser minimizado ao pré-selecionar
um grupo bem conhecido de bons prescritores, que poderiam ser convidados a enviarem seus
casos, pelo menos na primeira fase de uma mudanca tdo radical na politica das revistas.

Uma plataforma para o envio de estudos de casos poderia ser construida com diretrizes para
garantir a confiabilidade.

Outra possibilidade poderia ser uma validagdo de um pequeno grupo de especialistas locais que
poderiam atuar como avaliadores. Esses especialistas podem estar baseados em cada pais e
associados ao jornal. [7,8] Além disso, esse corpo poderia entrar em contato com os pacientes,
até mesmo entrevista-los em relacdo aos seus préprios casos. Os pacientes também devem ser
educados e encorajados a falar publicamente sobre suas préprias experiéncias.

Dessa forma, em vez de rejeitarem estudos de caso homeopaticos importantes, em nome de
um intelectualismo e conservadorismo seco, as revistas de homeopatia (incluindo revistas
alternativas e complementares) poderdo se tornar vivas e interessantes: iniciar debates e
discussOes sobre questdes reais da terapéutica na medicina.

Nas revistas antigas de homeopatia, observamos muitos desses casos, e sabemos que, na virada
do século 20, a homeopatia era a forma de medicina mais popular, ensinada em mais de cem
faculdades homeopaticas nos EUA. [9,10] Eu acredito que a popularidade desse tratamento
deveu-se principalmente a publicacdo de casos curados e as discussées que se seguiram.

A nossa propria "Medicina Baseada em Evidéncias" reside em um grande ndimero de casos
crénicos tratados com a homeopatia, os quais podemos apresenta-los ao mundo, juntamente
com a melhoria na qualidade de vida que essas curas oferecem.
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