
ปรชัญาและการอภิปราย: Homeoprophylaxis: The Great Misunderstanding 

การใชก้ารรกัษาแบบโฮมีโอพาธย์ีเพ่ือป้องกันโรคติดเชือ้ (Homeoprophylaxis) 

ความเข้าใจผิดครัง้ใหญ่ 
 

โดย ศาสตราจารย ์จอรจ์ วิธคูัส  
ส านักพิมพ์: Thieme Medical and Scientific Publishers Private Ltd. 
บทคัดย่อ 

บทความน้ีเป็นบทสรปุจากการบรรยายเรือ่ง homeoprophylaxis โดย ศาสตราจารย์ จอรจ์ วิธูคสั ณ 
International Academy of Classical Homeopathy, 
อโลนิสโซสซึง่ท่านได้แกไ้ขและอนุญาตให้น ามาเผยแพรใ่น Homeopathic Links ฉบบัน้ี 

ค าส าคัญ: 
● Homeoprophylaxis การใชก้ารรกัษาแบบโฮมีโอพาธย์ีเพื่อปอ้งกันโรคติดเชือ้ 

● การฉีดวัคซีน 

ประเด็นที่เก่ียวข้องกับ การใชก้ารรกัษาแบบโฮมีโอพาธย์ีเพื่อป้องกันโรคติดเชือ้ (Homeoprophylaxis) 

ศ.จอรจ์ วิธูคสั [1]: 

ผมอยากจะพูดคุยกับพวกคุณเกี่ยวกบัสิ่งที่เรยีกว่าการใชก้ารรกัษาแบบโฮมีโอพาธย์ีเพื่อปอ้งกันโรคติดเชือ้ 

(homeoprophylaxis) ซึง่เป็นเรือ่งที่ถกูพูดถึงในช่วงหลงัๆ และชีแ้จงประเด็นบางอย่าง ที่เกี่ยวข้องกับเรือ่งน้ี 
มีแนวคิดทัว่ไปเกี่ยวกับการใช้ต ารบัยาArnica ทัง้ก่อนและหลังการผ่าตัด 
นักบ าบัดโฮมีโอพาธย์ีหลายคนแนะน าใหใ้ช้ Arnica ก่อนการผ่าตัดเพือ่ลดการเสียเลือด และใช้ Arnica 
หลังจากน้ัน เพื่อหยุดการตกเลือด 

น่ีเป็นแนวคิดที่ผิดอย่างสิ้นเชิง ท าไมถึงเป็นเช่นน้ัน? เพราะเราใช้ Arnica เพือ่ท าให้เลือดเหลว ดังน้ันหากคุณ 
มีล่ิมเลือด มันจะช่วยสลายล่ิมเลือดน้ี เม่ือคุณได้รบับาดเจบ็และมีการตกเลือดใต้ผิวหนัง หรอืมีรอยฟกช้าซึง่ 
เริม่เปล่ียนเป็นสีม่วง น่ันหมายความว่าเลือดได้ก่อตัวเป็นล่ิมเลือดจ านวนมาก และเม่ือคุณให ้Arnica 
มันจะช่วยสลายล่ิมเลือดเหล่าน้ันได้อย่างน่าอัศจรรย์ ท าไม? เพราะ Arnica มีฤทธิเ์หมือน Coumarin แต่ดีกว่า 
และเรว็กว่า Coumarin เน่ืองจากไม่มีผลข้างเคียง 
แต่ถ้า Arnica ท าให้เลือดเหลว น่ันหมายความว่า Arnica เป็นข้อหา้มใช้ก่อนการผ่าตัด เพราะมันจะท าให้ 
เลือดออกมากขึ้นไปอกี 

คุณเห็นความคิดที่ไม่เป็นเหตเุป็นผลและความเข้าใจผิดของบางคนหรอืไม่? 

ไม่เพียงแค่น้ัน แต่คุณอาจเจอคนที่บอกว่า "เราได้ลองและวิจยัแล้ว และพบว่า Arnica ช่วยได้" พวกเขาพบว่า 
Arnica ช่วยได้อย่างไรในเม่ือพวกเขาไม่สามารถวัดปรมิาณเลือดที่ออกกอ่นและหลังการใช้ Arnica ได้? 

แต่ก็เป็นความจรงิที่เม่ือคุณมีอาการหัวใจวายเน่ืองจากล่ิมเลือด ต ารบัยาตัวแรกที่พวกเขาอาจคิดจะให้คอื 
Arnica คณุเข้าใจความเข้าใจผิดที่เกิดขึ้นในการเรยีนการสอนของโรงเรยีนต่างๆ หรอืไม่? 



ตอนน้ี The Times of London ได้เขียนบทความทีก่ล่าวว่า "Homeopathy เป็นยาวูดู" ท าไมถึงเป็นเช่นน้ัน? 
นักข่าวเขียนว่า "ลองฟังเรือ่งน้ี: นักบ าบัดโฮมีโอพาธย์ีกล่าวอ้างว่าพวกเขาสามารถให้ต ารบัยาเพื่อปอ้งกัน 
โรคระบาด ต่างๆ ได้" เขาได้รบัข้อมูลน้ีมาจากไหน? เพราะนักบ าบัดโฮมีโอพาธย์ีบางคนได้เขียนหนังสือ บทความ 
ฯลฯ โดยบอกว่าเรามีความเปน็ไปได้ที่จะให้ต ารบัยาเพือ่การป้องกัน ซึง่น่ันถูกตีความว่า "ผมให้ต ารบัยาคุณไป 
และถ้าเกิดโรคระบาดขึ้น เช่น โรคอีสกุอีใส หรอืโรคหัด หรอืไอกรน คณุกจ็ะได้รบัการปอ้งกัน" 
คุณเชือ่ว่าคุณจะได้รบัการป้องกันจรงิๆ หรอืไม่? แน่นอนว่าไม่ใช่ และน่ันท าให้ The Times พูดถกูทีก่ล่าวว่าน่ีคือ 
"ยาวูดู" อะไรคือเหตผุลทีคุ่ณเชือ่ว่าการให้ต ารบัยา เช่น Thuja, Morbillinum ฯลฯ จะช่วยปกป้องคณุได้เม่ือ 
เกิดโรคระบาดขึ้นในอีกหน่ึงหรอืสองปีข้างหน้า? 

จากน้ันข้อโต้แย้งจากนักบ าบดัโฮมีโอพาธย์ีบางคนก็คอื "แต่ ดร.ฮาห์เนมานน์ กล่าวไว้ว่าเม่ือมีโรคระบาด 
ของไข้อีด าอีแดงในช่วงน้ัน ทา่นไดใ้ห้ต ารบั Belladonna เพื่อปอ้งกัน 
ดังน้ันผู้คนจงึได้รบัการป้องกนัจากไขอ้ีด าอแีดง" ลองดูว่าความเข้าใจผิดในสิ่งที ่ดร.ฮาห์เนมานน์ กล่าวไว้ 
และการตีความทีผ่ิดเพี้ยนและการน าเสนอ เรือ่งการป้องกนัน้ีเป็นไปได้อย่างไร 
ดร.ฮาหเ์นมานน์ เห็นว่าคนจ านวนมากที่เป็นไขอ้ีด าอีแดงตอ้งการต ารบัยา Belladonna 

ดังน้ันท่านจงึคิดว่าท าไมไม่ให้ต ารบัยา Belladonna กับทุกคนเลยเพือ่ทีเ่ราจะได้มีผู้เสียชีวิตน้อยลง 
ท่านคิดว่าก าลังท าการป้องกนั แต่สิ่งทีท่่าน 
ก าลังท าคือการให้ยาในช่วงเริม่ต้นของไข้อีด าอีแดงเพือ่ใหไ้ขไ้ม่พัฒนาไปอย่างเต็มที ่
มันเหมือนกับการให้ต ารบัยาที่ถูกต้องในช่วงเริม่ต้นของโรค ซึง่เป็นการรกัษา 
ไม่ใช่การปอ้งกันในความหมายที่เรามีในปัจจุบันส าหรบัวัคซีน และการปอ้งกัน ในช่วงที่เกิดโรคระบาด 
เราต้องค้นหาลกัษณะเฉพาะที่โดดเด่นของโรคระบาด (genius epidemicus) —
ซึง่หมายถึงจะได้ต ารบัยาที่เหมาะสม กับ ผูป้่วยส่วนใหญ—่จะท าหน้าที่เป็นต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษา 
ซึง่แตกต่างโดยสิ้นเชิงกบัการพูดว่าเราจะให้ต ารบัยาคณุและคุณจะได้รบัการปอ้งกันจากโรคระบาดต่างๆ เช่น 
โรคฝีดาษ โรคอสีุกอีใส โรคคางทูม ไขอ้ีด าอแีดงเป็นต้น 

ต ารบัยาโฮมีโอพาธย์ีจะออกฤทธิก์็ต่อเม่ืออาการของโรคคล้ายคลึงกับต ารบัยาเท่าน้ัน หากอาการของรา่งกาย 
ไม่คล้ายคลึงกัน ก็เหมือนกับการให้ต ารบัยาผิดชนิดแกผู่้ปว่ย มันจะไม่มีผล ในกรณีแรกเม่ืออาการคล้ายคลึงกัน 
ต ารบัยาจะรกัษาได้เพราะมันเหมาะสมกับรา่งกายที่เริม่ป่วยด้วยอาการของ Belladonna 
ในกรณีทีคุ่ณให้ต ารบัยาแก่คนที่มีสุขภาพดีนอกช่วงที่มีโรคระบาดและคาดหวังว่ามันจะออกฤทธิเ์ม่ือโรคระบาดเ
กิดขึ้นในอีกหลาย เดือนหรอืหลายปีข้างหน้า น่ันเป็นเรือ่งที่ผิดอย่างสิ้นเชิงและจะไม่มีผล 

ดังน้ันใครจะสามารถยืนยันได้ว่าการให้ต ารบัยาคณุในวันน้ี จะท าให้ปหีน้าเม่ือโรคระบาดมาถึง 
คุณจะได้รบัการป้องกัน? 

ถ้าคุณตอ้งการลองป้องกันในขณะที่มีโรคระบาดอยู่ ให้ลองหา ลักษณะเฉพาะทีโ่ดดเด่นของโรคระบาด (genius 

epidemicus) หลังจากที่ได้รกัษาผู้ป่วย 10 รายแรกแล้ว และหากมีต ารบัยาตัวหน่ึงที่ครอบคลุมผู้ป่วยส่วนใหญ ่
ให้ลองให้ต ารบัยาน้ันในช่วงเริม่ต้นของโรคระบาดและบันทึกผลอย่างละเอียดและเป็นกลาง 

ในหนังสอืของผมเรือ่ง The Science of Homeopathy, [2] มีบทหน่ึงเกี่ยวกับวัคซีน ผมเขียนหนังสือ 
เล่มน้ีในปี 1976 และแนวคิดเหล่าน้ียังคงใชไ้ดใ้นระดับหน่ึง ในช่วงเวลาน้ัน ผมได้ท าการวิเคราะหอ์ย่างเต็มที ่
ว่าใครจะได้รบัการปอ้งกันและจะได้รบัการปอ้งกันอย่างไร ผมปล่อยให้คณุไปอ่าน แต่ตอนน้ีผมสามารถพูด 
ได้เพียงเท่าน้ี: หากบุคคลได้รบัการป้องกันด้วยวัคซีนทัว่ไปอย่างแทจ้รงิ น่ันหมายความว่าวัคซีนท าใหร้ะบบ 



ภูมิคุ้มกันของเขาออ่นแอลง และดังน้ันโรคระบาดที่เจาะจงน้ีจงึไม่สามารถสง่ผลกระทบต่อเขาได้ตามทฤษฎ ี
"ระดับขัน้สุขภาพ" (Levels of Health) ของผม 

สิ่งทีผ่มอยากใหคุ้ณเข้าใจคือ โฮมีโอพาธย์ีไม่สามารถท าใหคุ้ณป่วยด้วยต ารบัยาจนคณุไม่มีวันเป็นโรคระบาดได้ 
น่ีคือกลไก กลไกที่เรยีบงา่ย เราสามารถอ้างว่าท าเช่นน้ีด้วยโฮมีโอพาธย์ีได้หรอืไม่? ไม่ 
สิ่งเดียวที่เราสามารถอ้างได้คือในช่วงที่มีโรคระบาด เราสามารถให้ต ารบัยาทีพ่บบ่อยส าหรบัโรคระบาดน้ัน 
โดยหวังว่ามันจะออกฤทธิ ์
มีการทดสอบแบบ double-blind ที่ไหนบ้างที่เราจะสามารถน ามาสนับสนุนการกล่าวอา้งเช่นน้ีได้? 

ความคิดของผมคือ คนบางกลุ่มมีแนวโน้มที่จะมีปฏิกริยิารนุแรงกับการฉีดวัคซีนทัว่ไป และบางคนจะ 
มีผลข้างเคียง ดังน้ันความคิดของผมคือ ก่อนทีจ่ะฉีดวัคซนี คุณควรหาความไวของระบบภูมิคุ้มกัน 
และตรวจหาเด็กทีอ่าจเกิดผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายหากได้รบัการฉีดวัคซีน 

เพื่อท าสิ่งน้ี พวกเขาสามารถเริม่ประเมินระบบภูมิคุ้มกันของเด็กกอ่นและหลังการฉีดวัคซีน เพื่อหาความแตกต่าง 
และปัจจยัท าให้เด็กเข้าสูภ่าวะที่ผิดปกต ิ

ข้อโต้แย้งคอื "แต่ตอนน้ีพวกเขาอายุยืนข้ึน" ใช่ พวกเขาอายุยืนข้ึน แต่คุณภาพชีวิตทีพ่วกเขาจะได้รบัล่ะ 
เป็นอย่างไร? 

เราไม่ต้องการฉีดวัคซีนจนกว่าเราจะพบว่าเด็กสามารถฉีดวัคซีนได้อย่างปลอดภัย เม่ือเด็กป่วยแล้ว 
คุณกร็กัษาเด็ก ข้อโตแ้ย้งคือ "แต่โรคโปลิโอเคยครา่ชีวิตผูค้นจ านวนมากและท าใหพ้วกเขาเป็นอัมพาต" ใช่ 
แต่พวกเขาไม่มีโฮมีโอพาธย์ี พวกเขาไม่มีวิธใีดๆ ในการต่อสู้ 
แต่สิ่งน้ีไม่ใช่ การใชก้ารรกัษาแบบโฮมีโอพาธย์ีเพือ่ป้องกันโรคติดเชือ้ (homeoprophylaxis) มันคือ 
homeocuring คอืการรกัษาด้วยโฮมีโอพาธย์ี เราต้องหาว่าเด็กคนใดควรจะได้รบัการฉดีวัคซีน 
และไม่ได้รบัผลกระทบที่เลวรา้ยต่อสุขภาพของเขา มสีัญญาณบางอย่างที่เราสามารถสังเกตไดใ้นเด็ก 
และหากเด็กมีสัญญาณเหล่าน้ี เขา/เธอควรได้รบัการยกเว้น มีสัญญาณบางอย่างทีเ่ราสามารถ ค้นพบ 
ได้หากเราท าการวจิยัในเรือ่งน้ีอย่างจรงิจงั 

ปัจจุบันพันธุศาสตรมี์ความกา้วหน้าไปมาก ตัวอย่างเช่น หากในดีเอ็นเอคณุพบว่ามีแนวโน้มที่จะเป็นโรคเกี่ยว 
กับระบบประสาทและกล้ามเน้ือ คณุตอ้งบอกว่าเด็กคนน้ีไม่ควรฉีดวัคซีนโปลิโอ วันน้ีเรามีเทคโนโลยีที่ 
จะใช้มาตรการดังกล่าวได้ 

เบ้ืองหลังทัง้หมดน้ีคือความกลัวตาย เบ้ืองหลังทัง้หมดน้ีคือความกลัวของเราที่จะตาย ท าไม? เพราะเราไม่ได้ 

รบัการศึกษาเลยว่าความหมายของชีวิตคืออะไรและความหมายของการตายคืออะไร เราไม่รู ้เรากลัวสิ่งที่ไม่รูจ้กั 

ผมสรุปได้ว่านักบ าบัดโฮมีโอพาธย์อย่างเราไม่มีทางเลือกอื่นแทนการฉีดวัคซีน และผมคิดว่าผมได้อธบิาย 
ประเด็นน้ีอย่างถูกตอ้งแล้ว 
ตอนน้ี ผมอยากจะอ่านบางอย่างสั้นๆ จาก British Medical Journal, วันที ่14 มิถุนายน 2007 เกี่ยวกบัวัคซีน 
Gardasil ที่ใหแ้ก่เด็กสาวเพือ่ป้องกันการเกิดมะเรง็ 

วัคซีน HPV ที่ใหแ้ก่เด็กหญิงอายุ 11 ถึง 12 ปีเพือ่ปอ้งกันมะเรง็ปากมดลูกในภายหลัง อาจเป็นตัวฆ่าได้ 



จนถึงตอนน้ี เด็กหญิงสามคนเสียชีวิตหลังจากได้รบัการฉดีวัคซีน และมีรายงานอาการไม่พึงประสงค ์1,637 
รายงานในเวลาไม่ถึงหน่ึงป ี

1,637 รายงาน ซึง่ยังไม่รวมทีไ่ม่ได้รายงาน และมันยังคงด าเนินต่อไป... 
ในออสเตรเลีย เด็กหญิง 25 คนในโรงเรยีนเดียวกันที่ได้รบัวัคซีน HPV เข็มแรกเม่ือเดือนที่แล้ว มีอาการปวดหัว 
คล่ืนไส้ และ 4 คนในจ านวนน้ีต้องเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล นอกจากน้ีไม่มีผลข้างเคียงใดๆ 
วัคซีนยังคงด าเนินต่อไป... 
น่ีคือ British Medical Journal ซึง่เป็นวารสารทางการแพทย์ที่มีชือ่เสียง รายงานเรือ่งน้ี 

ดังน้ันเราจงึมีปัญหากบัการฉดีวัคซีนจรงิๆ และเราต้องแกไ้ขปัญหาน้ีอย่างรวดเรว็กอ่นที่เราจะพบ 
ว่าเราได้ท าลายเผ่าพันธุม์นุษย์อย่างลึกซึง้ 

ไม่มีการประกาศผลประโยชน์ทับซอ้นโดยผู้เขยีน 

หมายเหตจุากบรรณาธกิาร 
ศ. จอรจ์ วิธูคัส และบรรณาธกิาร (Isaac Golden) ได้อภปิรายหัวข้อน้ีในปี 2007 ตลอดสี่ฉบบัของ 
www.hpathy.com การอภปิรายน้ียังคงมีใหอ้่านในเอกสารเก่าของ Hpathy [3] 
ประเด็นที่เกี่ยวข้องอย่างย่ิงว่า HP ท างานโดยการกดภูมิคุม้กัน (เช่นเดียวกับวัคซีน) 
หรอืท างานเพียงเพราะมันรกัษาในสิ่งที่ปรากฏในช่วงโรคระบาด 
หรอืท างานจรงิเพราะมันรกัษาจุดออ่นทางพันธกุรรมที่เฉพาะเจาะจงซึง่จะขัดขวางไม่ใหพ้ลังชีวิตปกป้องบุคคล 
หากพวกเขาได้สัมผัสกับโรคเป้าหมาย ได้รบัการอภิปรายในบทสุดท้ายของหนังสอื The Complete 
Practitioners Manual of Homeoprophylaxis ของบรรณาธกิาร [4] 
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