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Abstract

In timp ce constienta a fost examinati pe larg in diferitele sale aspecte, cum ar fi in filosofie,
psihiatrie, neurofiziologie, neuroplasticitate etc., constiinta, desi este un aspect la fel de
important al existenfei umane, care rdmane in mare masurd o mare necunoscutd ca aspect
aproape transcendental al mintii umane. Nu a fost examinata la fel de amanuntit precum
congtienta §i ramane in mare masurd un ,pamant necunoscut” pentru neurofiziologia sa,
topografia creierului etc. Constiinta si constienta fac parte dintr-un sistem de informatii care
ne guverneaza experienta si procesul de luare a deciziilor. Intentia acestui articol este de a
defini acesti termeni, de a discuta despre constiintad atat din punct de vedere neurologic, cat si
din punct de vedere al fizicii cuantice, relatia dintre dinamica constientei si neuroplasticitate si
de a evidentia relatia dintre constiinta, stres si sdndtate.

Cuvinte cheie: constiintd, corelarea neuronald a constienfei, neuroplasticitate, constiinta,
liberul arbitru

Constienta

=9 X9

Semnificatiile celor doi termeni ,,constiintd” si ,,constientd” sunt adesea confuze si sunt
intelese gresit de multi oameni.

Acest articol este un efort de a clarifica aceste semnificatii si de a ardta rolul ,,constiintei
curate” sau ,,constiintei tulburate” in sanatate si boala.

“Congtienta" este functia mintii umane care primeste si proceseaza informatia, o cristalizeaza
si apoi o stocheaza sau o respinge cu ajutorul urmatoarelor:

1. Cele cinci simturi

2. Capacitatea de rationament a mintii
3. Imaginatia si emotia

4. Memoria

Cele cinci simturi permit mintii sd primeascd informatii, apoi imaginatia §i emotia le
proceseaza, ratiunea le judeca, iar memoria le stocheaza sau le respinge.

Se presupune ca partile exacte ale creierului uman [1] in care au loc acele functii sunt definite
de neurofiziologie [2]. O observatie importanta este ca, cu cat cineva este capabil sa stranga si
sd proceseze mai multe informatii, cu atat devine mai ,,constient” cu privire la lumea interna
si externd [2]. Constientizarea si starea de veghe reprezinta cele doua componente principale
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ale constientei. Constientizarea este definitd de continutul constientei, iar excitarea este
definita de nivelul de constientd. Constientizarea contine auto-constientizarea, care percepe
lumea interioara a gandurilor, reflectiei, imaginatiei, emotiilor si viselor cu ochii deschisi,
precum si constientizarea externd, care percepe lumea exterioard cu ajutorul celor cinci
simfuri. Din punct de vedere neurologic, constienta cuprinde un spectru de stari care variaza
de la stari fiziologice la stari de constientd afectatd, care sunt monitorizate prin criterii
specifice incluse in Scara de Coma Glasgow, dar cuprinde si stari modificate, fie prin auto-
antrenare (meditatie transcendentald), fie prin consumul de droguri.

Studiile neuroanatomice au dezvaluit numeroase structuri implicate in constienta, care au fost
foarte bine descrise in remarcabila recenzie a lui De Sousa cu privire la conceptul
multidimensional al constientei [3]. O structurd esentiald care mediaza excitarea este sistemul
reticular activator ascendent (ARAS) care cuprinde fibre specifice ale neurotransmitatorilor
din nucleii reticulari ai trunchiului cerebral care sunt conectate la cortex prin cai talamice si
extratalamice si care se proiecteaza catre hipotalamus si creierul bazal [4, 5]. Urmand ARAS,
alte structuri importante 1n constientd sunt amigdala, care moduleazd memoria, atentia, emotia
si functiile cognitive superioare, precum si cerebelul, care moduleaza functia executiva,
cunoasterea si emotia [6]. Atat cortexul prefrontal, cat si lobul patrulater (precuneus) par a fi
corelate cu autoperceptia si metacognitia [7, 8]. In plus, precuneus si cortexul prefrontal
impreund cu jonctiunea temporoparietala si girusul cingulat anterior reprezintd zone implicate
in ,,modul implicit” al functiei creierului in timpul starii de repaus constient [9].
Conectivitatea frontoparietald si talamusul sunt considerate cele mai importante corelatii
neuronale ale constientei. Conectivitatea frontoparietala este implicatd 1n menginerea
constientizarii, in atentie si in selectia comportamentald a informatiilor primite si stocate [10].
Talamusul este statia de releu finala pentru datele perceptive inainte de a ajunge la cortex. De
asemenea, joacd un rol cheie prin modularea activitatii corticale [11]: Talamusul si cortexul
sunt conectate ntr-o manierd reciprocd §i aceasta conexiune pare responsabila pentru
procesele cognitive superioare. In plus, nucleul reticular talamic (TRN) pare si controleze
sincronizarea talamo-corticala [12].

O teorie foarte diferitd de cea a unui corelat neuronal al constientei, care ar presupune
congtienta fiind o singura entitate unificata, este teoria constiinfelor multiple cu trei niveluri
ierarhice: micro-constienta, macro-constienta si constienta unificata [13].

Una dintre multiplele teorii ale micro-constientei considerd ca unitatea functionald a
congtientei constd dintr-o configuratie neuronald triunghiulard, a carui ansamblu este
neconstrans de granitele anatomice conventionale. Aceste ansambluri variazd in marime de la
un moment la altul, fiecare moment fiind corelat cu diferite grade de constienta.
Complexitatea si dimensiunea acestor ansambluri depind de sincronicitatea sinapselor lor
(cunoscute ca sinapse Malsburg), de puterea declansatorului care initiazd sincronizarea lor
tranzitorie si de disponibilitatea neurotransmitatorilor [3, 14].

Dincolo de descrierile neurologice ale constientei, care considerd constienta fiind generata la
nivel neuronal, se afla abordarea fizicii cuantice, guvernata de fizica clasica, care confera o
viziune mai dinamica, dar care da nastere si la mai multe controverse [15]. Conform viziunii
fizicii cuantice, constienta depinde de autoobservare. Se autocreeaza continuu prin procese
inconstiente care apar in mod constant prin constientizarea de sine, cum ar fi actul de
observare a unui electron, care concretizeaza acel electron prin prabusirea functiei de unda
[16]. Aceastd imagine a constiintei permite coexistenta unor ,idei multiple, pe jumatate
formate, toate zburand sub pragul constientizarii in acelasi timp”, asteptand ca procesul de
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autoobservare sa incheie aceasta suprapunere si sa concretizeze o singurd idee [17]. O astfel
de constructie dinamicd presupune o schimbare continud in organizarea -creierului.
Neuroplasticitatea si constienta sunt conectate bidirectional: cu constienta, pe de o parte, fiind
rezultatul complexitatii tot mai mari a conexiunii unei anumite activitati si, pe de altd parte,
reorganizarea conexiunilor cerebrale prin activitafi de invatare [18]. Creierul constient se afla
intr-o stare perpetud de invitare. Invatd cum si-si descrie si si-si rescrie propria activitate,
dezvoltand sisteme complexe de metareprezentari [19]. De asemenea, impactul dinamic al
congtientei asupra conectivitatii creierului continua dincolo de starea de veghe, visul avand si
un impact important asupra retelelor neuronale [3, 20].

Un alt aspect important al neuroplasticitatii in constienta este reprezentat de starea modificata
a constientei 1n timpul procesului de sdnatate mentala. Din punct de vedere al neurostiintei,
practica focalizarii atentiei produce modificari masurabile in activitatea spontana a creierului
prin cresterea frecventelor gamma [21, 22]. Aceste modificari electromagnetice sunt sustinute
de studii imagistice care au demonstrat atdt modificari dinamice ale materiei albe, cum ar fi
cresterea mielinizarii si conectivitatii [23] cat si cresterea grosimii corticale [24].

Constiinta

Trebuie sa ne amintim ca mecanismele ,,constiintei” sunt complexe si complicate, in timp ce
functionarea ,,constiintei” este mult mai simpld. Conceptul de ,,constiin{d”, asa cum este
folosit In mod obisnuit in sensul sdu moral, este capacitatea inerentd a fiecarei fiinfe umane
sdnatoase de a percepe ce este bine si ce este rau si, pe baza acestei perceptii, de a controla,
monitoriza, evalua si executa actiunile lor [25]. Valori precum bine sau rau, drept sau nedrept
si corect sau incorect au existat de-a lungul istoriei omenirii, dar sunt, de asemenea, modelate
de mediul cultural, politic si economic al unui individ [3]. Cu cat se identificd mai aproape
starea noastra interioard de constiin{d cu perceptia mai 1naltd a acestor concepte, cum ar fi:
bine, drept, drept si echitabil, cu atat este mai mare gradul nostru de ,,constiintd” si este
experimentat mai putin stres fizic dacd simtim ca actiondm conform acestor concepte [4]. Se
poate spune ca ,,constiinta” [5] este gradul de integritate si onestitate al fiecarei fiinfe umane
deoarece monitorizeazd si determind calitatea actiunilor cuiva. Cel care actioneazd cu
,congtiinta limpede” are avantajul de a simti pacea interioard, care este un sentiment ce
atenueaza efectele fiziologice adverse experimentate in perioadele de stres. Constiinta este
,»Cea mai Tnaltd autoritate” si evalueaza informatiile pentru a determina calitatea unei actiuni:
bine sau rau, corect sau nedrept si asa mai departe. In consecintd, constiinta se situeazi mai
sus decat constienta si, in plus, are abilitatea si autoritatea de a decide cum vor fi folosite
informatiile, fie spre bine, fie spre rau. Cu toate acestea, constiinta este de obicei influentata si
modificatd in deciziile sale, de instinctele naturale ale oamenilor pentru ,,supravietuire” si
,perpetuare”. Cu alte cuvinte, constiinfa ne determinad deciziile finale de actiune dupa
evaluarea, Intr-o fractiune de secunda, a tuturor parametrilor de mai sus [7].

,,Functia sistemica” a creierului

Intregul proces (informatie-constienti-constientizare-constiintd) ar trebui inteles in intregime
ca un set complex, continuu si integrat de functii n toate fiintele umane sanatoase. Daca
oricare parte a acestor functii este defecta sau inceteaza sa existe, intregul sistem va suferi sau
chiar se va prabusi. Aceasta demonstreaza integralitatea, coerenta §i continuitatea structurii
creierului uman si Tnseamna ca, desi teoretic putem distinge intre functii In scopul cercetarii si
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intelegerii, aceste functii functioneaza de fapt ca un tot sistemic cu o interdependenta absoluta
intre partile mai sus mentionate.

Liberul arbitru

Putem decide sa actiondam in concordantd cu sau impotriva constiintei noastre in orice
moment.

Intr-adevir, acestea sunt singurele noastre optiuni. Numai in acest cadru poate exista
»libertatea de alegere”. Asta inseamna ca deciziile si actiunile care sunt in concordantd cu
dictonul ,,constiintei” individului poate duce la o evolutie si rafinament a constiintei, ca
urmare a unei linisti mentale interioare. Acesta este efortul tuturor oamenilor cu adevarat
spirituali. Dimpotriva, daca cineva actioneaza impotriva propriei constiinte, poate duce la o
Hinvolutie” si un sentiment de a avea o anxietate de constiintd. Intr-un astfel de caz,
wdirectorul si judecdtorul” general devin mai putin distincti sau chiar linistiti; vocea sa nu
poate fi ,,auzitd” si permite instinctelor inferioare sa castige avantajul si sa actioneze in
consecintd. In aceasta conditie, incepe un proces care creeazi o ,,iritare” interioard sau un
,.prurit” interior care nu permite niciun moment de liniste. In cele din urma, anxietitile si
fobiile se manifestd i sunt simptomele prodromale ale unei stari de sdnatate harguite. Asta se
intampla in societdtile noastre contemporane, in care multi indivizi initial sdndtosi care au
devenit figuri marcante, precum politicieni, jurnalisti, ofiteri de politie si judecatori — cei care
au 1Tn mainile lor putere asupra altora, dar nu suficientd putere morala — cedeaza in fata
coruptiei larg raspandite din timpurile noastre. In loc si-si foloseasca puterea in beneficiul
poporului, ei o folosesc doar pentru propriul castig. Nu toti sunt asa, desigur, dar cei care vor
sa mearga impotriva unei astfel de tendinte se gisesc in cele din urma izolati si fard putere.
Daca constiinta este sub presiunea instinctelor de baza si se atenueaza, atunci fiinta umana va
cobori tot mai mult intr-o stare similard animalelor si apoi va fi fortatd sa-si serveasca
exclusiv propriile instincte inferioare. In aceastd stare compromisa, informatia pe care o
primeste un individ este evaluata si utilizatd conform a ceea ce se numeste in mod obisnuit
»interes propriu”, termen care in timpurile noastre si-a asumat statutul de ,,lege divind”. Daca
oricare dintre functiile de baza, cum ar fi imaginatia, ratiunea sau memoria, sunt diminuate
sau pierdute din cauza unei boli sau traumatism, atunci procesul de constientizare are de
suferit si intregul sistem se poate prabusi in cele din urma. Intr-un astfel de caz, constiinta nu
mai poate functiona. Acest lucru se intdmpla, de exemplu, in cazuri precum schizofrenia,
boala Alzheimer si leziunile cerebrale severe. Acest lucru ne duce la concluzia ca capacitatea
functionala generald a creierului (informatie-constienta-constiintd) duce la decizii si actiuni.
Caracteristicile acestei abilitati sunt urmatoarele: are o naturd ierarhica (diferitele sale functii
sunt de ordin superior sau inferior). Are un caracter unic prin complexitatea sa infinita, este
integrat (dacd o parte se prabuseste, intregul sistem poate suferi sau se prabuseste) si se
schimba continuu (informatii noi sunt absorbite constant, afectand si diferentiind niveluri de
congstiintd). Capacitatea ierarhica a creierului uman de a lua decizii finale si semnificative este
responsabila dacd o persoana decide sd se angajeze in cautarea lui Dumnezeu, la fel precum
calugarii, adeptii si misticii, sau cautatorii Adevarului, asa cum o fac filozofii si oamenii de
stiintd sau pentru a-i insela pe altii, si la fel si criminalii. In acest fel, constiinta formuleaza
fiecare nivel de experientd, de la cel mai de jos la cel mai Inalt, chiar la transcendental si
sublim.

Aceste experiente ale oamenilor spirituali transcendentali, dincolo de lumea noastra, pot avea
loc in timp ce persoana este incd Intr-o stare de sanatate relativ buna si, in acelasi timp, poate
intelege si realiza informatiile mereu complexe primite si astfel sa ia decizii si actiuni intr-o



fractiune de secunda. Oamenii care au reusit sa aiba un nivel ridicat de constiinta au de obicei
un ,,scop mai inalt in viata”; au ,,viziuni care ii pot inspira pe altii” si i§i propun mereu sa-i
ajute pe ,,ceilalti” sau umanitatea in ansamblu. Este printr-un astfel de proces incat in cele din
urmd apare o noud calitate a constiintei care sd sacrifice interesul propriu pentru binele
comun. Experienta a aratat ca acei indivizi care au fost crescufi in familii cu atitudini morale
puternice pot ocoli foarte rar ceea ce le dicteaza constiinta. Constiinta, fiind cea mai nobila
functie a existentei noastre, constituie firul care ne tine in contact cu natura noastra universala
sau cu Adevarul obiectiv sau cu Dumnezeu sau oricum doreste cineva sa-1 numeasca [9].

In consecinta, definitia ,,gradului de constiinta” pe care il poseda oricine poate fi determinat
astfel: este gradul in care ,,participam” la Adevarul obiectiv, si anume Binele absolut sau
,Dreptatea” absoluta sau ,,Dreptul” absolut. Realist vorbind, oamenii nu pot ajunge la absolut.
Ei nu pot decat sa se apropie sau sd meargd mai departe de absolut in functie de calitatea
congtiintei lor. Din pacate, aceastd abordare relativd a Adevarului se poate schimba in cadrul
aceleiasi persoane, uneori intr-un mod dramatic. Gradul de constiintd, sau cat de aproape este
congtientizarea persoanei de Adevar, depinde, din pacate, de doi factori:

a. Evaluarea informatiilor primite
b. Nevoia individului de a-si satisface instinctele umane

Spunem ,,din pacate” pentru ca este prea usor pentru constiingd sa cada pe un nivel mai jos
daca alegerea persoanei este doar pentru confortul si interesul propriu. Dimpotriva, este prea
greu sa ajungi la un nivel mai inalt de constiintd deoarece individul trebuie sa fi adoptat deja,
prin lungi lupte personale, conceptul de ,sacrificiu” a intereselor §i confortului personal
pentru a atinge un nivel de constiin{d mereu ascendent.

Congtiinta atinge un nivel superior numai atunci cand ,,binele comun” este pus deasupra
winteresului propriu” [26]. Acest lucru se Intdmpla intr-un mod aproape determinist. Exemple
de constiinta inaltd sunt adeptii din toate timpurile, cu experientele lor transcendentale, si toti
cei care au reusit sd-si Tmblanzeasca pasiunile si sd urmareasca cautarea Adevarului sau toti
cei care si-au sacrificat viata pentru societatile in care au trait. Exemple de constiintd joasa
sunt cei care au reusit sa ingele, sa asupreasca si sa profite nu doar de cativa oameni, ci de
societdti sau natiuni intregi In beneficiul lor personal. Astfel de indivizi sunt in primul rand
politicienii corupti ale caror actiuni pot afecta intreaga natiune. Noi, oamenii de rand, ne
aflam undeva intre aceste doud categorii si Incercim cu mult efort si hotdrare sd mentinem o
stare oarecum echilibratd si pentru a nu ne inchide complet constiinta. Este o lupta zilnica si
de obicei pierdem multe batilii; in consecintd, sdnatatea noastrd scade pana cand moartea
completeaza tabloul.

Aici, trebuie mentionat ca actiunea care aduce cel mai mare catharsis si eliberare interioara
este confesiunea intr-un fel de situatie publicd. Efectele tratamentelor psihologice si
psihoterapeutice se bazeaza pe aceasta realitate, fie ca este admisa sau nu. Acelasi fapt a dat
putere tuturor religiilor care au 1n practicile lor actul confesiunii. Dupd o marturisire sincera si
profundd, oamenii au recunoscut ca s-au simtit Intinerifi si sanatosi. De aceastd stare
individuala de constiinta depind deciziile oamenilor din pozitii de autoritate de tot felul, fie ca
deciziile lor vor fi distructive sau constructive, afectand uneori o intreaga nagiune sau intreaga
planetd. Atenuarea constiintei lor este necesara pentru ca cei care detin autoritate sd gaseasca
scuze pentru a promova masurile lor distructive ca fiind necesare si constructive. Multe
razboaie agresive, mai ales in ultimii 50 de ani, au fost executate In numele idealurilor
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democratice, in timp ce victimele lor au inclus milioane de oameni si i-au facut pe nenumarati
altii sa sufere. Acest lucru aratd cat de nesanatosi au devenit liderii nostri. O carte
impresionanta scrisa de Prof. David Owen, ,,In boali si in putere. Boala la sefii de guvern in
ultimii 100 de ani”, descrie exact aceasta idee, la fel ca si discursul Prof. J. Toole, ,,Sanatatea
neurologica a liderilor politici” in cadrul celui de-al 2-lea Congres mondial de controverse in
neurologie (Atena, 2008) [27.28]. In consecinti, cu cat fiintele umane isi imblanzesc
pasiunile, distantandu-se de instinctele lor de baza, cu atat constiinta lor evolueaza mai mult,
atingand cel mai Tnalt nivel si dand individului sentimentul ca traiesc intr-o stare de
beatitudine. Aceasta evolutie a constiintei este un efort nesfarsit, unul care dureaza atata timp
cat traieste; astfel, Tn opinia mea, constiinta nu va fi niciodatd definitd ca apartinind unei
anumite parti a creierului sau ca un compus complex din punct de vedere chimic, deoarece
creierul se schimba si evolueaza tocmai datorita acelor procese.

Sugerdm ca aceste concepte ar putea constitui ,,materia prima” a unei discutii care ar examina
daca constiinta se afla in creier; daca este doar rezultatul unui compus chimic sau ceva diferit,
aflat dincolo de structura creierului, intr-o dimensiune transcendentald; sau daca ambele
situatii sunt necesare si adevarate.

SFARSIT

1 Constiinta este, de asemenea, mentionata, In contextul neurofiziologiei, ca ,,constientizare
subiectiva” [1]

2 Notiunea de constiintd sau ,,viatd interioara subiectiva” a fost abordata si din punct de
vedere filozofic si religios, propunerile religioase fiind in principal credinte metafizice, iar
propunerile filozofice fiind teoretic modele speculative [2].

3 Cu siguranta, exista diferente in constiinta eschimosilor, japonezilor, africanilor, asiaticilor,
europenilor, nord-americanilor si asa mai departe, cum ar fi diferente in ceea ce priveste
binele si raul si ce este gresit in privinta anumitor situatii de viatad. Cu toate acestea, toate
culturile cunosc si sunt de acord privind unele concepte de baza referitoare la moralitate.

4 Formarea ,,constiintei” de-a lungul veacurilor este cea mai Tnalta caracteristica spirituald a
fiintelor umane. Ea a fost formulatd printr-un proces complicat de observare, experientd in
general si suferintd in special. Acest stimul special pentru dezvoltarea bolii ar trebui sa fie
principala tema in institutiile de invatamant medical pentru invatarea si intelegerea bolilor si
rolul acestora in formarea constiintei.

5 In teologie, o notiune legati de ,.constiinta” este aceea de siderazd, anume cunoasterea
obisnuitd a principiilor practice universale ale actiunii morale. In timp ce constiinta este o
directiva a ratiunii practice care decide ca orice actiune particulara este corectd sau gresita,
sideraza este o directivd a aceleiasi ratiuni practice care are ca obiect primele principii
generale ale actiunii morale [25].

6 In domeniul conduitei morale, exista diverse adevaruri de necontestat, pe care o persoana
obisnuitd, normald, le accepta de obicei, de exemplu, ,,nu face altora ceea ce nu ai vrea sa ti se
faca tie”, ,,parintii ar trebui sa fie onorati” , etc.

7 Exemple de astfel de cazuri sunt cei care au o familie care moare de foame si care fura, un
act criminal, pentru a-si salva propria familie de la moarte. Asta este diferit de cel care fura o
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proprietate publici pentru a-si creste propria avere. In primul caz, insi, persoana poate fi
inchisd si poate supravietui calvarului fard consecinte asupra sanatitii. Cea de-a doua
persoanad, insa, va trebui sa-si supreseze constiinta pentru a nu-i deranja si, prin urmare, va
avea consecinte asupra sandtatii, deoarece se teme ca ar putea fi descoperita si are anxietati
fata de ceea ce a facut.

8 Este bine cunoscut faptul ca, la nivel filozofic, conceptul de liber arbitru este foarte strans
legat de conceptul de responsabilitate morala.

9 in plus, la un nivel religios sau spiritual mai inalt se poate vorbi chiar de diferite tipuri de
constiintd: o constiintd bund, o constiintd rea sau intinata, o constiintd slaba, o constiinta
parjolita.

10 Robert K. Vischer de la Universitatea St. Thomas School of Law din Minneapolis
exploreaza notiunea juridica a societatii civile ca o piatd morala in care convingerile morale si
revendicarile constiintei concurente li se permite sa functioneze si sa concureze fara a invoca
atuul puterii de stat, permitand astfel o viata publica sandtoasa si angajata [26].
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