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Sumienie i Swiadomos¢: definicja
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Abstrakt

Swiadomo$¢ byta przedmiotem szerokich badan w réznych jej aspektach, zaréwno w filozofii, psychiatrii,
neurofizjologii, neuroplastycznosci itp., podczas gdy sumienie, choC jest rownie waznym aspektem
ludzkiej egzystenciji, pozostaje w znacznym stopniu niewiadoma, jako niemalze transcendentalny aspekt
ludzkiego umystu. Nie zostato zbadane tak doktadnie jak Swiadomos¢ i w duzej mierze pozostaje ,terra
incognita” ze wzgledu na swojg neurofizjologie, topografie mdzgu itp. Sumienie i Swiadomos¢ sq czescig
systemu informacji, ktory zarzadza naszym do$wiadczeniem i procesem podejmowania decyzji. Celem
tego artykutu jest zdefiniowanie tych terminéw, aby oméwi¢ swiadomo$¢ zaréwno z neurologicznego
punktu widzenia, jak i z punktu widzenia fizyki kwantowej, zdefiniowanie relacji pomiedzy dynamikg
Swiadomosci i neuroplastycznosci oraz dla podkreslenia zwigzku miedzy sumieniem, stresem i zdrowiem.
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Sumienie i $wiadomo$¢: definicja Pig¢  zmysiow umozliwia  umyslowi
odbieranie informacji, nastepnie wyobraznia i emocje

je przetwarzaja, rozsadek to ocenia, a pamiec

Swiadomosé

Znaczenie tych dwdch poje¢ ,sumienie” i
,LSwiadomos¢” jest czesto mylone i sg one
niezrozumiane przez wiele oséb. Ten artykut jest
prébg wyjasnienia tych znaczen oraz ukazania roli
,czystego sumienia” czy ,niespokojnego sumienia” w
zdrowiu i w chorobie. ,Swiadomo$¢” jest funkcjq
ludzkiego umystu, ktéry odbiera i przetwarza
informacje, krystalizuje je, a nastepnie przechowuje
lub odrzuca je z pomoca;

1. Pieciu zmystow
2. Zdolno$ci rozumowania umystu
3. Wyobrazni i emocji

4. Pamieci

przechowuje lub odrzuca.

Dokfadnie okreslone czeSci  ludzkiego
mdzgu [1] gdzie te funkcje majg miejsce, sg rzekomo
okre$lone przez neurofizjologie [2]. Waznym
spostrzezeniem jest to, ze im wigcej informacii
jednostka jest w stanie zebra¢ i przetworzy¢, tym
bardziej ,$wiadoma” sie staje, w odniesieniu do
wiasnego $wiata wewnetrznego i zewngtrznego [2].
Swiadomoé¢  jako wiedza i  przebudzenie
reprezentujq dwa gtdwne skladniki duchowe;
$wiadomosci. Postrzeganie jest definiowane przez
zawarto$¢ Swiadomosci, a pobudzenie jest okre$lone
przez poziom $wiadomosci. Swiadomo$¢ zawiera
samo$wiadomo$¢, ktéra dostrzega wewnetrzny
Swiat mysli, refleksji, wyobrazni, emocji i
marzycielstwa,  jak  rowniez  $wiadomosci
zewnetrznej, ktéra postrzega Swiat zewnetrzny za
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pomoca pieciu zmystéw. Z neurologicznego punktu
widzenia Swiadomo$¢ obejmuje spektrum stanéw, od
fizjologicznych po stany zaburzonej $wiadomosci,
ktore sg monitorowane za pomocg okre$lonych
kryteridw zawartych w Skali Glasgow, ale obejmuje
réwniez stany zmodyfikowane poprzez samorozwoj
(medytacja  transcendentalna)  lub  przez
przyjmowanie lekdw.

Badania neuroanatomiczne ujawnity liczne
struktury zaangazowane w S$wiadomos¢, ktore
zostaty bardzo dobrze opisane w niezwyktej recenzji
De Sousy na temat wielowymiarowej koncepcii
$wiadomosci [3]. Podstawowg strukturg, ktéra
posredniczy w pobudzeniu, jest wstepujacy
siatkowaty uktad aktywujacy (ARAS), ktéry zawiera
widkna specyficzne dla neuroprzekaznikéw z jader
siatkowatych pnia mozgu, ktdre sg potaczone z korg
poprzez szlaki wzgorzowe i poza wzgorzowe i
wystajq do podwzgorza i podstawy przodomoézgowia
[4,5]. Po ARAS, innymi waznymi strukturami
$wiadomosci sg ciato migdatowate, ktére moduluje
pamiec, uwage, emocje i wyzsze funkcje poznawcze,
a takze mbzdzek, ktdry moduluje funkcje
wykonawcze, poznawcze i emocjonalne [6]. Zaréwno
kora przedczotowa, jak i przedklinek wydajg sie by¢
skorelowane z auto percepcjg i meta poznaniem
[7,8]. Dodatkowo przedklinek i kora przedczotowa
wraz z potgczeniem skroniowo-ciemieniowym i
przednim zakretem kory obreczy reprezentujg
obszary zaangazowane w ,tryb domysiny”
funkcjonowania mézgu podczas swiadomego stanu
spoczynku [9]. Lacznos¢ czotowo-ciemieniowa i
wzglrza sg uwazane za najwazniejsze neuronalne
korelaty ~ $wiadomosci.  tgcznos¢  czotowo-
ciemieniowa jest zaangazowana w utrzymywanie
Swiadomosci, uwagi i behawioralnej selekcji
przychodzacych i przechowywanych informacji [10].
Wzgbrze jest ostatnig stacjq przekaznikowg dla
danych percepcyjnych przed dotarciem do kory
mézgowej. Odgrywa réwniez kluczowg role,
modulujac aktywno$¢ kory mozgowej [11]: wzgorze i
kora mézgowa sg ze sobg wzajemnie potgczone i
wydaje sie, ze to potgczenie odpowiada za wyzsze
procesy poznawcze. Ponadto wydaje sie, ze jadro
siatkowate wzgdrza (TRN) kontroluje synchronizacje
wzgorzowo-korowg [12]. Bardzo odmienng teorig od
neuronalnego korelatu $wiadomosci, ktéra zaktada,
ze SwiadomoS¢ jest pojedyncza, zjednoczong
catoscig, jest teoria wielu $wiadomosci z trzema
hierarchicznymi  poziomami: mikro $wiadomosci,
makro Swiadomosci i zjednoczonej $wiadomosci
[13]. Jedna z wielu teorii mikro $wiadomo$ci uwaza,
ze funkcjonalna jednostka $wiadomosci sktada sie z

tréjkatnej konfiguracji neuronéw, ktorej montaz nie
jest wymuszony konwencjonalnymi  granicami
anatomicznymi. Zespoty te rdznig sie rozmiarem z
jednego momentu do nastepnego, przy czym kazdy
moment jest skorelowany z réznymi stopniami
$wiadomosci. Ztozono$¢ i wymiar tych zespotéw
zalezg od synchroniczno$ci ich synaps

(znanych jako synapsy Malsburga), sity
wyzwalacza, ktéry inicjuie ich przemijajacq
synchronizacje oraz od dostepnosci
neuroprzekaznikéw [3,14]. Poza neurologicznymi
opisami  Swiadomo$ci, ktére uwazaja, ze
$wiadomo$¢ jest generowana na poziomie
neuronalnym, istnieje jeszcze podejscie fizyki
kwantowej, rzadzone przez fizyke klasyczna, ktére
przyznaje bardziej dynamiczng wizje, ale takze budzi
kilka kontrowersji [15]. Zgodnie z pogladem fizyki
kwantowej $wiadomo$¢ zalezy od samoobserwacii.
Jest to ciggte samo-tworzenie poprzez nieSwiadome
procesy,  ktore  stale  powstajg  dzieki
samo$wiadomosci, takie jak akt obserwacii
elektronu, ktory konkretyzuje ten elektron poprzez
zatamanie funkcji falowej [16]. Ten obraz
Swiadomosci pozwala na wspdtistnienie ,wielu, na
wpdt  uformowanych idei, ktére jednocze$nie
przemykajq ponizej progu Swiadomo$ci® w
oczekiwaniu, az proces samoobserwacji zakonczy te
superpozycje i skonkretyzuje pojedynczg ideg [17].
Taki dynamiczny konstrukt implikuje ciggta zmiang w
organizacji mbzgu. Neuroplastycznos¢ i Swiadomo$é
sq ze sobg powigzane dwukierunkowo: z jednej
strony  Swiadomo$¢ jest wynikiem rosnacej
ztozono$ci potaczenia pewnych czynnosci, a z
drugiej reorganizacji potaczen mézgowych poprzez
czynnosci uczenia sig[18]. Swiadomy moézg jest w
ciggtym stanie uczenia sie. Uczy sie opisywania i
ponownego opisywania swojej wiasnej dziatalno$ci,
rozwijajac ztozone systemy meta-reprezentacji [19].
Dynamiczny wptyw $wiadomosci na tacznosé
mbzgowa trwa réwniez poza stanem czuwania, przy
czym $nienie ma rowniez istotny wplyw na sieci
neuronowe [3,20]. Innym waznym aspektem
neuroplastycznosci Swiadomosci jest
zmodyfikowany stan $wiadomosci podczas procesu
uwazno$ci. Z punktu widzenia neuronauki praktyka
skupiania uwagi produkuje mierzalne zmiany w
spontanicznej  aktywnosci  mdzgu  poprzez
zwigkszenie czestotliwosci gamma [21,22]. Te
zmiany elektromagnetyczne sg  potwierdzone
badaniami obrazowymi, ktore wykazaty zaréwno
zmiany dynamiczne w istocie biatej, takie jak
zwigkszenie mielinizacji i tacznosci [23], jak i
zwiekszenie grubos¢ warstwy korowej [24].
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Sumienie

Musimy pamietaé, Zze mechanizmy
,Swiadomosci” sg zlozone i zawite, podczas gdy
dziatania ,sumienia” sg znacznie prostsze.
Koncepcja ,sumienia”’, w powszechnym uzyciu w
sensie moralnym, jest wrodzong zdolnoscia kazdego
zdrowego cztowieka do dostrzegania tego, co jest
dobre, a co zte, i na podstawie sity tej percepcii,
kontrolowa¢, monitorowa¢, ocenia¢ i wykonywac
swoje dziatania [25]. Takie wartosci jak wiasciwe i
niewlasciwe, dobro czy zlo, prawo$¢ i bezprawie,
sprawiedliwos¢ czy niesprawiedliwos¢, istniaty w
catej historii ludzko$ci, ale sg rowniez ksztattowane
przez  Srodowisko  kulturowe, polityczne |
ekonomiczne jednostki. Im blizej nasz wewnetrzny
stan Swiadomosci identyfikuje sie z wyzszg
percepcjg tych pojeé, takich jak dobry, stuszny,
prawy i sprawiedliwy, tym wyzszy stopien ,sumienia”
i mniejszego stresu fizycznego doswiadczamy, jesli
czujemy, ze postepujemy zgodnie z tymi
koncepcjami 4. Mozna powiedzie¢, ze ,sumienie” 5
to stopien integralnosci i uczciwosci kazdego
czlowieka, poniewaz monitoruje i okre$la jakos¢ jego
dziatan. Ten, kto dziata z ,czystym sumieniem”, ma
te zalete, ze odczuwa wewnetrzny spokdj, ktdry
tagodzi niekorzystne skutki fizjologiczne odczuwane
w chwilach stresu. Sumienie jest ,najwyzszym
autorytetem” i warto$ciuje informacje, aby okresli¢
jako$¢ dziatania: dobre lub zte, sprawiedliwe lub
niesprawiedliwe i tak dalej. W konsekwenciji sumienie
stoi wyzej niz $wiadomosc¢, a ponadto ma zdolnos¢ i
wladze decydowania o tym, jak informacja zostanie
wykorzystana w dobrym lub zlym celu. Jednak
sumienie jest zwykle pod wptywem i modyfikowane
w swoich decyzjach przez naturalne ludzkie instynkty
,przetrwania” i ,zachowania gatunku”. Innymi stowy,
sumienie wplywa na nasze ostateczne decyzje
dotyczace dziatah po ocenie, w utamku sekundy,
wszystkich powyzszych parametréw [7].

,»,0g0Inoustrojowa funkcja” mézgu

Caly ten proces (informacja-Swiadomosé
Swiadomo$c¢-sumienie) nalezy rozumie¢ w catosci
jako ztozony, ciagly i zintegrowany zestaw funkcji u
wszystkich zdrowych ludzi. Jesli jakakolwiek czesé
tych funkcji jest wadliwa lub przestaje istnie¢, caty
system ucierpi, a nawet moze sie rozpas¢. Pokazuje
to catoS¢, spojnosc i ciggtos¢ struktury ludzkiego
mdzgu i 0znacza, ze chociaz teoretycznie mozemy
rozrézni¢ funkcje dla celéw badan i zrozumienia, w
rzeczywistosci te funkcje dziatajg jako systemowa

catlo$¢ z absolutng wspolzaleznoscig pomiedzy
wyzej wymienionymi czesciami.

Wolna wola

W  kazdym  momencie = mozemy
zdecydowaé, czy dziata¢ zgodnie z wiasnym
sumieniem, czy tez wbrew naszemu sumieniu.
Rzeczywiscie, to sg nasze jedyne opcje. Tylko w tych
ramach moze istnie¢ ,wolno$¢ wyboru”. Oznacza to,
ze decyzje i dziatania, ktdre sq w zgodzie z nakazami
,sumienia” jednostki mogq prowadzi¢ do ewolugji i
wyrafinowania sumienia jako wynik wewnetrznego
spokoju ducha. Taki jest wysitek wszystkich
prawdziwie duchowych ludzi. Przeciwnie, jesli kto$
dziata wbrew wtasnemu sumieniu, moze to
prowadzi¢ do ,inwolucji” i poczucia niespokojnego
sumienia. W takim przypadku gtéwny ,rezyser i
sedzia” staje sie mniej wyrazisty, a nawet uspiony;
jego gtosu nie mozna ,ustysze¢” i pozwala nizszym
instynktom zyska¢ przewage i odpowiednio dziatac.
W tym stanie rozpoczyna si¢ proces, ktdry powoduje
wewnetrzne  ,podraznienie” lub  wewnetrzne
,Swedzenie”, ktore nie pozwala na chwile spokoju. W
koricu pojawiajq sie leki i fobie, ktore sg zwiastunami
nadwyrezonego stanu zdrowia. Dzieje sie tak w
naszych wspdtczesnych spoteczenstwach, w ktorych
wiele poczatkowo zdrowych jednostek, stato sie
wybitnymi postaciami, jak politycy, dziennikarze,
policjanci i sedziowie — to ci, ktdrzy majg w swoich
rekach wladze nad innymi, ale niewystarczajaca site
moralng - ulegaja korupcji tak powszechnej w
naszych czasach. Zamiast wykorzystywaC swojq
wtadze dla dobra ludzi, uzywajg jej wytacznie dla
wiasnych korzysci. Nie dotyczy to wszystkich
oczywiscie, ale ci, ktdrzy chcg przeciwstawi¢ sie
takiemu trendowi, ostatecznie zostajg odizolowani i
bezsilni. Jedli sumienie znajdzie si¢ pod presjg
podstawowych instynktow i stepi sie, wtedy czlowiek
bedzie coraz bardziej schodzit do stanu zwierzecego
i bedzie zmuszony stuzy¢ wytacznie swoim nizszym
instynktom. W tym zagrozonym stanie informacje,
ktore otrzymuje jednostka, sg oceniane i
wykorzystywane zgodnie z tym, co powszechnie
nazywa sie ,interesem wtasnym”, terminem, ktéry w
naszych czasach zyskat status ,boskiego prawa”.
Jesli ktérakolwiek z podstawowych funkcii, takich jak
wyobraznia, rozumowanie czy pamie¢, zostanie
ostabiona lub utracona z powodu jakiej$ choroby lub
urazu, cierpi na tym proces $wiadomosci, a caty
system moze w koncu sie zawalic. W takim
przypadku sumienie nie moze juz funkcjonowac.
Dzieje sie tak w przypadku schizofrenii, choroby
Alzheimera i powaznych urazéw mézgu. To prowadzi
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nas do wniosku, ze ogélna zdolno$¢ funkcjonalna
mdzgu (informacja-§wiadomos$¢- sumienie) prowadzi
do decyzji i dziatah. Cechy tej zdolnosci sg
nastepujace: ma ona charakter hierarchiczny (jej
rézne funkcje s wyzszego lub nizszego rzedu). Ma
wyjatkowy charakter ze wzgledu na swojg
nieskoriczong ztozonos¢, jest zintegrowana (jesli
jaka$ cze$¢ sie rozsypie, caty system moze ucierpie¢
lub sie zawali¢) i podlega ciggtlym zmianom
(nieustannie wchtaniane sg nowe informacje,
wplywajace i roznicujgce poziomy sumienia).
Hierarchiczna zdolno$¢ Iludzkiegp mézgu do
podejmowania ostatecznych i znaczacych decyzji
jest odpowiedzialna za to, czy cztowiek zdecyduje sie
zaangazowa¢ w poszukiwanie Boga, jak czynig to
mnisi, adepci i mistycy, czy tez w poszukiwanie
Prawdy, jak czynig to filozofowie i naukowcy lub do
oszukiwania innych, jak to czynig przestepcy. W ten
sposob  sumienie  formutuje kazdy poziom
do$wiadczenia, od najnizszego do najwyzszego, az
do transcendentalnego i wzniostego.

Te  transcendentalne,  pozaziemskie
do$wiadczenia oséb duchowych mogg mie¢ miejsce,
gdy osoba ta jest jeszcze w stosunkowo dobrym
zdrowiu i jednocze$nie moze rozumieC i
uswiadamiaé sobie coraz bardziej zloZzone,
naptywajace informacje, a tym samym podejmowac
decyzje i dziatania w utamku sekundy. Ludzie,
ktorym udato sie osiggna¢ wysoki poziom sumienia,
zwykle majg ,wyzszy cel w zyciu”; majg ,wizje, ktore
moggq inspirowac innych” i zawsze dgzg do pomocy
»innym” lub ludzko$ci jako cato$ci. To dzigki takiemu
procesowi ostatecznie wytania sie nowa jakos¢
sumienia, by po$wieci¢ wiasny interes dla wspélnego
dobra. Doéwiadczenie pokazato, ze osoby
wychowane w rodzinach o silnych postawach
moralnych bardzo rzadko potrafiq omingé nakazy
sumienia. Sumienie, bedac najszlachetniejszg
funkcjqg naszego istnienia, stanowi ni¢, ktdra
utrzymuje nas w kontakcie z naszg uniwersaing
naturg lub z obiektywng Prawda lub z Bogiem, czy
jakkolwiek to nazwiemy [9].

W konsekwencji  definicje  ,stopnia
sumienia”, jaki kazdy posiada, mozna okresli¢ w
nastepujacy sposob: jest to stopien, w jakim
,uczestniczymy” w obiektywnej Prawdzie, czyli
mianowicie w absolutnym Dobru lub w absolutnym
,prawie” lub  absolutnej  “sprawiedliwosci”.
Realistycznie rzecz biorac, ludzie nie moga osiggnac
absolutu. Moga tylko zblizy¢ sie lub oddali¢ od
absolutu w zaleznosci od jakosci ich sumienia.
Niestety, to wzgledne podejscie do Prawdy moze sie

zmieni¢ w obrebie tej samej osoby, czasem w sposob
dramatyczny. Stopien sumienia, czyli blisko$¢
$wiadomosci danej osoby do Prawdy, zalezy niestety
od dwaoch czynnikow:

A. Oceny otrzymanych informacji

B. Potrzeby jednostki w dogadzaniu swoim
ludzkim instynktom

Méwimy ,niestety”, poniewaz sumienie zbyt
tatwo moze zej$¢ na nizszy poziom, jesli wybdr danej
0soby ma na celu wytgcznie wygode i wiasny interes.
A z drugiej strony, osiggniecie wyzszego poziomu
sumienia jest zbyt trudne, poniewaz jednostka
musiata juz przyjaé, poprzez dlugie osobiste
zmagania, koncepcje ,podwiecenia” osobistych
interesdw i wygdd, aby osiggnac¢ stale wznoszacy sie
poziom sumienia.

Sumienie osigga wyzszy poziom tylko
wtedy, gdy ,dobro wspdine” stawiane jest ponad
Jnteres wtasny” [26]. Dzieje sie to w sposob niemal
deterministyczny. Przyktadami wysokiego sumienia
sq  adepci  wszechczasow, ze  swoimi
transcendentalnymi do$wiadczeniami, wszyscy ci,
ktorym udato sie poskromi¢ swoje pasje i poszukiwac
Prawdy lub ci wszyscy, ktdrzy po$wiecili swoje zycie
dla spoteczenstw, w ktorych zyli. Przyktadami
niskiego sumienia sg ci, ktérym udato si¢ oszukac,
uciskac i wykorzystywac nie tylko kilka osdb, ale cate
spoteczenstwa lub narody dla witasnej korzysci.
Takimi  jednostkami s przede  wszystkim
skorumpowani politycy, ktérych dziatania mogg mie¢
wptyw na caty naréd. My, zwykli ludzie, plasujemy sie
gdzie§ pomiedzy tymi dwiema kategoriami i
walczymy  zaciekle, aby zachowa¢ nieco
zrownowazony stan i nie zamkngl catkowicie
sumienia. To codzienna walka, w ktorej zwykle
przegrywamy wiele bitew; w konsekwencji nasze
zdrowie spada, dopdki Smier¢ nie dopetni obrazu.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze
dziataniem przynoszacym najwigksze katharsis i
wewnetrzne wyzwolenie jest spowiedz w swoistej
sytuacji publicznej. Efekty terapii psychologicznych i
psychoterapeutycznych — opierajg si¢ na ftej
rzeczywisto$ci, czy to przyznamy czy nie. Ten sam
fakt dat wladze wszystkim religiom, ktére w swoich
praktykach stosujq akt spowiedzi. Po szczerej i
gtebokiej spowiedzi ludzie przyznali, ze poczuli sie
odmiodzeni i w lepszym zdrowiu. Decyzje ludzi na
wszelkiego rodzaju stanowiskach wtadzy zalezg od
tego indywidualnego stanu sumienia, czy ich decyzje
bedg destrukcyjne, czy konstruktywne, dotykajac
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czasem caty nardd lub catg planete. Przytepienie ich
sumienia jest konieczne, aby osoby sprawujgce
wladze znalazly wyméwki dla promowania swoich
destrukcyjnych  poczynan jako potrzebnych i
konstruktywnych.  Wiele agresywnych — wojen,
zwlaszcza w ciggu ostatnich 50 lat, zostato
przeprowadzonych w imie  demokratycznych
ideatdw, a ich ofiarami byty miliony ludzi i
spowodowaty cierpienie niezliczonej rzeszy innych.
To pokazuje, jak niezdrowi stali sie nasi przywédcy.
Imponujaca ksigzka napisana przez prof. Davida
Owena ,W chorobie i u wiladzy. Choroby szeféow
rzadow w ciggu ostatnich 100 lat” dokfadnie oddaje
obraz tej idei, podobnie jak przemdwienie prof. J.
Toole ,Zdrowie neurologiczne lideréw politycznych’
na Il Swiatowym Kongresie Kontrowersji w
Neurologii (Ateny, 2008) [27,28]. W konsekwencji, im
bardziej czlowiek oswaja swoje nhamietnosci,
dystansujac sie od swoich pierwotnych instynktow,
tym bardziej ewoluuje jego sumienie, osiggajac
najwyzszy poziom i dajac jednostce poczucie, ze
zyje w stanie btogosci. Ta ewolucja sumienia jest
niekonczacym sie wysitkiem, trwajacym tak dtugo,
jak dtugo zyjemy; tak wigc, moim zdaniem, sumienie
nigdy nie zostanie zdefiniowane jako nalezace do
okreslonej czeci mézgu lub jako ztozony chemicznie
zwigzek, poniewaz mdzg zmienia sie i ewoluuje
wiasnie z powodu tych procesow.

Sugerujemy, ze koncepcie te mogg
stworzy¢ ,surowiec” do dyskusji, ktéra miataby
zbada¢ czy sumienie lezy w mozgu; czy tez to tylko
wynik zwigzku chemicznego lub czego$ innego,
lezacego poza strukturg mozgu, w
transcendentalnym wymiarze; lub czy obie sytuacje
sq konieczne i prawdziwe.

KONIEC

1 S'wiadomosléjest rowniez okreslana, w kontekscie
neurofizjologii, jako ,$wiadomosc¢ subiektywna” [1]

2 Pojecie $wiadomosci lub ,subiektywnego zycia
wewnetrznego” zostato réwniez ujete z filozoficznego
i religiinego punktu widzenia, przy czym propozycje
religine to gtéwnie przekonania metafizyczne, a
propozycje filozoficzne to teoretyczne modele
spekulatywne [2].

3 Z pewnoscig istniejq réznice w sumieniu
Eskimoséw, Japoficzykéw, Afrykanczykéw, Azjatow,
Europejczykdw, mieszkancdw Ameryki Pdinocne;
itd., na przyktad réznice dotyczace tego, co jest
dobre, a co zte w okreslonych sytuacjach zyciowych.
Jednak wszystkie kultury znajg i zgadzajq sie co do

pewnych podstawowych koncepcji dotyczacych
moralnosci.

4 Ksztattowanie si¢ ,sumienia” przez wieki jest
najwyzszg duchowa cechg istot ludzkich. Zostato
uksztattowane w  skomplikowanym  procesie
obserwacji, doswiadczenia w ogdle i cierpienia w
szczegdlnosci. Ten szczegdlny bodziec do rozwoju
choroby powinien by¢ gtdwnym tematem nauczania
instytucji medycznych w zakresie poznawania i
rozumienia choréb oraz ich roli w ksztattowaniu
sumienia.

5 W teologii pokrewnym pojeciem ,sumienia” jest
pojecie synderezy lub synterezy, tj. zwyczajowe;
wiedzy o uniwersalnych praktycznych zasadach
postepowania moralnego. Podczas gdy sumienie
jest dyktatem praktycznej przyczyny rozstrzygajace,
czy dane dziatanie jest dobre, czy zte, syndereza jest
dyktatem tej samej praktycznej przyczyny, ktéra ma
za przedmiot pierwsze ogolne zasady moralnego
dziatania [25].

6 Na polu postawy moralnej istnieja rézne oczywiste
prawdy, ktére przecietny, normalny cztowiek
zazwyczaj akceptuje, np. ,nie czyn innym tego,
czego sam nie chciatby$ czyni¢”, ,rodzicom nalezy
sie szacunek”, itp.

7 Przyktadami takich przypadkéw sg ci, ktdrych
rodzina gtoduje i ktérzy kradng, popetniajac
przestepstwo, aby ocali¢ wlasng rodzine od Smierci.
Ta sytuacja rézni sie to od tej, w ktorej kto$ kradnie
wiasno$¢ publiczng w celu powiekszenia wtasnego
majatku. Jednak w pierwszym przypadku osoba
moze trafi¢ do wigzienia i przezy¢ ciezka probe bez
konsekwencji zdrowotnych. Druga osoba bedzie
jednak musiata powstrzymaé swoje sumienie, aby jej
nie niepokoito, w wyniku czego dozna konsekwencji
zdrowotnych, poniewaz obawia sie, ze moze zosta¢
odkryta i ma obawy co do tego, co zrobita.

8 Powszechnie wiadomo, Ze na poziomie
filozoficznym pojecie wolnej woli jest bardzo $cisle
zwigzane z pojeciem odpowiedzialno$ci moralnej.

9 Ponadto, to na poziomie religiinym lub wyzszym
duchowym mozna nawet mowic o roznych rodzajach
sumienia: sumienie dobre, sumienie zte lub
zhanbione, sumienie stabe, sumienie uspione.

10 Robert K. Vischer z Uniwersytetu st. Thomas
School of Law w Minneapolis bada prawne pojecie
spoteczefistwa obywatelskiego jako moralnego
rynku, gdzie konkurencyjne przekonania moralne i
roszczenia sumienia mogq dziata¢ i konkurowac bez
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odwolywania sie do atutdw wiadzy panstwowej,
pozwalajac tym samym na zdrowe i zaangazowane

zycie publiczne [26].
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