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บทคดัย่อ  

 ในขณะท่ีสติสมัปชญัญะ ไดร้บัการตรวจสอบอย่างกวา้งขวาง ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของมนั เหมือนในเร่ืองปรชัญา 

จิตเวช ประสาทสรีรวิทยา ความยืดหยุ่นของระบบประสาท (neuroplasticity) ฯลฯ จิตสาํนึก 

แมว้า่มนัจะเป็นลกัษณะท่ีสาํคญัเท่าเทียมกนั ของการมีอยู่ของมนษุย ์ซึง่ดาํรงเป็นส่ิงท่ีไม่รูจ้กัในระดบัท่ียิ่งใหญ่ 

ว่าเป็นส่ิงท่ีเกือบจะเป็นลกัษณะเหนือธรรมชาตขิองจิตมนษุย ์

มนัไม่ไดถ้กูตรวจสอบโดยตลอดเท่ากบัสติสมัปชญัญะและส่วนใหญ่ดาํรงเป็น “terra incognita” (แผ่นดิน 

ท่ียงัไม่เปิดเผยนาม) สาํหรบัประสาทสรีรวิทยาของมนั แผนท่ีสมอง ฯลฯ จิตสาํนึก  

และสติสมัปชญัญะและส่วนหน่ึงของระบบขอ้มลูท่ีปกครองประสบการณแ์ละขบวนการการตดัสินใจของเรา 

เจตนาของงานเขียนนีค้ือการใหค้าํจาํกดัความแกศ่พัทเ์หล่านี ้

เพ่ืออภิปรายเก่ียวกบัสติสมัปชญัญะจากทัง้มมุมองทางดา้นประสาทวิทยาและควอนตมั ฟิสิกส ์

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพลวตัรของสติสมัปชญัญะ และ ความยดืหยุน่ของระบบประสาท 

เพ่ือท่ีจะเนน้ความสมัพนัธร์ะหว่างจิตสาํนึกความเครียด และสขุภาพ 

คาํทีมี่ความสาํคัญ – consciousness  สติสมัปชญัญะ  

Neuronal correlate of consciousness สติสมัปชญัญะ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสาท  

neuroplasticity ความยดืหยุ่นของระบบประสาท  

conscience จิตสาํนึก 

Free will เจตนจ์าํนงเสรี 
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สติสัมปชัญญะ - ความหมายของคาํสองคาํ “จิตสาํนึก” และ “สติสมัปชญัญะ นัน้ บ่อยครัง้เกิดความสบัสน 

และไดร้บัความเขา้ใจผิดโดยผูค้นมากมาย 

บทความนี ้พยายามท่ีจะทาํใหเ้กดิความชดัเจนในความหมายเหล่านี ้และเพ่ือท่ีจะแสดงบทบาทของ 

“จิตสาํนึกท่ีแจ่มชดั” หรือ “จิตสาํนึกท่ีมีปัญหา” ในคนท่ีมีสขุภาพดี และในคนท่ีเป็นโรค 

“สติสมัปชญัญะ ” เป็นการทาํหนา้ท่ีของจิตมนษุยท่ี์รบัรูข้อ้มลูท่ีเป็นขบวนการ ตกผลกึมนั และจากนัน้เก็บรกัษามนั 

หรือ ไม่ยอมรบัมนัดว้ยความช่วยเหลือของส่ิงต่อไปนี ้

๑. ประสาทสมัผสัทัง้หา้ 

๒. ความสามารถในการใหเ้หตผุลของจิตใจ 

๓. จินตนาการ และอารมณ ์

๔. ความทรงจาํ 

การรบัรูท้ัง้หา้ทาํใหจ้ิตรบัรูข้อ้มลู จากนัน้จินตนาการ และเกิดขบวนการทางอารมณก์บัมนั ใหเ้หตผุลตดัสินมนั 

และจดจาํเก็บรกัษาหรือไม่ยอมรบัมนั 

ส่วนท่ีแน่นอนของสมองมนษุย ์(1) ท่ีหนา้ท่ีเหล่านัน้เกิดขึน้ ไดถ้กูจาํกดัความว่าเป็นจรงิโดย ประสาทสรีรวิทยา (2) 

การสงัเกตการณท่ี์มคีวามสาํคญัคือว่า ขอ้มลูท่ีมีความสาํคญัมากกว่านัน้สามารถท่ีจะรวบรวม และเกิดขบวนการ 

ยิ่งตระหนกัรูม้าก และยิ่งรูส้กึตวั() บคุคลกลายเป็นเอาใจใส่ในโลกภายนอกและโลกภายในของตน (2) ความรูต้วั 

และความมีสติ เป็นตวัแทนขององคป์ระกอบหลกัท่ีสาํคญัของสตสิมัปชญัญะ  

ความรูต้วันัน้ใหค้าํจาํกดัความโดยความพรอ้มท่ีจะยอมรบัสติสมัปชญัญะ 

และความตื่นตวันัน้ถกูจาํกดัความโดยระดบัของสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะ นัน้ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะ ในตวัเอง 

ซึ่งรบัรูโ้ลกภายในของความคิด การไตรต่รอง จินตนาการ อารมณ ์และการฝันกลางวนั รวมทัง้การตระหนกัรูภ้ายนอก 

ซึ่งรบัรูโ้ลกภายนอก ดว้ยความชว่ยเหลือของการรบัรูท้ัง้หา้  จากมมุมองทางดา้นประสาทวิทยา สติสมัปชญัญะ 

ประกอบดว้ยสภาวะแถบหลายหลากสี ท่ีมีขอบข่ายจากสภาวะทางสรีรวิทยา ไปยงัสภาวะของสติสมัปชญัญะ 

ท่ีบกพรอ่งท่ีถกูดแูลตรวจสอบโดยบรรทดัฐานท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ท่ีรวมอยู่ใน Glasgow coma Scale 

แต่เช่นกนัประกอบดว้ยสภาวะท่ีถกูปรบัเปล่ียน ไม่วา่จะโดยการฝึกฝนตนเอง (การฝึกสมาธิแบบเหนือธรรมชาติ) 

หรือจากการรบัยาบางอย่าง 
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การศกึษากายวิภาคของประสาทนัน้ เปิดเผยโครงสรา้งมากมายท่ีแสดงนยัในสติสมัปชญัญะ 

ท่ีมีการอธิบายอยา่งดีโดย การพิจารณาท่ีไมธ่รรมดาของ De Sousa ในเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัสติสมัปชญัญะ หลายมติิ (3) 

โครงสรา้งท่ีมคีวามสาํคญัท่ีฝึกสมาธิ ความตื่นตวัคือระบบการดดูซบัท่ีเป็นตาข่ายในทางขึน้ (ARAS) ท่ีประกอบดว้ย 

เสน้ใยเฉพาะท่ีเป็นสารส่ือประสาท จากจดุศนูยก์ลางท่ีเป็นประสาทของกา้นสมอง ท่ีมีการเชื่อมโยงกบัส่วนเปลือก ผ่านเสน้ทาง 

thalamic และ extra thalamic และฉายภาพสู่ hypothalamus และส่วนฐานของสมองส่วนหนา้ (4,5) ตาม ARAS 

โครงสรา้งท่ีสาํคญัอ่ืนในสติสมัปชญัญะ คือ amygdala ซึง่ปรบัเปล่ียน ความทรงจาํ ความใส่ใจ อารมณ ์

และหนา้ท่ีในกระบวนคิดท่ีสงูกวา่ รวมทัง้ cerebellum ซึ่งปรบัเปล่ียนการทาํหนา้ท่ีในการดาํเนินการ การรบัรู ้และอารมณ(์6) 

ทัง้ก่อนเปลือกสมองส่วนหนา้ และส่วน precuneus ดเูหมือนวา่จะเชื่อมโยงกบัความรบัรูต้วัเอง และส่ิงท่ีอยู่หลงัการรบัรู ้(7,8)  

ยิ่งไปกวา่นัน้ สมองส่วน precuneus และ ก่อนเปลือกสมองส่วนหนา้ คู่ไปกบัรอยต่อขมบั สมองส่วนขา้ง และ 

บรเิวณท่ีเป็นตวัแทนแถบคล่ืนสมองส่วนหนา้ แสดงนยัในหนทางท่ีเป็นไปโดยอตัโนมตัิ ของการทาํหนา้ท่ีสมอง 

ระหว่างสภาวะพกัท่ีรูส้กึตวั (9) ความเชื่อมโยงระหว่างส่วนหนา้และส่วนขา้ง และสมองส่วน thalamus 

ไดร้บัการพิจารณาว่าเป็นประสาทท่ีมีความสาํคญัท่ีสดุ ท่ีเชื่อมโยงกบัสติสมัปชญัญะ 

ความเชื่อมโยงของส่วนหนา้และส่วนขา้งนัน้ แสดงนยัในการดาํรงความรูส้กึตวั ในความใส่ใจตัง้ใจ 

และการการคดัเลือกพฤตกิรรมของขอ้มลูท่ีเขา้มาและเกบ็รกัษาไว ้(10) thalamus 

เป็นสถานีถา่ยทอดสดุทา้ยสาํหรบัการรบัรูข้อ้มลู ก่อนท่ีจะไปถงึส่วนเปลือก 

มนัยงัเล่นบทบาทสาํคญัโดยการปรบัเปล่ียนกิจกรรมของส่วนเยื่อหุม้สมอง (11) thalamus 

และส่วนเปลือกนัน้เชื่อมต่อกบักริยิาท่าทางตอบแทนกนั และความเชื่อมต่อนีด้เูหมือนรบัผิดชอบตอ่ขบวนการความคดิท่ีสงูกว่า 

ยิ่งไปกวา่นัน้ ศนูยก์ลางท่ีเป็นตาข่ายของ thalamic (TRN) ปรากฏว่าควบคมุ thalamocortical ท่ีเกิดขึน้ในเวลาเดียวกนั 

(12) 

ทฤษฎีท่ีแตกต่างกนัมากจากท่ีประสาทเก่ียวขอ้งกบัสติสมัปชญัญะ ซึ่งคิดวา่เป็นจรงิวา่สติสมัปชญัญะ 

นัน้เป็นธาตแุทท่ี้รวมกนัเป็นหน่ึงเดียว เป็นทฤษฎีของสติสมัปชญัญะ เชิงซอ้น ท่ีมีระดบัลาํดบัชัน้สามระดบั : สติสมัปชญัญะ 

ส่วนย่อย สติสมัปชญัญะ ส่วนใหญ่ และสติสมัปชญัญะ ท่ีรวมกนัเป็นหน่ึง (13) 

หน่ึงในทฤษฎีเชงิซอ้นต่างๆของสติสมัปชญัญะ ส่วนย่อย พิจารณาวา่ หน่วยท่ีทาํหนา้ท่ีของสติสมัปชญัญะ 

ประกอบดว้ยโครงรา่งภายนอกทางประสาทรูปสามเหล่ียม 

การรวมกลุ่มซึง่ไม่ไดม้ีขอ้จาํกดัโดยขอบเขตทางกายวิภาคตามธรรมเนียมปฏิบตัิ 

การรวมตวักนัเหล่านีแ้ปรผนักนัในขนาดจากชั่วขณะหน่ึง ไปยงัขณะถดัไป 

ดว้ยทกุขณะท่ีมีการสมัพนัธก์บัระดบัท่ีแตกต่างกนัของสติสมัปชญัญะ ความซบัซอ้นและมิติของการรวมตวักนัเหล่านี ้

ขึน้อยูก่บัชว่งเวลาของช่องวา่งระหว่างเซลลป์ระสาทของมนั (เป็นท่ีรูจ้กัวา่เป็นช่องวา่งระหว่างเซลลป์ระสาท Malsburg 
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synapses) ความแข็งแกรง่ของส่ิงกระตุน้ท่ีรเิริ่มในชว่งเวลาเดยีวกนัชั่วคราวของพวกมนั 

และขึน้อยู่กบัการมีอยู่ของสารส่ือประสาท (3,14) 

ไปพน้จากการอธิบายทางประสาทของสติสมัปชญัญะ ว่า พิจารณาวา่สติสมัปชญัญะ นัน้ถกูสรา้งขึน้ท่ีระดบัประสาท 

เป็นการเขา้หาแบบควอนตมั ฟิสิกส ์ปกครองโดยฟิสิกสแ์นวดัง้เดมิ ซึ่งพบปะพดูคยุในทศันะท่ีเป็นพลวตัมากขึน้ 

แต่ซึ่งไดท้าํใหเ้กดิการโตเ้ถียงอยา่งรุนแรงมากมายดว้ย (15) ตามมมุมองของควอนตมั ฟิสิกส ์สติสมัปชญัญะ 

ขึน้อยู่กบัการสงัเกตตนเอง มนัสรา้งขึน้โดยตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยขบวนการไรส้าํนึกท่ีมาสู่ความมีอยู่อยา่งคงท่ี 

โดยผ่านการตระหนกัรูต้วัเอง เชน่ การกระทาํของการสงัเกตอิเลคตรอน 

ซึ่งทาํใหอิ้เลคตรอนนัน้กลายเป็นรูปธรรมโดยการทาํใหก้ารทาํหนา้ท่ีคล่ืนของมนัลม้เหลว (16) 

ภาพสะทอ้นนีข้องสติสมัปชญัญะ อนญุาตใหม้ีการเกดิขึน้รว่มของ แนวคดิกึ่งรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ทัง้หมดกระพือขึน้ใตธ้รณีประตขูองสติสมัปชญัญะ ในเวลาเดียวกนั” รอคอยใหข้บวนการสงัเกตตนเอง จบการวางซอ้นกนันีล้ง 

และเพ่ือทาํใหแ้นวคดิหน่ึงเดียวเป็นรูปธรรมขึน้ (17) โครงสรา้งท่ีพลวตัเช่นนี ้แสดงนยัถงึการเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ือง 

ในการจดัการอยา่งเป็นระบบของสมอง ความยดืหยุ่นของระบบประสาท และสติสมัปชญัญะ นัน้เชื่อมต่อกนัสองทิศทาง : 

ดว้ยสติสมัปชญัญะ ในทางหน่ึง เป็นผลของการเติบโตของความซบัซอ้นของการเชื่อมต่อกบักิจกรรมบางอย่าง และ 

ในอีกทางหน่ึง การจดัระเบียบใหม่ของสมอง เชื่อมโยงผ่านกิจกรรมการเรียนรูต้่างๆ (18) 

สมองท่ีรูส้กึตวันัน้อยู่ในสภาวะท่ีต่อเน่ืองไม่ขาดสายของการเรียนรู ้มนัเรียนรูว้ิธีการท่ีจะอธิบาย 

และอธิบายซํา้กจิกรรมของตวัมนัเองใหก้บัตวัมนัเอง พฒันาระบบท่ีซบัซอ้นของการนาํเสนอท่ีเปล่ียนแปลง (19) เช่นกนั 

ผลกระทบท่ีเป็นพลวตัรของสติสมัปชญัญะ ต่อสมอง ความเชื่อมโยงต่อเน่ืองท่ีไปพน้จากความตื่นรู ้พรอ้มความฝันเช่นกนั 

มีผลกระทบท่ีสาํคญัต่อเครือข่ายทางประสาท (3,20) 

ลกัษณะท่ีสาํคญัอ่ืนของความยดืหยุ่นของระบบประสาทในสติสมัปชญัญะ 

นัน้แสดงใหเ้ห็นโดยสภาวะท่ีปรบัเปล่ียนของสติสมัปชญัญะ ระหวา่งขบวนการฝึกสตรูิต้วัตน 

จากมมุมองของวิทยาศาสตรท์างประสาท จดจ่อกบัการปฏิบตัิอยา่งตัง้ใจ ทาํใหเ้กดิการเปล่ียนแปลงท่ีสามารถวดัได ้

ในกิจกรรมของสมองท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ โดยการเพ่ิมขึน้ของคล่ืนความถ่ีแกมมา (21,22) 

การเปล่ียนแปลงคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเหล่านีไ้ดร้บัการพิสจูนย์ืนยนัโดยการศกึษามโนภาพ ท่ีแสดงใหเ้ห็นทัง้ 

การเปล่ียนแปลงเช่นของสารขาวท่ีมีพลวตั เพ่ิมไขมนัหุม้ใยประสาท และความเชื่อมโยง (23) 

และเพ่ิมความหนาของส่วนเปลือก (24) 

จิตสาํนึก 



Journal of Medicine and Life Vol. 7, Issue 1, มกราคม – มีนาคม 2014 (พ.ศ.2557)  

 เราจะตอ้งจาํไวว้่า กลไกของสติสมัปชญัญะ นัน้ซบัซอ้น และหลายชัน้ ในขณะท่ีการทาํงานของจติสาํนึก 

นัน้เรียบงา่ยกว่ามาก แนวคดิเก่ียวกบั “จติสาํนึก” ดงัท่ีมกีารใชโ้ดยทั่วไป ในความหมายทางคณุธรรมของมนั 

เป็นความสามารถท่ีมีอยูเ่ป็นปกติวิสยัของมนษุยท่ี์มีสขุภาพดีทกุคน ท่ีจะรบัรูว้่าส่ิงใดถกูและส่ิงใดผิด 

และในความแข็งแรงของการรบัรูนี้ ้จะควบคมุ จะดแูลตรวจสอบ ประเมิน และดาํเนินการการกระทาํของพวกเขา (25) 

คณุค่าเช่นนีว้่าถกูวา่ผิด วา่ดวี่าเลว ว่ายตุิธรรมหรือไม่ยตุิธรรม วา่เท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียม 

ไดม้ีอยู่มาตลอดทั่วประวตัศิาสตรม์นษุย ์แตเ่ช่นกนั มนัไดถ้กูจดัรูปโดยสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม การเมือง 

และเศรษฐกิจของปัจเจก 

 3. สภาวะภายในของเรายิง่เขา้ใกล ้จิตสาํนึก บ่งชีด้ว้ยการรบัรูท่ี้สงูกวา่ของแนวคดิเหล่านี ้ เช่น ความดี ความถกูตอ้ง 

ความยตุธิรรม และความเท่าเทียม ยิ่งเรามีประสบการณข์องจิตสาํนึกท่ีสงูกว่า และเรามคีวามเครียดทางกายภาพท่ีนอ้ยกวา่ 

เรากจ็ะรูส้กึวา่เราปฏิบตัิตามแนวคิดเหล่านี ้

 4. มนัสามารถกล่าวไดว้า่ มจีิตสาํนึก  

 5. นัน้เป็นระดบัของการรวมเป็นหน่ึง และระดบัความซื่อสตัยข์องมนษุยแ์ต่ละคน เพราะวา่มนัดแูล ตรวจสอบ 

และกาํหนด คณุภาพของการกระทาํของบคุคล บคุคลท่ีกระทาํดว้ย “จติสาํนึกท่ีชดัเจน” 

ไดม้ีขอ้ไดเ้ปรียบของความรูส้กึสงบภายใน ซึ่งเป็นความรูส้กึว่าไดบ้รรเทาผลขา้งเคียงทางจติวิทยา 

ท่ีไดป้ระสบในช่วงเวลาท่ีมีความเครียด จิตสาํนึกเป็น “อาํนาจท่ีสงูท่ีสดุ” และประเมินขอ้มลูเพ่ือกาํหนดคณุภาพของการกระทาํ 

: ดีหรือเลว เท่าเทียมหรือไม่ และอ่ืนๆ  

ดงันัน้ จิตสาํนึก มีการจดัลาํดบัวา่สงูกว่าสติสมัปชญัญะ และยิง่กว่านัน้ 

และมีความสามารถและมีอาํนาจท่ีจะตดัสินใจว่าขอ้มลูควรจะถกูใชอ้ย่างไร  ไม่ว่าจะเพ่ือความดงีาม หรือเพ่ือความชั่วรา้ย 

อย่างไรกต็าม จิตสาํนึกโดยปกติไดร้บัอิทธิพลโดย 

และถกูปรบัเปล่ียนในการตดัสินใจของมนัโดยสญัชาตญาณตามธรรมชาตขิองมนษุย ์เพ่ือ “การอยูร่อด” และ 

“การทาํใหเ้ป็นอยู่ถาวร” กล่าวอีกอย่างหน่ึงคือ จิตสาํนึกของเรากาํหนดการตดัสินใจทา้ยสดุของเรา 

สาํหรบัการกระทาํหลงัจากการประเมินในเวลาเสีย้ววินาที ทัง้หมดของปัจจยักาํหนดขา้งตน้ (7) 

“การทาํหน้าที ่ทีเ่ป็นระบบ”ของสมอง 

 ขัน้ตอนทัง้หมดนี ้(ขอ้มลู-สติสมัปชญัญะ - ความรูต้วั- จิตสาํนึก) 

ควรจะไดร้บัความเขา้ใจในส่ิงทัง้หมดของมนัวา่เป็นส่ิงซบัซอ้น ต่อเน่ือง และผสมผสานชดุของการทาํหนา้ท่ีตา่งๆ 

ในมนษุยท่ี์มีสขุภาพดีทัง้หมด ถา้ส่วนใดของการทาํหนา้ท่ีเหล่านี ้มีความบกพรอ่ง หรือหยดุท่ีจะมอียู่ ระบบทัง้หมดจะเป็นทกุข ์
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หรืออาจจะแมแ้ต่ล่มสลาย นีแ้สดงใหเ้ห็นถงึความเป็นทัง้หมด การสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนั 

และความต่อเน่ืองของโครงสรา้งสมองมนษุย ์และมนัหมายความว่า แมว้่าในทางทฤษฎี 

เราสามารถแยกแยะระหวา่งการทาํหนา้ท่ีสาํหรบัเป้าหมายของงานวิจยั และความเขา้ใจ การทาํหนา้ท่ีเหล่านีอ้นัท่ีจรงิ 

ทาํงานเป็นระบบทัง้หมดกบัการพ่ึงพาอาศยัซึ่งกนัและกนัโดยสมบรูณร์ะหว่างส่วนต่างๆท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ 

เจตนจ์าํนงเสรี 

 เราสามารถตดัสินใจท่ีจะกระทาํตาม หรือกระทาํตา้นจิตสาํนึกของเรา ในชั่วขณะใดท่ีใหม้ากต็าม 

 อนัท่ีจรงิ เหล่านัน้เพียงทางเลือกของเรา มนัเป็นเพียงภายในขอบข่ายงานท่ี “เสรีภาพและทางเลือก” 

สามารถท่ีจะมีอยู่ นีห้มายความวา่การตดัสินใจและการกระทาํต่างๆ ท่ีเป็นไปตามคาํแถลงของจิตสาํนึกของปัจเจก 

สามารถนาํไปสู่วิวฒันาการและความละเอียดประณีตของจติสาํนึก ผลท่ีตามมาก็คือความสงบภายในของจติใจ 

เช่นนีเ้ป็นความพยายามของผูค้นทางจติวิญญาณโดยแท ้ในทางตรงขา้ม ถา้บคุคลกระทาํตา้นจิตสาํนึกของตน 

มนัสามารถนาํไปสู่ “การเขา้ยุ่งเก่ียว” และความรูส้กึของการมจีิตสาํนึกท่ีมีปัญหา  

 ในกรณีเช่นนี ้“การกาํกบั และการตดัสิน”ทัง้หมด กลายเป็นมีความแตกต่างนอ้ย หรือแมแ้ตม่ีความสงบ 

เสียงของมนัไม่สามารถท่ีจะ “ไดย้ิน” และมนัอนญุาตใหส้ญัชาตญาณท่ีตํ่ากวา่ไดร้บัการนาํไปกระทาํตามไดม้ากมายกวา่ 

ในเงื่อนไขนี ้ขัน้ตอนเริ่มตน้ ท่ีการเกิดของ “ความหงดุหงิด” ภายใน หรือ  “ความคนั”ภายใน 

ท่ีไม่อนญุาตใหเ้กดิชั่วขณะแห่งความสงบ ทา้ยท่ีสดุ ความวติกกงัวลและความตระหนกตื่นกลวั ไดม้ีการแสดงออกมา 

และพวกมนัเป็นอาการตา่งๆท่ีเกดิขึน้ล่วงหนา้ ของสภาวะสขุภาพท่ีเกิดการรบกวน นีเ้กิดขึน้ในสงัคมรว่มสมยัของเรา 

ซึ่งปัจเจกชนท่ีมีสขุภาพดหีลายคนในช่วงเริม่ตน้ ผูท่ี้ไดก้ลายเป็นรูปแบบท่ีสะดดุตา เช่นนกัการเมือง นกัส่ือสารมวลชน 

เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ และผูพิ้พากษา เหล่าผูท่ี้มีอาํนาจในมือของเขาเหนือผูอ่ื้น แต่ไม่มีความแขง็แกรง่ทางคณุธรรมเพียงพอ 

ยอมจาํนนต่อความฉอ้ฉลคอรปัชั่นท่ีเกิดขึน้ในยคุเรา แทนท่ีจะใชอ้าํนาจของพวกเขา สาํหรบัผลประโยชนข์องผูค้น 

พวกเขาใชม้นัเพียงเพ่ือผลไดส่้วนบคุคลของตวัเขาเอง  น่ีไม่ใชก่รณีสาํหรบัพวกเขาทัง้หมด แน่นอน 

แต่เหล่าผูท่ี้ตอ้งการท่ีจะไปตา้นแนวโนม้เช่นนี ้ทา้ยท่ีสดุ พบวา่ตวัพวกเขาแยกตวัออกมาอยู่โดยลาํพงัและไม่มีอาํนาจ 

 ถา้จติสาํนึก มาอยู่ภายใตแ้รงกดดนั จากสญัชาตญาณพืน้ฐาน และกลายเป็นทึบตือ้ 

เมื่อนัน้มนษุยจ์ะเส่ือมลงมากขึน้เร่ือยๆ ไปสู่สภาวะท่ีคลา้ยกบัสตัว ์

และจากนัน้จะถกูบงัคบัใหร้บัใชส้ญัชาตญาณท่ีตํ่ากวา่ของพวกเขาแยกออกไป ในสภาวะท่ีมีการประนีประนอมนี ้

ขอ้มลูท่ีปัจเจกชนไดร้บั จะไดร้บัการประเมิน และใชป้ระโยชนต์ามส่ิงท่ีเรียกกนัโดยทั่วไปว่า “ความสนใจส่วนบคุคล” 

ศพัทท่ี์สมมตุิสถานะของ “กฎหมายแห่งพระเจา้” ในยคุเรา ถา้หากการทาํหนา้ท่ีพืน้ฐานใดๆ เช่น การจินตนาการ การใชเ้หตผุล 

และความทรงจาํ ไดถ้กูลดลงหรือหายไปเน่ืองจากความเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บบางอย่าง 
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เมื่อนัน้ขัน้ตอนของการมีสติรูต้วัจะเป็นทกุข ์และระบบทัง้หมดอาจจะในทา้ยท่ีสดุล่มสลาย ในกรณีเช่นนี ้จิตสาํนึกนัน้ 

ไม่สามารถท่ีจะทาํหนา้ท่ีไดอี้กตอ่ไป นีเ้กิดขึน้ในกรณีเช่น โรคจติเภท โรคอลัไซมเ์มอร ์

และโรคเก่ียวกบัการบาดเจ็บทางสมองท่ีมีความรุนแรง เช่น นีน้าํไปสู่การสรุปว่า การทาํหนา้ท่ี 

และความสามารถของสมองทัง้หมด (ขอ้มลู- สติสมัปชญัญะ – จติสาํนึก) นาํไปสู่การตดัสินใจ และไปสู่การกระทาํ 

 ลกัษณะเฉพาะของความสามารถนีม้ีดงัต่อไปนี ้: มนัมีธรรมชาตท่ีิเป็นลาํดบัชัน้  

(การทาํหนา้ท่ีท่ีหลากหลายของมนัจะมีลาํดบัท่ีสงูกว่าและตํ่ากวา่) 

มนัมีลกัษณะเฉพาะท่ีมีเอกลกัษณเ์น่ืองจากความซบัซอ้นท่ีไม่สิน้สดุของมนั มนันัน้มคีวามผสมผสาน (ถา้ส่วนหน่ึงล่มสลาย 

ทัง้ระบบอาจเป็นทกุขห์รือล่มสลายได)้  และมนันัน้เปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง (ขอ้มลูใหม่ไดม้ีการดดูซบัอยา่งคงท่ี 

มนัส่งผลกระทบและทาํใหร้ะดบัจิตสาํนึกเกิดความแตกตา่งออกไป)  

 ความสามารถในการจดัลาํดบัชัน้ของสมองมนษุย ์เพ่ือท่ีจะทาํการตดัสินใจสดุทา้ยท่ีมีความหมาย 

นัน้รบัผิดชอบสาํหรบั ไม่ว่าบคุคลจะตดัสินใจท่ีจะยอมรบัตนเองต่อความพยายามแสวงหาพระเจา้อย่างหนกัหน่วง 

แบบเช่นท่ีเหล่าพระ ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูท่ี้มีความเชื่อในศาสนากระทาํ หรือต่อการแสวงหาความจรงิแท ้อย่างท่ีนกัปรชัญา 

นกัวิทยาศาสตร ์หรือเพ่ือท่ีจะหลอกลวงผูอ่ื้น อย่างเช่นท่ีเหล่าอาชญากรกระทาํ ในวธีินี ้จิตสาํนึกไดก้าํหนดประสบการณท์กุๆ 

ระดบัขึน้ จากตํ่าท่ีสดุไปยงัสงูท่ีสดุ แมว้า่จะไปยงัส่ิงเหนือธรรมชาติ และส่ิงท่ีสงูส่งลํา้เลิศ 

ประสบการณเ์หนือโลก เหนือธรรมชาติเหล่านีข้องผูค้นท่ีสนใจในเร่ืองจิตวิญญาณสามารถท่ีจะเกิดขึน้ 

ในขณะท่ีบคุคลนัน้ยงัอยูใ่นสขุภาพท่ีค่อนขา้งดีและในเวลาเดียวกนั 

สามารถเขา้ใจและตระหนกัถงึขอ้มลูท่ีไหลเขา้มาอย่างซบัซอ้นเสมอ และดงันัน้ทาํใหต้ดัสินใจและกระทาํส่ิงตา่งๆ 

ไดใ้นเวลาชั่วเสีย้ววินาที ผูค้นท่ีสามารถจดัการใหม้จีติสาํนึกในระดบัท่ีสงู โดยปกตจิะมี “เป้าหมายในชีวติท่ีสงูกว่า” 

พวกเขาจะมี “วิสยัทศันท่ี์สามารถจะโนม้นา้วผูอ่ื้นได”้ และมีเป้าหมายท่ีจะชว่ยเหลือ “ผูอ่ื้น” หรือมนษุยชาติโดยรวมเสมอ 

โดยผ่านขบวนการเช่นนีท่ี้ คณุภาพใหม่ของจิตสาํนึกทา้ยท่ีสดุ ปรากฏขึน้ 

เพ่ือท่ีจะเสียสละความสนใจส่วนตนเพ่ือความดีงามส่วนรวม ประสบการณไ์ดแ้สดงว่าปัจเจกเหล่านัน้ 

ผูท่ี้ไดร้บัการเลีย้งดขูึน้มาในครอบครวัท่ีมีทศันคติทางคณุธรรมท่ีเขม้แข็ง ไม่บ่อยเลยท่ีจะสามารถเล่ียงออ้ม 

การควบคมุของจติสาํนึกของพวกเขา ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีนัน้ เป็นหนา้ท่ีท่ีสงูส่งท่ีสดุของการมีอยู่ของพวกเรา 

ประกอบดว้ยเสน้ดา้ยท่ีรกัษาใหพ้วกเราเชื่อมโยงกบัธรรมชาติสากลของเรา หรือกบัเป้าหมายท่ีเป็นความจรงิ หรือกบัพระเจา้ 

หรือไม่ว่าอะไรท่ีบคุคลตอ้งการท่ีจะเรียกมนั (9) 
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ดงันัน้ คาํจาํกดัความของคาํว่า “ระดบัของจติสาํนึก” ท่ีบคุคลใดๆ เป็นเจา้ของ สามารถท่ีจะกาํหนดไดด้งัต่อไปนี ้: 

มนัเป็นระดบัซึง่เรา “เขา้รว่ม” ในความจรงิท่ีเป็นเป้าหมาย เรียกชื่อไดว้่า “ความด”ี สมบรูณ ์หรือ “ความถกูตอ้ง” ท่ีสมบรูณ ์

หรือ “ความยตุิธรรม” ท่ีสมบรูณอ์ย่างจรงิแทแ้ลว้ มนษุยไ์ม่สามารถท่ีจะไปถึงความสมบรูณไ์ด ้

พวกเขาเพียงสามารถเขา้มาใกลไ้ด ้หรือไปไกลออกไปจากความสมบรูณ ์ขึน้อยู่กบัคณุภาพของคณุภาพของจติสาํนึกของเขา 

โชครา้ยท่ี การเขา้หาเชงิสมัพนัธนี์ข้องความจรงิ สามารถเปล่ียนแปลงดา้นภายในของบคุคลเดียวกนั บางครัง้ในทางท่ีมากมาย 

โชครา้ยท่ีระดบัจิตสาํนึก หรือความตื่นรูใ้นตวัเองนัน้จะมคีวามใกลเ้คียงกบัความจรงิเพียงใดขึน้อยู่กบั สองปัจจยัคือ: 

๑. การประเมินขอ้มลูท่ีไดร้บัเขา้มา 

๒. ความจาํเป็นของปัจเจกท่ีจะหมกมุ่นกบัสญัชาตญาณมนษุยข์องพวกเขา 

เรากล่าววา่ “โชครา้ย” เพราะ มนัง่ายเกินไปสาํหรบัจติสาํนึกท่ีจะตกลงไปในระดบัท่ีตํ่ากว่า 

ถา้ทางเลือกของบคุคลนัน้เป็นไปเพ่ือความสะดวกสบาย และเพ่ือความสนใจส่วนบคุคลเท่านัน้ ในทางตรงขา้ม 

มนัยากเกินไปท่ีจะบรรลรุะดบัจิตสาํนึก สงูกวา่ เพราะวา่ปัจเจกนัน้จะตอ้งยอมรบัแลว้ 

โดยผ่านการต่อสูด้ิน้รนส่วนบคุคลยาวนาน แนวคดิเก่ียวกบัเร่ือง “ความเสียสละ” ของความสนใจส่วนบคุคล 

และความสะดวกสบายท่ีจะบรรลถุึงระดบัจติสาํนึกท่ีสงูขึน้เร่ือยๆ 

จิตสาํนึกนัน้บรรลรุะดบัท่ีสงูกวา่เพียงเมื่อ “ผลประโยชนข์องส่วนรวม” นัน้ถกูวางไวเ้หนือ “ความสนใจส่วนบคุคล” 

(26) ส่ิงนีเ้กิดขึน้ในวิธีท่ีเกือบจะเป็นความมุ่งมั่นกาํหนด ตวัอย่างของจิตสาํนึกท่ีสงูนัน้ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญของทกุยคุ 

พรอ้มกบัประสบการณท่ี์เหนือธรรมชาตขิองพวกเขา และพวกเขาทัง้หมดท่ีสามารถจดัการท่ีจะทาํใหก้ิเลสของตนสงบลง 

และไปตามการแสวงหาความจรงิ หรือพวกเขาทัง้หมด ท่ีเสียสละชีวิตของตนเพ่ือสงัคม ท่ีพวกเขาอาศยัอยู่  

ตวัอยา่งของจติสาํนึกท่ีตํ่า ไดแ้กเ่หล่าผูท่ี้สามารถจดัการหลอกลวง กดข่ี 

และเอารดัเอาเปรียบไม่ใช่เพียงกบัคนไม่ก่ีคน แต่กบัสงัคมทัง้หมด หรือทัง้ชาติ เพ่ือผลประโยชนส่์วนบคุคลของพวกเขาเอง 

ปัจเจกชนเช่นนีน้ัน้โดยพืน้ฐานไดแ้ก่นกัการเมืองท่ีมีความฉอ้ฉล  ผูท่ี้การกระทาํของพวกเขาอาจจะส่งผลกระทบต่อคนทัง้ชาติ 

เราบคุคลธรรมดา นัน้อยูใ่นท่ีบางแห่งระหวา่งคนสองประเภทเหล่านี ้ 

และเราต่อสูอ้ยา่งดเุดือดเพ่ือรกัษาเงื่อนไขท่ีค่อนขา้งมีความสมดลุ และเพ่ือท่ีจะไม่ปิดจติสาํนึกของเราลงโดยสมบรูณ ์

มนัเป็นการต่อสูด้ิน้รนในชีวิตประจาํวนั และโดยปกตเิราแพใ้นสงครามหลายครัง้ 

ดงันัน้สขุภาพของเราจึงทรุดโทรมลงจนกระทั่งเราตาย จึงจะทาํใหภ้าพเกิดความสมบรูณไ์ด ้

ในท่ีนี ้ควรท่ีจะมีการบนัทึกวา่ การกระทาํท่ีนาํมาซึ่งการปลดปล่อยอารมณท่ี์รุนแรงครัง้ยิ่งใหญ่ 

และการปลดปล่อยภายในคือการสารภาพผิด ในประเภทของสถานการณส์าธารณะ ผลกระทบทางจิตวิทยา 
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และการบาํบดัรกัษาทางจติ มีพืน้ฐานอยู่บนความจรงิขอ้นี ้ไม่วา่มนัจะไดร้บัการยอมรบัหรือไม่ 

ความจรงิเดยีวกนันีไ้ดใ้หอ้าํนาจแก่ทกุๆ ศาสนา ท่ีมีการปฏิบตัิของพวกเขาถึงการกระทาํแบบสารภาพบาป 

หลงัจากท่ีไดม้ีการสารภาพบาปอย่างซื่อสตัยแ์ละลกึซึง้ ผูค้นไดย้อมรบัว่า พวกเขารูส้กึอ่อนเยาว ์และมีสขุภาพท่ีดีขึน้ 

การตดัสินใจของผูค้นท่ีมีตาํแหน่งท่ีมีอาํนาจทกุประเภท ขึน้อยู่กบัสภาวะแห่งจิตสาํนึกของปัจเจกนี ้

ไม่ว่าการตดัสินใจของพวกเขาจะเป็นการทาํลายลา้งหรือการสรา้งสรรค ์บางครัง้ส่งผลกระทบต่อคนทัง้ชาติ 

หรือดาวพระเคราะหท์ัง้ดวง ความทึบตือ้ของจิตสาํนึกของพวกเขานัน้ มีความจาํเป็นสาํหรบัเหล่าผูม้ีอาํนาจ 

ท่ีจะคน้หาขอ้แกต้วัเพ่ือการส่งเสรมิมาตรการท่ีทาํลายลา้งของพวกเขา ว่าเป็นส่ิงจาํเป็นยิง่และมคีวามสรา้งสรรค ์

สงครามท่ีมีความกา้วรา้วรุนแรงมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ภายใน 50 ปีนี ้

ไดม้ีการกระทาํขึน้ในนามของอดุมคติทางประชาธิปไตย ในขณะท่ีเหยื่อของพวกเขาไดร้วมถงึผูค้นจาํนวนหลายลา้น 

และพวกเขาไดท้าํใหค้นอ่ืนจาํนวนนบัไม่ถว้นเกดิความทกุขท์รมาน นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าผูน้าํของเราไดม้ีสขุภาพท่ีไม่ดเีพียงใด 

หนงัสือท่ีน่าประทบัใจท่ีเขียนโดยศาสตราจารย ์Davis Owen “ในความเจ็บป่วย และในความมีอาํนาจ 

ความเจ็บป่วยในศีรษะของรฐับาลในช่วงเวลา ๑๐๐ ปีท่ีผ่านมา” ไดบ้รรยายใหเ้ห็นภาพแนวคดิเร่ืองนีอ้ย่างแม่นยาํ 

เป็นเช่นเดียวกบัสนุทรพจนข์องศาสตราจารย ์J. Toole, ท่ีว่า “สขุภาพทางประสาทวิทยาของผูน้าํทางการเมอืง” 

ในการประชมุสภาระดบัโลกครัง้ท่ีสองในเร่ือง การโตเ้ถียงอยา่งรุนแรงในเร่ืองประสาทวิทยา (Athens, 2008) (27,28) ดงันัน้ 

ยิ่งมนษุยส์ามารถท่ีจะทาํใหก้เิลสของพวกเขาสงบลงได ้

โดยการสรา้งระยะห่างของตวัพวกเขาจากสญัชาตญาณพืน้ฐานของตนได ้จิตสาํนึกของพวกเขากย็ิ่งจะมีววิฒันาการมากขึน้ 

ไปถึงระดบัท่ีสงูสดุของมนั และใหค้วามรบัรูแ้ก่ปัจเจกบคุคลวา่ พวกเขานัน้มชีีวติอยู่ในสภาวะแห่งความปลืม้ปิติ 

วิวฒันาการแห่งจิตสาํนึกนี ้เป็นความพยายามท่ีไมม่ีท่ีสิน้สดุ บคุคลท่ีไดก้ระทาํตอ่เน่ืองยาวนานตราบชั่วชีวติของเขา 

ดงันัน้ในความคดิเห็นของผม จิตสาํนึกจะไมเ่คยสามารถท่ีจะเป็นของส่วนเฉพาะใดๆ ของสมอง 

หรือเป็นดงัองคป์ระกอบความซบัซอ้นของสารเคมี เพราะว่า สมองเปล่ียนแปลง 

และเกิดวิวฒันาการขึน้ไดแ้น่นอนเพราะวา่ขบวนการเหล่านัน้ 

เราแนะนาํวา่แนวคิดเหล่านีส้ามารถท่ีจะกาํหนด “วตัถดุิบ” 

ของการอภิปรายท่ีจะตรวจสอบวา่จิตสาํนึกนัน้วางอยู่ภายในสมอง ไม่ว่ามนัจะเป็นผลลพัธข์ององคป์ระกอบของสารเคมี 

หรือบางอยา่งท่ีมคีวามแตกตา่งออกไป วางอยู่พน้ไปจากโครงสรา้งของสมอง ในมติิท่ีเหนือธรรมชาติ 

หรือไม่ว่าทัง้สองสถานการณน์ัน้มีความจาํเป็นและเป็นจรงิ 

ตอบจบ 

1. สติสัมปชัญญะ นัน้ ยงัหมายความถงึ ในบรบิทของประสาทสรีรวทิยา วา่ “ความรบัรูข้องบคุคล” 
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2. แนวคิดของสติสมัปชญัญะ หรือ “ชีวติภายในของบคุคล” ไดถ้กูเรียกจากมมุมองทางดา้นปรชัญาและศาสนา 

ดว้ยขอ้เสนอทางศาสนาเป็นความเชื่อทางอภิปรชัญาหลกั และขอ้เสนอทางปรชัญา 

เป็นแบบจาํลองทางทฤษฎีท่ีไม่แน่นอน (2) 

3. แน่นอนว่า มคีวามแตกตา่งในเร่ืองจิตสาํนึกของเอสกิโม ชาวญ่ีปุ่ น ชาวอาฟรกินั ชาวเอเชยี ชาวยโุรป 

ชาวอเมรกิาเหนือ และอ่ืนๆ เช่นความแตกต่างในการพิจารณาว่าส่ิงใดถกู 

ส่ิงใดผิดเน่ืองจากสถานการณช์วีติเฉพาะอย่าง อย่างไรก็ตาม 

ทกุวฒันธรรมรูแ้ละเห็นพอ้งกบัแนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัเร่ืองคณุธรรม 

4. การก่อตวัของ “จิตสาํนึก” โดยผ่านยคุสมยั เป็นลกัษณะเฉพาะทางดา้นจิตวิญญาณท่ีสงูท่ีสดุของมนษุย ์

มนัถกูสรา้งขึน้โดยผ่านขบวนการท่ีซบัซอ้นของการสงัเกต ประสบการณโ์ดยทั่วไป และความทกุขโ์ดยเฉพาะ 

ส่ิงกระตุน้โดยเฉพาะนีส้าํหรบัพฒันาการของโรค 

ควรท่ีจะเป็นหวัขอ้หลกัในการสอนในสถาบนัการแพทยส์าํหรบัเรียนรูแ้ละเขา้ใจโรค 

และบทบาทของมนัในการปรบัรูปจิตสาํนึก 

5. ในเร่ืองเทววิทยา ความคดิท่ีเก่ียวขอ้งกบั “จติสาํนึก”คือท่ีเป็นของ มโนธรรม (synderesis) และ synteresis 

(การป้องกนัโรค) เช่น ความรูท่ี้เป็นนิสยัเคยชินของหลกัปฏิบตัิท่ีเป็นสากลของการกระทาํทางคณุธรรม 

ในขณะท่ีจติสาํนึกเป็นการสั่งการของเหตผุลในทางปฏิบตัิ ตดัสินใจว่าการกระทาํเฉพาะใดๆ เป็นส่ิงท่ีถกูหรือผิด 

มโนธรรม (synderesis) เป็นการสั่งการของเหตผุลในการปฏิบตัิเดียวกนั 

ท่ีมีเพ่ือเป้าหมายของมนัถงึหลกัการโดยทั่วไปแรกของการกระทาํทางคณุธรรม (25) 

6. ในขอบข่ายของพฤติกรรมท่ีมีคณุธรรม ไดม้ีความจรงิท่ีเป็นหลกัฐานส่วนตนมากมาย ซึง่ค่าเฉล่ีย 

บคุคลธรรมดาโดยปกตยิอมรบั เช่น “อย่าไดท้าํอะไรแก่ผูอ่ื้น ในส่ิงท่ีคณุไม่ปรารถนาใหผู้อ่ื้นทาํกบัคณุ” 

“พ่อแม่ควรท่ีจะไดร้บัเกียรติ” ฯลฯ 

7. ตวัอยา่งของกรณีต่างๆ เช่นนี ้เป็นเหล่าผูท่ี้มีครอบครวัท่ีมีความหิวโหย และผูท่ี้ขโมย การกระทาํท่ีเป็นอาชญากรรม 

เพ่ือรกัษาครอบครวัพวกเขาจากความตาย ส่ิงนีแ้ตกตา่งจากบคุลท่ีขโมยทรพัยสิ์นสาธารณะ 

เพ่ือท่ีจะเพ่ิมความโชคดีของตนเอง ในกรณีแรก แมว้า่บคุคลอาจจะติดคกุมาแลว้ 

และสามารถท่ีจะอยู่รอดมาไดจ้ากการพิสจูนท่ี์ทารุณ โดยปราศจากผลทางดา้นสขุภาพ อย่างไรก็ตาม 

บคุคลท่ีสองจะตอ้งกดข่มจิตสาํนึกจากการก่อปัญหาใหพ้วกเขา และดงันัน้จะเกิดผลตามมาทางดา้นสขุภาพ 

เพราะพวกเขาจะกลวัว่า พวกเขาอาจจะถกูคน้พบ และมีความวิตกกงัวลในส่ิงท่ีพวกเขาไดก้ระทาํ 

8. มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นท่ีรูจ้กักนัดวี่า ในระดบัทางปรชัญา แนวคิดเร่ืองเจตนจ์าํนงเสรี 

มีความเชื่อมโยงอยา่งใกลช้ดิมากกบัแนวคิดเร่ืองความรบัผิดชอบทางคณุธรรม 
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9. ยิ่งไปกวา่นัน้ มนัเป็นเป็นระดบัทางศาสนาและหรือจติวิญญาณท่ีสงูกวา่วา่ 

บคุคลสามารถแมแ้ต่พดูถงึจติสาํนึกชนิดท่ีแตกตา่งกนัไป จติสาํนึกท่ีดี จิตสาํนึกท่ีเลวหรือมีมลทิน จิตสาํนึกท่ีอ่อนแอ 

จิตสาํนึกเห่ียวเฉา 

10. Robert K.Vischer ของมหาวิทยาลยั St. Thomas โรงเรียนกฎหมายใน Minneapolis 

ทาํการสาํรวจแนวคดิทางกฎหมายของสงัคมท่ีมวีฒันธรรม เช่น คณุธรรมในตลาดท่ี 

ความเชื่ออยา่งแรงกลา้ทางคณุธรรมในเร่ืองการแขง่ขนั และการอา้งถงึจติสาํนึกไดร้บัการอนญุาตใหด้าํเนินการ 

และแข่งขนัโดยปราศจากการอา้งถึงเสียงแตรของอาํนาจรฐั ดงันัน้ อนญุาตสาํหรบัชวีิตสาธารณะท่ีมีสขุภาพดี 

และเขา้ไปมีส่วนรว่ม (26) 

ความขดัแย้งของความสนใจ 

ไม่ได้มีการประกาศไว ้
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