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Resumen

Mientras que la Consciencia ha sido examinada extensamente en sus diferentes aspectos, como en la
filosofia, psiquiatria, neurofisiologia, neuroplasticidad, etc, la Conciencia aunque es igualmente un
factor importante de la existencia humana atin permanece desconocida en un alto grado teniendo un
aspecto casi trascendental en la mente humana. La Conciencia no ha sido examinada exhaustivamente
como lo ha sido la Consciencia y en gran medida permanece en “terra incgnita” en su neurofisiologia,
topografia cerebral, etc. Conciencia y Consciencia son partes de un sistema de informacion que rige
nuestra experiencia y procesos de decision. El propésito de este articulo es definir estos términos, el
discutir acerca de la Consciencia desde el punto de vista neuroldgico y de la fisica cuantica, la relacién
entre la dindmica de la Consciencia y la neuroplasticidad, y destacar la relacion existente entre
Conciencia - Estrés - Salud.

Palabras Clave: consciencia ® correlacién neuronal de consciencia ® neuroplasticidad ® conciencia
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Consciencia emocion, la razén la juzga y la memoria la almacena o la

- e rechaza.
El significado de los dos términos “conciencia” y

"consciencia” son frecuentemente confundidos y
malentendidos por mucha gente. Este articulo es un
esfuerzo para aclarar estos significados y demostrar la
funcién de una “conciencia limpia" o de una "conciencia
intranquila” en la salud y en la enfermedad.

Las partes precisas del cerebro humano (1, en donde estas
funciones se llevan a cabo han sido supuestamente
definidas por la neurofisiologia . Una importante
observacién es que a mayor informacién uno sea capaz de
recolectar y procesar, mayor serd la “capacidad para darse
cuenta” y mas “consciente” uno se convierte en relacion a
su mundo interno y externo 5. La concientizacién y el estar
totalmente "despierto” o "atento’, representan los dos
principales componentes de la consciencia. Concientizacion
estd definida por el contenido de la consciencia, y la vigilia
es definida por el nivel de consciencia. Concientizacién
contiene auto-conocimiento, el cual percibe al mundo
interno de pensamientos, reflexién, imaginacién,
emociones y el sofiar despierto; asi como también la
concientizacion externa que percibe al mundo externo con

"Consciencia” es la funcién de la mente humana que recibe
y procesa la informacion, cristalizandola para ser
posteriormente almacenada o rechazada con la ayuda de lo
siguiente:

1. Los cinco sentidos.

2. Imaginacién y emocion.

3. Lacapacidad de razonamiento de la mente.
4. Lamemoria.

Los cinco sentidos posibilitan a la mente recibir
informacidn, luego es procesada por la imaginacion y la

la ayuda de los cinco sentidos. Desde el punto de vista
neurolégico, la consciencia consta de un espectro de
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estados en un rango desde estados fisiolégicos hasta
estados disminuidos de consciencia que son vigilados por
un criterio especifico incluido en la Escala de Coma de
Glasgow, pero también contiene estados modificados por el
auto-entrenamiento (meditacién trascendental) o por el uso
de drogas.

Estudios neuroanatémicos han revelado numerosas
estructuras involucradas en la consciencia muy bien
descritos por De Sousa en su destacado anélisis del
concepto  multidimensional de la conscienciag. Una
estructura fundamental que intercede al estado de vigilia
es el Sistema de Activacion Reticular Ascendente (SARA)
constituido por fibras especificas de neurotransmisién
desde el ntcleo reticular del tallo encefalico que son a la
vez conectadas a la corteza cerebral a través de las vias del
tdlamo y tdlamo-adicional proyectandose al hipotdlamo y al
cerebro anterior basal (5. Siguiendo al SARA, otras
estructuras importantes en la consciencia son la amigdala
la cual modula la memoria, la atencién, las emociones y
funciones cognitivas superiores; asi como también el
cerebelo, el cual modula las funciones de ejecucidn,
cognitivas y la emocion (. La corteza prefrontal y el
precineo parecen estar correlacionados con la
autopercepcién y la metacognicion (7,4 Adicionalmente, el
precineo y la corteza prefrontal junto con la unién
temporoparietal y el gyrus cingulado anterior representan
areas implicadas en el "modo predeterminado” de la
funcion cerebral durante el estado en reposo consciente; .
La conectividad frontoparietal y el tdlamo son considerados
los correlacionados neuronales mds importantes de la
consciencia. La conectividad frontoparietal esta involucrada
en mantener la percepcién consciente, la atencion y el
comportamiento de seleccién de la informacién que llega y
de la informacion almacenada (1. El tdlamo es la Gltima
estacion relevo de la informacién perceptual antes de llegar
a la corteza. También juega una funcion fundamental al
modular actividad cortical ;111: el tdlamo y la corteza estén
conectados de manera reciproca y esta conexién es la
responsable de los procesos cognitivos superiores.
Ademads, el Nicleo Reticular Taldmico aparece para
controlar la sincronizacién talamo-cortical 1z, .

Una teoria muy diferente a la consciencia neuronal
correlacionada, la cual asume que la consciencia es una
sola entidad unificada, es la teoria de las consciencias
mdltiples con tres niveles jerdrquicos: micro-consciencia,
macro-consciencia y la consciencia unificadapiz. Una de las
multiples teorias de la micro-consciencia considera que la

unidad funcional de la consciencia consiste en una
configuracion neuronal triangular, con un ensamblaje sin
restriccion de limitaciones anatémicas convencionales.
Estos ensamblajes varian en tamafio de un momento a
otro, siendo correlacionados en cada momento con
diferentes grados de consciencia. La complejidad vy
dimension de estos ensamblajes dependen de la
sincronizacion de sus sinapsis (conocidas como sinapsis de
Malsburg), en la fuerza del detonador que inicia su
sincronfa transitoria y en la disponibilidad de
neurotransmisores s ).

Més allé de las descripciones neuroldgicas que consideran
la consciencia es generada a nivel neuronal es la postura de
la fisica cudntica, regida por la fisica clasica, la cual confiere
una visién mds dindmica pero que también genera
numerosas controversias 15 Segun el punto de vista de la
fisica cudntica, la consciencia depende de la auto-
observacién. Es continuamente auto-creadora por procesos
inconscientes que constantemente llegan a la existencia a
través del auto-conocimiento, tal como lo es el hecho de
observar a un electrén que lo concretiza al colapsar la
funcion ondulatoria [ . Esta imagen de consciencia
permite la coexistencia de "mdltiples ideas parcialmente
formadas, todas ajustadas al mismo tiempo bajo el umbral
consciente” esperando al proceso de la auto-observacién
para finalizar esta superposicion y asi concretizar una sola
ideapz. Tal edificacién dindmica implica un cambio
continuo en la organizacion del cerebro. La
neuroplasticidad y la consciencia estdn bi-direccionalmente
conectadas: por un lado, con la consciencia siendo el
resultado de la complejidad creciente de la conexion de
alguna actividad, y por el otro lado, reorganizando
conexiones cerebrales a través de actividades de
aprendizaje g . El cerebro consciente esta en un estado
perpetuo de aprendizaje. Aprende a describir y a re-
describir su propia actividad para si mismo, desarrollando
sistemas complejos de meta-representaciones (1. También,
el impacto dindmico de la consciencia sobre la conectividad
del cerebro continua mds alld de la vigilia, teniendo
también con los suefios un importante impacto sobre los
circuitos neuronales 3 2 -

Otro aspecto importante de la neuroplasticidad esta
representado por los estados modificados de consciencia
durante procesos de atencién plena consciente. Desde el
punto de vista de la neurociencia, la practica de enfocar la
atencién produce cambios cuantificables en actividades
cerebrales espontdneas al incrementar las frecuencias

Journal of Medicine and Life



gamma ;122 Estos cambios electromagnéticos son
corroborados por estudios de imagen que demuestran
cambios dindmicos en la materia blanca - como lo son el
aumento de la mielinizaciéon y conectividad 3 - y el
incremento de espesor cortical ;.

Conciencia

Debemos recordar que los mecanismos de “consciencia”
son intrincados y complejos, mientras que el
funcionamiento de la “conciencia” es mucho mas sencillo.
El concepto de “conciencia” como comdnmente es utilizado
en un sentido moral, es la habilidad inherente de cada ser
humano saludable para percibir lo que es correcto y lo que
es incorrecto, y en base a la fuerza de esta percepcion:
controlar, vigilar, evaluar y ejecutar acciones p,s; . Valores
tales como: lo correcto o lo incorrecto, el bien y el mal, lo
justo e injusto, lo honesto y deshonesto, han existido a
través de la historia del ser humano, pero también son
formados por el entorno cultural, politico y econdmico del
individuo®. Cuanto més se identifique nuestro estado
interno de conciencia con la percepcién mas alta de estos
conceptos, tales como: el bien, lo correcto, lo justo y lo
honesto ... mas alto serd nuestro grado de “conciencia” y
menor serd el estrés fisico experimentado al sentir que
actuamos acorde a estos conceptos 4. Se puede decir que la
“conciencia” 5 es el grado de integridad y honestidad de
cada ser humano porque determina y vigila la calidad de
nuestras acciones. Cuando alguien actia con una
“conciencia limpia” tiene la ventaja de sentir paz interior, el
cual es un sentimiento que mitiga los efectos adversos
fisioldgicos experimentados en tiempos de estrés. La
conciencia es la "mds alta autoridad” y evalda la
informacién para determinar la calidad de una accién:
buena o mala, honesta o deshonesta, etc.
Consecuentemente, la conciencia esta clasificada por
encima de la consciencia, y ademds tiene la habilidad y la
autoridad para decidir como serd utilizada la informacién,
ya sea para bien o para mal. Sin embargo, la conciencia es
normalmente influenciada y modificada en sus decisiones
por los instintos naturales del humano de “sobrevivencia”y
de “perpetuidad”. En otras palabras, la conciencia
determina -después de evaluar en una fraccién de segundo
todos los pardmetros mencionados 7 - nuestras decisiones
finales de accién.
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La " Funcion Sistémica” del Cerebro

Todo este proceso (informacidn-consciencia-
concientizacion-conciencia) deberdn ser totalmente
comprendidos como un conjunto de funciones complejas,
continuas e integrales en todos los seres humanos
saludables. En caso que cualquiera de estas funciones sea
defectuosa o cese de existir, el sistema completo lo sufriria
o hasta pudiera colapsar. Esto demuestra lo integral,
coherente y continuo de la estructura del cerebro humano,
y significa que aln cuando teoréticamente podamos
distinguir una funcion de otra como propdsito de estudio e
investigacion, estas funciones efectivamente operan como
un sistema integral con absoluta interdependencia entre
sus partes.

Libre Albedrio

En cualquier momento podemos decidir actuar de
acuerdo a nuestra conciencia o en contra de ella, de hecho
esas son las Unicas dos opciones que tenemos. Es solo
dentro de este marco que la “libertad de eleccién" puede
existir. Esto quiere decir que las decisiones y acciones en
conformidad con lo que la "conciencia” del individuo le
dictamine puede conducirlo a una evolucion y refinamiento
de la conciencia como resultado de un estado de paz
interior. Este es el esfuerzo que llevan a cabo todas las
verdaderas personas espirituales.

Por el contrario, si alguien actta en contra de su propia
conciencia, esto puede llevarlo a una "involucién” y a un
sentimiento de tener una conciencia intranquila. En tal
caso, el "director y juez" general pierde la capacidad de
distinguir o inclusive se inactiva, su voz no puede ser
"escuchada” permitiendo a los bajos instintos obtener
ventaja y actuar conforme a ello. En esta condicién, un
proceso comienza creando una “irritacién” interna o una
“comezon” interna, que no permite tener un momento de
paz. Eventualmente, ansiedades y fobias se manifiestan
siendo estos los sintomas que preceden a un estado de
salud amenazado.

Esto sucede en nuestra sociedad contemporénea, en donde
muchos individuos inicialmente saludables una vez
convertidos en figuras prominentes, tal como los politicos,
periodistas, oficiales de policia y jueces -aquellos que
tienen en sus manos cierto poder sobre los demds pero sin
la fuerza moral necesaria- sucumben ante la corrupcion
ampliamente esparcida en nuestros tiempos. En lugar de
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utilizar su poder para el beneficio de la gente, solamente lo
utilizan para su beneficio personal. Por supuesto este no es
el caso en todos ellos, pero aquellos que desean ir en
contra de esta tendencia eventualmente se encuentran a si
mismos aislados y sin poder alguno. Si la conciencia vagase
al encontrarse bajo presién por los instintos bésicos,
entonces el ser humano descenderd cada vez mas hacia un
estado parecido a la de un animal y se verd forzado a servir
solamente a sus propios bajos instintos. En este estado
menoscabado, la informacion que el individuo recibe es
evaluada y utilizada conforme a lo que cominmente se le
denomina "interés personal’, un término que en nuestros
tiempos ha asumido el estatus de "ley divina"

Si alguna de las funciones basicas, como lo es la
imaginacion, la razén o la memoria son disminuidas o
perdidas debido a una enfermedad o lesién, entonces el
proceso de concientizacion lo sufriria, y el sistema podria
eventualmente colapsar por completo. En tal caso, la
conciencia no podria funcionaria mds. Esto por ejemplo,
sucede en casos como la esquizofrenia, la enfermedad de
Alzheimery en lesiones graves del cerebro.

Esto nos lleva a la conclusién que la habilidad funcional
general del cerebro (informacion-consciencia-conciencia)
conduce a decisiones y acciones. Las caracteristicas de esta
habilidad son las siguientes:

- tiene una naturaleza jerdrquica (sus diversas funciones
son del orden superior o inferior).

- tiene un caracter Unico (debido a su infinita
complejidad).

- esintegral (si una parte colapsa el sistema por completo
podria sufrir o colapsar).

- continuamente cambiante (nueva informacién es
constantemente absorbida, afectando y diferenciando
niveles de conciencia).

La capacidad jerdrquica del cerebro humano para hacer
decisiones conclusivas y significativas es responsable de si
la persona decide comprometerse a la bdsqueda de Dios,
como lo hacen los monjes, adeptos y misticos, o a la
busqueda de la Verdad, como lo llevan a cabo los fildsofos y
cientificos, o de engafiar a otros, como lo hacen los
criminales. De esta forma, la conciencia elabora cada nivel
de experiencia, desde lo més bajo hasta lo mds alto,
inclusive hasta lo trascendental y lo sublime.

Estas experiencias extramundanas y trascendentales de las
personas espirituales pueden realizarse mientras la
persona todavia posee relativamente una buena salud, y al
mismo tiempo pueda entender y darse cuenta de la
siempre compleja informacion recibida para asi tomar
decisiones y acciones en fracciones de segundos. Las
personas que han podido tener un alto nivel de conciencia
normalmente tienen un “propdsito de vida elevado’, tienen
"visién que puede inspirar a otros” y objetivos de siempre
querer ayudar "a los demds” o a la humanidad como un
todo. Es a través de un proceso como éste donde una nueva
calidad de conciencia eventualmente emerge sacrificando
el interés personal por el bien comin. La experiencia ha
demostrado que aquellos individuos que han sido criados
en familias con actitudes morales sélidas en muy raras
ocasiones se desvian de los dictimenes de su conciencia. La
conciencia, siendo la funcién mas noble de nuestra
existencia, constituye el vinculo que nos mantiene en
contacto con nuestra naturaleza universal, con la Verdad
objetiva, con Dios, 0 como sea que se le quiera llamar o;.

Consecuentemente, la definicion del “grado de conciencia”
que alguien posee puede determinarse de la siguiente
manera: es el grado de nuestra "participacion” en la Verdad
objetiva, es decir, en el "Bien" absoluto, lo absolutamente
"Correcto” o lo absolutamente “Justo”. Hablando de forma
realista, los humanos no pueden alcanzar lo absoluto, ellos
solo pueden acercarse o alejarse de lo absoluto
dependiendo en la calidad de su conciencia.
Desafortunadamente, este relativo acercamiento a la
Verdad puede variar en una misma persona, y a veces de
forma dramdtica. El grado de conciencia o que tan
consciente es la persona en relacién a la Verdad depende
desafortunadamente en dos factores:

a. Laevaluacién de la informacion recibida.
b. La necesidad del individuo de complacer sus instintos
humanos.

Decimos "desafortunadamente” porque es muy facil hacer
que la conciencia baje a un nivel inferior si la eleccién de la
persona es solamente para su confort e interés personal.
Por el contrario, es muy dificil alcanzar un nivel de
conciencia més elevada porque el individuo debié haber
adoptado -a través de largas dificultades personales- el
concepto de “sacrificio” de los intereses personales y del
confort, para lograr un siempre ascendente nivel de
conciencia.
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La conciencia logra un nivel mas elevado solo cuando el
"bien comin” estd por encima del “interés personal” ;¢ .
Esto sucede de una forma casi determinante. Ejemplos de
una conciencia elevada son los que muestran los adeptos
de todos los tiempos con sus experiencias trascendentales y
todos aquellos que pudieron dominar sus pasiones
continuando en la bisqueda de la Verdad, o todos aquellos
que sacrificaron sus vidas por las sociedades en que
vivieron. Ejemplos de nivel de conciencia baja son aquellos
que tratan de engafiar, oprimir y obtener ventaja no
solamente de algunas personas sino de sociedades o
naciones enteras para su beneficio personal. Dichos
individuos son principalmente los politicos corruptos cuyas
acciones pueden afectar a toda una nacién. Nosotros la
gente comun, estamos situados entre estas dos categorias,
y luchamos con “ufias y dientes” para mantener una
condicién algo equilibrada y no apagar por completo
nuestra conciencia. Es una lucha diaria y normalmente
perdemos muchas batallas; a consecuencia de esto nuestra
salud disminuye hasta que la muerte la termina.

Aqui debemos sefalar que la accién que brinda la mds
grande catarsis y desahogo es la confesién en un tipo de
situacion publica. Los efectos de los tratamientos
psicologos y psicoterapéuticos estdn basados en esta
realidad, independientemente de ser aceptadas o no. El
mismo hecho ha otorgado poder a todas las religiones que
tienen dentro de sus practicas el acto de la confesién.
Después de una confesién honesta y profunda, la gente
admite sentirse rejuvenecida y con mejor salud. Las
decisiones de las personas con cargos de autoridad de
cualquier tipo dependen de este estado individual de
conciencia, ya sea que sus decisiones sean destructivas o
constructivas, afectardn en algunas ocasiones a una nacién
entera o inclusive a todo el planeta.

Las personas con cargos de autoridad requieren de una
conciencia vaga para encontrar excusas al promover como
necesarias y constructivas sus medidas destructivas.
Muchas guerras agresivas, especialmente en los dltimos 50
afios, han sido ejecutadas en el nombre de ideales
democréticos, mientras que sus victimas incluyeron a
millones personas y causando un innumerable sufrimiento
a otras. Esto demuestra cuan enfermos se han convertido
nuestros lideres. Un libro impresionante escrito por el Prof.
David Owen: "En el Poder y en la Enfermedad:
Enfermedades de Jefes de Estado y de Gobierno en los
Ultimos 100 Afios", describe exactamente esta idea; asi
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como también lo hace el discurso del Prof. J. Toole:
"Neurological Health of Political Leaders", realizado en el
2do Congreso Mundial de ‘Las Controversias en la
Neurologia’ (Atenas, 2008) (57,2s;

Por consiguiente, cuanto més domine el ser humano sus
pasiones al distanciarse a si mismo de sus instintos basicos,
mayor serd la evolucién de su conciencia, alcanzando su
mas alto nivel y ofreciendo al individuo una sensacion de
vivir en un estado de dicha. Esta evolucién de la conciencia
es un esfuerzo interminable, es un esfuerzo que dura hasta
el término de la vida; por lo tanto, en mi opinién, nunca
podrd definirse que la conciencia pertenece a cierta parte
del cerebro y tampoco a un compuesto quimico complejo
porque el cerebro cambia y evoluciona precisamente
debido a esos procesos.

Recomendamos que estos conceptos formen la “materia
prima” de una discusién que pudiera examinar, ya sea: que
la conciencia se ubique dentro del cerebro y que sélo sea el
resultado de un compuesto quimico, o algo diferente: que
esté situado mas alld de la estructura cerebral en una
dimensién trascendental, 0 que ambas situaciones sean
necesarias y verdaderas.

Referencias

T Consciencia también ha sido referida en el contexto de la
neurofisiologia como “concientizacién subjetiva”p; .

2 La nocion de la consciencia o “vida interna subjetiva” también
ha sido abordada desde el punto de vista filoséfico y religioso;
con propuestas religiosas siendo principalmente creencias
metafisicas, y propuestas filoséficas siendo modelos
especulativos tedricos ;.

3 Seguramente existen diferencias en la conciencia en relacion a
lo que es considerado correcto e incorrecto con respecto a
situaciones de vida en particular entre los Esquimales, Japoneses,
Africanos, Asiaticos, Europeos, Norteamericanos, etc. Sin
embargo, todas las culturas saben y estdn de acuerdo en algunos
conceptos basicos en relacién a la moralidad.

4 A través de las épocas, la formacion de la “conciencia” es la
caracteristica espiritual mds elevada de los seres humanos. Fue
elaborada a través de procesos complicados de observacién,
experiencia en general y sufrimiento en particular. Este estimulo
particular para el desarrollo de enfermedades deberd ser un tema
principal en las ensefianzas de las instituciones médicas para
aprender y comprender las enfermedades, y su funcion al dar
forma a la conciencia.

5 En la teologia, una nocién relacionada a la “conciencia” es
aquella de la sindéresis, es decir, el conocimiento habitual de los
principios universales practicos de accion moral. Mientras la
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conciencia es una maxima de razonamiento practico al decidir
que cualquier accién en particular es correcta o incorrecta, la
sindéresis es una méaxima del mismo razonamiento practico que
tiene por objetivo los primeros principios generales de la accién
moral 2s).

6 En el campo de la conducta moral, existen varias verdades
evidentes en las que una persona normal o promedio
usualmente acepta, por ejemplo: "no hagas a otros lo que no
deseas te hagan a ti’, "nuestros padres deben ser respetados’, etc.
7 Ejemplos de tales casos son aquellos que roban al tener una
familia hambrienta, un acto criminal para salvar a su propia
familia de la muerte. Esto es diferente de robar propiedad pablica
para aumentar su propia fortuna. En el primer caso, no obstante,
la persona puede ser encarcelada y sobrevivir la mala experiencia
sin consecuencias para su salud. Sin embargo, la segunda
persona para evitar ser molestada por su conciencia tendrd que
suprimirla y por consiguiente tendra consecuencias para su salud
por el temor ha ser descubierto y tendrd ansiedades como
resultado de lo hecho.

8 Es bien sabido que a un nivel filosdfico, el concepto del libre
albedrio esta cercanamente ligado al concepto de
responsabilidad moral.

9 Adicionalmente, es a un nivel espiritual elevado o religioso que
alguien puede inclusive hablar de diferentes tipos de conciencia:
buena conciencia, conciencia profana o malvada, conciencia débil,
conciencia disecada.

10 Robert K. Vischer, de la Escuela de Leyes de la Universidad de
Santo Tomds en Minnesota, explora la nocién legal de una
sociedad civil como un mercado moral en donde convicciones
morales competitivas y postulados de conciencia son permitidos
para aplicarse y competir sin la intervencién del poder del estado,
de esta forma permitir una vida publica saludable vy
comprometida e -
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