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Ipoteza prezentata aici este rezultatul discutiilor cu parinti de diverse nationalitati pe durata
mai multor ani. Ea incearca sa raspunda la doua probleme: 1. Care ar fi conditiile care ajuta la
crearea unor descendenti mai sanatosi? 2. Ce ar trebui sa stie parintii despre responsabilitatea
lor de a da nastere unor copii cu o stare de sanatate mai buna?

n cadrul experientei mele de 50 de ani am observat cuplurile cu mai mult de un copil si am
comparat starea de sdnatate a unuia dintre copii cu ceilalti, incercand sa gasesc motivele pentru
care unul dintre ei avea o stare de sanatate mai buna decét celalalt.

Am inteles faptul ca factorul crucial era reprezentat de catre “starea erotica” a parintilor din
momentul conceptiei. Copiii conceputi in momentul cand parintii erau complet daruiti,
pierduti, unul in celalalt tn momentul punctului culminant al relatiei intime, erau mai sanatosi
si mosteneau cele mai bune calitati de la ambii parinti.

Ipoteza este aceea ca pentru a reinnoi rasa umana pana la maximul ei posibil, trebuie ca in
cadrul societatii sa fie incurajate conditiile care asigura relatiile bazate pe iubire si nasterea
copiilor din acest gen de relatii.

EPIGENETIC; EUGENIE; FERICIRE; IUBIRE; BUNASTARE SOCIALA
Context

Subiectul regenerarii rasei umane a fost discutat in mod amplu, fiind aduse propuneri cu privire
la diversele metode de a crea “o fiinta supraumana, modificata”, care sa insumeze cele mai
bune capacititi ale speciei noastre (de ex. eugenie si selectia germinald) [1,2]. Tns3, astfel de
incercari vor crea monstrii in loc de supra-oameni.

Exista o alta posibilitate mai naturald, mai eficienta de a reinnoi rasa umana, care necesita o
intelegere profunda a naturii si psihologiei umane. Voi prezenta in cadrul acestei lucrari
aceastd metoda.

Observatii preliminare

Anumite grupuri etnice din cadrul asa-numitei Lumi a Treia, se bucura in general de o stare
psihica mai buna (sunt mult mai fericiti) decat cei din Vest, Europa si SUA, cu toate ca acestia
din urma beneficiaza de servicii medicale mai bune si de un trai mai comfortabil [3-5].



Diferenta majora o reprezinta faptul ca parintii din Lumea a Treia pastreaza odraslele iubirii lor,
in timp ce in cadrul tarilor “civilizate”, embrionii care rezulta din “primele aventuri premature”,
de cele mai multe ori sunt avortati [6-9].

Trei factori principali joaca un rol in cadrul asigurarii starii de sanatate a noului nascut, in
afara igienei:

1. Predispozitia ereditara

2. Istoricul medical al parintilor (de ex. boli, vaccinuri, medicamentele luate de acestia in
trecut)

3. Starea psihica a parintilor in momentul conceptiei [10-14].

Cum primii doi factori au fost luati deja in considerare, am investigat Tn mod exclusiv al treilea
parametru ca variabila in cadrul sistemului.

Deoarece pe parcursul anilor am tratat multe familii, am putut observa faptul ca in diverse
ocazii, unul dintre copii avea o stare buna de sanatate in timp ce celalalt copil era aproape tot
timpul bolnav. Am putut observa si faptul ca unul dintre copii era sociabil, inteligent si fsi
exprima cu usurinta emotiile, in timp ce celdlalt copil era rezervat, supra-sensibil, usor de
ofensat, evita contactul si nu isi putea exprima emotiile [15-16].

Care ar putea fi motivul aparitiei acestor diferente manifestate in cadrul aceleiasi familii?

Am descoperit faptul ca variabila care cauza aceste diferente era tipul de casnicie a parintilor,
fie ca era vorba de o casnicie din iubire, casnicie aranjata sau casnicie de compromis - in acest
caz contand in special modul de raportare al femeii. in cazul in care cisnicia era una aranjat
(sau era una de compromis, rezultata din interese si nu din iubire), primul copil avea cele mai
mari probleme - in special la nivel emotional. Tns3 daci aceasta césnicie era din iubire, copilul
problematic era poate, cel de-al doilea, al treilea sau al patrulea, in general copilul aparut in
momentul in care pasiunea iubirii intiale se epuizase in mod considerabil.

Aceasta observatie m-a facut sa ma gandesc la faptul ca atunci cand parintii erau indragostiti in
momentul conceptiei, ei au dat nastere unui copil “adorabil”, care le mostenise tot ce aveau
mai bun. Dar cand casnicia a fost “aranjata” in sensul larg al cuvantului, primul copil avea cele
mai multe probleme. Problema era reprezentata de faptul ca parintii nu s-au cunoscut bine in
momentul relatiilor conjugale, iar copilul mostenise “limitarile si sensibilititile” parintilor. Tn
momentul cand cei doi au ajuns in final sa se simta apropiati, urmatorii copii erau mai linistiti,
sanatosi si stabili din punct de vedere emotional.

|II

Pentru a valida aceasta prima deductie, am inceput sa ii rog pe parinti sa descrie starea lor
psihica -in special referitor la “simtamantul erotic”- din momentul conceptiei [17-20]. Multi
dintre ei nu si-au putut aminti, ins3 altii si-au amintit si au putut descrie ceea ce au simtit. in
momentul Tn care au spus “eram indragostiti nebuneste unul de celalalt”, fara nicio exceptie
copilul rezultat era mai frumos sau cel putin la fel de frumos ca ambii parinti, din punct de
vedere fizic; de asemenea, copilul mostenea de la ambii parinti cele mai bune calitati atat din
punct de vedere mental cat si emotional.



Pe acesti copii i-am numit “copii din dragoste” si pe durata anilor i-am observat crescand.
Dezvoltarea ideii

Tnainte de-a ajunge la niste concluzii definite, am luat in considerare doi factori privitori la
dezvoltarea umana:

n cadrul corpului fizic, teratogeneza apare in urma expunerii organismului la substante chimice
si medicamente (de ex. talidomida sau uraniul saracit) [21-25]. Aceste victime, in lipsa unei parti
anatomice, dezvolta moduri alternative de functionare pentru a putea compensa dizabilitatea
[26,27].

Mai sunt si alte exemple care demonstreaza tendinta corpului de a dezvolta cai alternative in
vederea obtinerii unui echilibru. Atunci cand circulatia sangvina este blocata intr-un anumit
organ sau intr-o parte anatomica, corpul remediaza problema dezvoltidnd o circulatie
colaterala. Acest lucru pare sa fie o lege a naturii [28-0]. Conform acestei legi, o persoana care
si-a pierdut vederea dezvoltd o sensibilitate senzoriala tactild si auditiva sporitd [31-33]. in plus,
oamenii care si-au pierdut membrele superioare dezvolta abilitatea de a-si utiliza picioarele in
acelasi scop ca si membrele superioare [26,27].

Acest fapt m-a determinat sa ma intreb ce se intampla cand un individ isi pierde unele functii
la nivel mental sau emotional? Cu alte cuvinte, este posibil ca stresul extrem sa cauzeze
deteriorari sau sa influenteze capacitatile creierului, ca de ex. epifiza, corpul calos sau lobul
frontal, rezultand astfel disfunctionalitati la nivelul acestor centri [34-41]? Se poate ca la nivel
psihic sa apara teratogeneza in timp ce corpul fizic sa ramana intact? Se poate da nastere la
monstrii din punct de vedere psihic, care au inca de la o varsta frageda vicii, frici si atitudini
criminale, pentru ca le lipsesc anumite functii importante ale creierului [42-44]? Daca da, atunci
care sunt cauzele si care sunt masurile preventive?

Teratogeneza psihologica

Tn societatile moderne -in special in Vest- vedem exemple de ganduri si emotii desfigurate. Un
exemplu il reprezinta un copil de 10 ani care si-a ucis cu o arma colegii de clasa [45]. Acest gen
de activitate criminald, cu care suntem obisnuiti, nu poate fi justificata de foame sau izbucniri
pasionale.

in urma analizei psihiatrice a acestor indivizi rezultd faptul cd le lipsesc anumite functii
emotionale [35,29,46-48]. In cadrul unui chestionar psihologic, un violator monstruos care si-a
macelarit si ingropat victimele, a recunoscut ca el incerca sa isi stimuleze emotiile pentru a
obtine satisfactie [49-51].

Oare Hitler, plin de ura si de intoleranta, a fost un individ complet sau un monstru, un monstru
care excela din punct de vedere al inteligentei dar caruia fi lipseau complet emotiile [52,53]?

Cu toate ca impulsurile criminale si gadndurile patologice apar doar in cadrul bolilor psihice
grave, la un nivel mai mic si intr-o masura mai redusa, aceste impulsuri si ganduri chinuie
milioane de oameni din Lumea Vestica [54,55]. Exista o multitudine de exemple de sadici,



masochisti, pederasti pervertiti sexual si de indivizi care nutresc ura si emotii negative fata de
restul oamenilor.

Pe urma, daca luam in considerare copiii care au un IQ ridicat, vedem ca acestia au lipsuri
emotionale [56,57]. De exemplu, vedem baieti de 15-16 ani care sunt elevi foarte buni, extrem
de inteligenti si care din punct de vedere emotional sunt imaturi in momentul examinarii lor
din punct de vedere al emotiilor, relatiilor si comportamentului erotic. Este ca si cum organele
responsabile de emotii -din cadrul sistemului limbic- care sunt raspunzatoare pentru
schimburile emotionale cu familia, prietenii sau societatea, sunt incomplete/deficiente; iar prin
urmare, acestia nu pot participa Tn cadrul unei relatii afective.

Un alt exemplu 1l reprezinta omul de stiinta total consacrat muncii sale, ignorand viata
personald, inclusiv relatiile emotionale, sociale si sexuale cu cei din jur. O femeie a recunoscut:
“am divortat de sotul meu pentru ca era un om de stiinta foarte bun! Singurele lucruri care il
interesau erau microscopul, virusurile, si comportamentul acestora. Venea acasa doar ca sa
manance, iar imediat dupa cina se scufunda in cartile sale. Am avut rabdare 10 ani, dar dupa
acest timp, nu am mai putut suporta”.

Este evident faptul ca acest om de stiinta foarte bun sufera de o lipsa a functiilor emotionale
profunde. El si-a supradezvoltat doar o parte din intelect, parte care a inlocuit anumite
slabiciuni emotionale, el echilibrand aceste dizabilitati cu succesul pe plan stiintific - lucru care
il face sa se simtd important. Se poate observa ca acesti indivizi ambitiosi, cu un IQ foarte ridicat,
sunt interesati doar de propria munca. Ocazional, ei au relatii sexuale, insa participa la aceste
activitati fara implicare emotionald, aproape mecanic.

n ziua de azi, existd femei care nu au simtit niciodata nevoia s& se indragosteasca. Un exemplu
il reprezinta tanara femeie care se crede urata; pentru a se echilibra, ea isi dezvolta intelectul
si devine studioasa si foarte buna la invatatura. Colegii o admira, fapt care i sprijina echilibrul
emotional. Ea termina scoala cu nota 10 pe linie si intra la facultate, studiaza biologia, Tsi
petrece timpul Tnvatand, termina psihologia cu nota 10 pe linie si se dedica stiintei. Nu se
casatoreste niciodata, insa la varsta de 29 de ani devine profesor universitar. Ajunge la varsta
de 30, 32 si 36 de ani fara a sti macar ce inseamna “a fi indragostit”. Se pare ca in acest caz,
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“organul” care genereaza simtamintele erotice a fost anihilat iTncd de la nastere. Partea
organismului care este responsabild pentru acest fel de emotii nu este folosita sau a fost
suprimata total, sau deteriorata complet. lar lista de denaturari si combinatii a acestor defecte

la nivel emotional sau mental este infinita.

Care este aportul statului, societatii si familiei la crearea de astfel de monstrii violenti si cat de
mult se datoreaza aparitia acestora unor predispozitii innascute [35,41,58]?

Ca terapeuti, trebuie sa intelegem de ce se nasc astfel de “monstri umani”. Corpul poate
compensa “organele” lipsa chiar si la nivel mental, compensand deficientele cu alte abilitati,
pentru a atinge un nivel de echilibru. Un alt exemplu 1l reprezinta cel al unui individ care nu
simte ca are sentimente de afectiune sau empatie, insa care are alte realizari -un nivel ridicat
de inteligenta sau indemanare- acest lucru asigurandu-i acceptarea si recunoasterea sociala



necesare, el insa neavand sentimente de iubire pe care le-ar putea impartasi. Astfel de indivizi
au intacte toate partile fizice, insa duc lipsa (sau sunt disfunctionale) anumitor functii
emotionale, lucru care poate avea rezultate periculoase atat pentru ei cat si pentru societate.
Modul in care e cladita societatea noastra produce monstri mai mici sau mai mari [59,60].

Ipoteza
Celulele germinale

Concluzia observatiilor de mai sus este ca exista cazuri de “teratogeneza” la nivel emotional si
intelectual, pentru ca legile naturii au fost ignorate.

Voi incepe, prezentand ideea conform careia spermatozoidul sau ovulul nu sunt separate de
totalitatea individului Tn cadrul alcatuirii sale interne; in schimb, ele contin intreaga structura a
codului ADN-ului individului, la toate nivelele: fizic, emotional si mental [61]. Observand aceste
cazuri, pentru mine a devenit evident faptul ca aceasta exprimare genetica poate fi modificata
(prin epigenetica) pe durata orgasmului, fiind influentata de starea erotica - celulele germinale
purtand amprenta calitatilor fizice, mentale si emotionale ale celor doud persoane care s-au
unit pentru a concepe o noua fiinta umana [62-67].

Variatii in cadrul experientei sexuale

Unirea celor doi indivizi poate fi studiata in cadrul a trei categorii extinse. Desigur, toate acestea
sunt relative si influentate de catre alti doi factori: predispozitia ereditara si istoricul medical al
parintilor. Exista atatea variatii cati indivizi exista pe pamant.

PRIMA IPOSTAZA

Fig. 1 Uniunea perfectd a doi indivizi “complementari” si fericiti unul cu altul



Simbolic, putem exprima momentul orgasmului dintre doi indivizi care sunt indragostiti ca fiind
un cerc perfect, simbolizand starea indragostitilor -satisfactie, implinire si echilibru-, atat la
nivel mental cat si emotional. n cadrul unei uniri perfecte, un cerc se contopeste cu celilalt,
creand un nou cerc si 0 noua fiinta umana.

Rezultatul acestei uniri 1l reprezinta o fiinta umand minunata - un copil care poseda cele mai
bune calitati, preluate de la ambii parinti. Astfel de copii vor fi ghidati in viata in primul rand de
iubire, intr-un mod echilibrat [68].

A DOUA IPOSTAZA

Fig. 2 Uniunea indivizilor la nivel fizic, fard nicio armonie la niciun alt nivel

Se poate ca intre doua persoane sa existe o atractie fizica puternica ele fiind insa diferite din
punct de vedere emotional si mental. Astfel de oameni cauta cu orice pret placerea sexual3,
neluand in considerare compatibilitatea mentald sau emotionala.

Diagrama infatiseaza in mod simbolic pe cei doi parteneri “diferiti” si modul in care diferentele
dintre ei riman, ca un fel de sciziune in cadrul sufletului noii persoane. Tn cazul acestor indivizi,
va fi dificil, aproape imposibil sd se simt3 fiinte umane complete. Tn cadrul acestei ipostaze,
vedem cum noua celuld -din care se dezvoltd copilul- si-a pierdut echilibrul si va purta
experientele parintilor, neimpliniti pe plan emotional. Aceasta celula se afld intr-o stare de
scadere sau supresie emotionala. Cu cat sunt mai mari diferentele mentale si emotionale dintre
parinti, cu atat va fi mai scindata uniunea dintre ei, iar atunci cand aceasta scindare este
indeajuns de mare, devine posibild aducerea pe lume a unui copil cu personalitate dubl3, care
poseda doua puncte de vedere egale ca intensitate - ca in cazul schizofreniei.



Acestia sunt copiii care au lipsuri emotionale, care vor simti intotdeauna ca ceva le lipseste si
care niciodata nu se vor simti fiinte umane complete - contrastand cu copiii nascuti din
dragoste.

A TREIA IPOSTAZA

Fig. 3 Uniunea a doud persoane dflate in stare de stimulare/excitare

Copiii pot fi conceputi intr-o stare de excitatie extrema. Actul unirii sexuale este facut in mod
agresiv si violent, lucru care va fi transpus in cadrul celulei germinale. in mod simbolic, ambele
ego-uri sunt exacerbate si raman in acest stadiu pe durata actului sexual. Copiii care rezulta din
aceastd Tmpreunare, vor incerca sa-si impuna prezenta prin violenta si actiuni extreme, pentru
ca ei nu pot simti cu usurinta dragostea sau compasiunea. Nevoia lor de a primi iubire fi va
conduce la actiuni care sunt opuse celor care genereaza dragostea.

Exista numeroase variatii in cadrul acestui fenomen. De exemplu, daca barbatul este agresiv iar
femeia este pasiva si iubitoare, rezultatul va fi diferit; copilul poate fi un anarhist, din simpatie
pentru ceilalti.

Calitatea relatiei

O intrebare importanta: care este starea parintilor in cuplu nainte de actul sexual si in ce
masura acest lucru influenteaza sanatatea copilului?

Sa incepem cu o analiza a primei ipostaze, pentru a putea face o comparatie cu celelalte doua.

in acest caz, ambii indivizi trebuie si atingd o stare care s& minimalizeze constiinta lor

a

egocentrica la un nivel cat mai scazut si sa se “piarda” intr-o stare sublima de unire, pe durata
apogeului actului sexual.



Natura ne-a oferit mijloacele pentru indeplinirea acestei conditii, inzestrandu-ne cu abilitatea
de a “ne indragosti”, lucru exprimat in mod elocvent prin cuvantul grecesc “Eros”. Eros
reprezinta dorinta extrema a unei persoane de a cuceri si de a se uni cu obiectul adorarii sale.
Atunci cand Eros-ul este indreptat catre o alta persoana, in timpul acestei uniri apare nevoia de
a deveni una cu persoana iubitad si de a te pierde in celdlalt. Aceasta nevoie este satisfacuta
doar atunci cand o persoana are senzatia ca se ajunge la o unime desdvarsita, care se
“materializeaza” prin intermediul unirii erotice fizice [69,70]. Cand acest obiectiv este atins, in
acel moment se simte o fericire si satisfactie totale, iar urmasii care se zamislesc in urma acestei
uniri duc la o regenerare naturala a speciei umane.

Conditiile in cadrul carora “Eros-ul” se poate manifesta in viata unei persoane

Pentru a se putea manifesta “Eros-ul” Tn viata unei persoane, ar trebui sa se ajunga mai greu la
contactul fizic la inceputul perioadei de curtare, impunandu-se infranarea. in plus, in aceasta
perioada trebuie cultivate si incurajate imaginatia si inchipuirea. Apoi, prin aceasta chemare a
firii si prin cucerirea finald a ceea ce fiecare isi doreste, cele doua persoane vor atinge starea
desavarsitei satisfactii [71-74]. Aceasta adanca satisfactie si fericirea vin ca urmare a faptului ca
fiecaruia i se accepta sa patrunda in celdlalt, cd o persoana permite celeilalte sa patrunda in
celdlalt fard Impotrivire si fird un amestec nedorit al mintii. in acest stadiu, constiinta ego-ului
va fi redusa pentru cateva momente aproape la non-existentd [75]. De aceea, pe durata
orgasmului se atinge o stare de absoluta liniste, unitate si echilibru. Acest moment a fost creat
pentru ca fiecare dintre cei doi oameni sa “ofere” ce este mai bun din el, astfel incat noua lor
faptura —copilul- sa poarte cele mai bune laturi ale ambilor parinti si sa devina un om cat mai
deplin cu putinta. Un cuplu indragostit, care traieste dragostea pura, aflandu-se in starea de
Eros, se bucura de emotii pozitive si se afla intr-o stare emotionala optima in vederea conferirii
acestui echilibru, pruncului lor.

A

Darul “Eros-ului” Tnsa nu dureaza mult. Este puternic pe durata tineretii, in special intre 20 si
30 de ani, atunci fiind momentul optim - cand parintii sunt inca tineri, vigurosi si inocenti.
Acesta este timpul potrivit pentru a concepe si a aduce pe lume copii sanatosi [76-78].

Tns3, o astfel de situatie "ideald” este greu de obtinut si se realizeaz rar in societitile moderne
in cadrul carora indivizii sunt in cautarea orgasmelor facile si rapide. Chiar si situatiile care
rezulta Tn conceperea unor astfel de copii sunt zadarnicite de dragul comoditatii. Sa luam
urmatorul exemplu: daca o tanara femeie necasatorita, indragostita, ramane insarcinata,

“Incd nu esti casatoritd”, “Nu

probabil ca parintii ei vor spune ca acest copil nu trebuie nascut.
ti-ai randuit viata”, “Tatal copilului nu are inca o slujba”, etc. Acestea sunt exemple de oameni
care gandesc ca ei stiu mai bine decat legea firii si concluzioneaza ca acest copil nu este dorit
[6-9]. Acest lucru insa va fi platit mai tarziu, mult mai tarziu, atunci cand bunicii nu vor mai fi in

viat3 [79-82].



Aici trebuie facuta o distinctie intre copiii nascuti din dragoste si copiii rezultati in urma unei
relatii sexuale ocazionale. Diferenta este semnificativa. Este vorba de gasirea perechii,
persoanei potrivite, lucru care implicd o armonie pe toate nivelele. Tnsd, in cadrul societatilor
noastre, aceasta posibilitate pare a fi o fantezie.

Exemple ale diverselor conditii in care se nasc copiii

Din pacate, stilul de viata din majoritatea societatilor apusene impiedica situatiile Tn care
omenirea ar putea urma mereu calea regenerarii. In societétile “civilizate”, in locul iubirii in cea
mai Tnhalta forma a ei, predomina egoismul si interesul, facand aproape imposibila aparitia unei
uniri erotice primordiale, firesti. Este interesant de observat faptul ca singurii oameni care au o
sansa de a evolua n viitor, sunt oamenii primitivi.

Umanitatea a ajuns la apogeu odata cu grecii, egiptenii si indienii antici. Dupa acest apogeu a
avut loc o involutie in cadrul careia oamenii din societatile contemporane “civilizate” s-au intors
la instincte animalice si degenerare. Cel mai notabil semn care indica faptul ca aceasta
degenerare are loc este modul in care oamenii din actualele rase fac dragoste.

Observam azi tinere fete de 15-16 ani care intretin relatii sexuale. Ce pot intelege si simti acesti
copii cu privire la acest neasemuit simtdmant al adevaratei iubiri? Tn general, experienta lor
oscileaza de la o placere moderata, indiferenta, pana la o experienta traumatizanta. Urmeaza
mai apoi avorturile repetate [6-9]. Dupa astfel de experiente sexuale, poate ca femeia se
casatoreste. Cu toate acestea, chiar si atunci cand cuplul se afla in perfecta armonie, conceptia
nu are loc pentru ca endometrul a fost distrus ca urmare a avorturilor repetate. Femeile sunt
anxioase si nu pot avea copii. Barbatul este tensionat si el in aceste cazuri datorita propriilor
probleme financiare sau profesionale, pe cand femeia este anxioasa pentru ca isi face griji daca
varamane sau nu insarcinata. Ca rezultat, pe durata actului erotic, cei doi nu se vor putea pierde
unul in celdlalt. Tn aceste conditii de anxietate si ingrijorare, conceptia devine aproape
imposibila. Ph-ul endometrului devine ostil chiar daca nu exista alte motive pentru sterililate
[10,11,18,76,83-85].

Cele spuse pot parea doar teoretice, insa noi stim ca atunci cand un cuplu vine pentru terapie
si prescriptia e una corecta, pacientul spune de obicei, “Acum m-am linistit”, “Acum stau pe
propriile picioare”, “M-am regasit”, “Acum ma simt sanatos”, etc. Aceasta stare de calm, de
echilibru, va permite apoi conceptia, acesta fiind motivul pentru care homeopatia are un atat
de mare succes in cazurile de infertilitate.

n cadrul celei de-a doua ipostaze, vom lua in atentie cazul generic al unei tinere femei care a
avut o experienta de dragoste foarte frumoasa si a ramas insarcinata. Datorita insa faptului ca
este prea tanara cat si din alte motive, ea avorteaza copilul si incheie relatia cu primul ei iubit.
Dupa ceva timp, ea incepe o noua relatie care insa nu este si niciodata nu va fi la fel de buna ca
prima, in cele din urm3 femeia ajungand s aibe mai multe relatii. intr-un final, la varsta de 30



de ani, gaseste un barbat pe care ea-| socoteste ca fiind barbatul potrivit si se casatoreste cu el.
Aceasta tandra femeie si-a suprimat o parte din universul ei emotional si -ca Tn majoritatea
cazurilor de acest gen- nu are nicio sansa sa se abandoneze si sa atinga satisfactia absoluta
necesara pentru prima ipostaza. Astfel de practici au un efect profund asupra psiho-neuro-
imunologiei ei (PNI), in cele din urma ea imbolnavindu-se, pierzand posibilitatea de a reveni la
acea prima faza.

Datorita interactiunilor sociale din cadrul societatilor moderne, cele mai profunde si
fundamentale emotii sunt exterminate sau suprimate, ele fiind intr-un final sacrificate pe
altarul standardelor artificiale si asumate.

Sa luam un alt exemplu, cel al unei tinere femei care a fost foarte fericita si sanatoasa (ereditate
buna); insa, dupa niste experiente emotionale negative, si-a pierdut vioiciunea si prospetimea
si in mod gradual, in urma unor dezamagiri continue, a devenit impietrita din punct de vedere
emotional. Tn cadrul culturii nostre de coruptie, fraud3 si eliberare sexuald, tinerii ating acest
punct de saturatie emotionala - punct in care nu 1i mai impresioneaza nimic si nu mai pot fi
stimulati emotional. Cunoastem multe fete frumoase care s-au “sacrificat” pentru a gasi
barbatul “potrivit”, folosindu-se doar de logica mintii lor si nu de sentimente; ele sunt prinse
intr-o capcana si traiesc ca intr-o colivie de aur, fapt care duce in final la o stare de sanatate
deficitara.

Atunci cand instinctele naturale sunt ignorate iar egoismul si interesul predomina, copiii ndascuti
astfel vor fi lipsiti de trairi fundamentale cum sunt iubirea, afectiunea si creativitatea. Ei vor fi
lipsiti de fericirea pe care o simte cel care ajuta si se pune in slujba celorlalti. Aceste idei pot
parea simpliste, insa ele sunt esentiale pentru a putea beneficia de o viata sociald sanatoasa si
din pacate au fost anulate de catre sistemul educational modern.

Luand in considerare exemplul celei de-a treia ipostaze, in unele cazuri extreme, conceptia
poate avea loc in cadrul unei surescitdri exagerate a barbatului si reprimérii femeii. Tn aceste
cazuri, ne confruntam cu situatii Tn care cuplul ajunge la contact sexual in cadrul unor conditii
interne violente. Barbatul se intoarce acasa pe jumatate beat, intr-o stare psihica proasta
datorita problemelor de serviciu si isi vede sotia discutand cu vecinul. Ca rezultat, devine gelos
pana la punctul de a innebuni si incepe sa-si bata sotia. Ea plange si urla, cei doi ajungand intr-
un final la a avea contact sexual. Daca un copil este adus pe lume in astfel de conditii, acest
copil va purta in sine starea in care se aflau celulele parintilor sai in momentul conceptiei.

Ce tip de copii se nasc din diferitele ipostaze?

Copiii conceputi din dragoste —din cadrul primei ipostaze— vor mosteni cele mai bune trasaturi
ale parintilor lor, trasaturi fizice, mentale si emotionale. Pe de alta parte, copiii parintilor
compromisi din punct de vedere mental si emotional —ipostazele doi si trei— vor purta ce e mai
relevant din starea globala de sanatate a acestora.



Copiii nascuti din dragoste vor fi cei mai echilibrati, cei mai usor de multumit si cei mai fericiti.
Contactul lor cu ceilalti va fi deosebit de facil si liber, perversiunile lor fiind minime, ei
bucurandu-se de fericire. Majoritatea se vor indragosti chiar la momentul potrivit [5,16,68].
Daca acest fel de persoana ar fi lider in politica, domeniul militar, stiinta, etc., el sau ea ar lua
decizii mai bune si mai corecte decat deciziile luate in ziua de azi — decizii considerate inumane,
daca nu chiar criminale.

Tnsd, un astfel de “copil din dragoste” nu are un rol de conducere in cadrul societatilor noastre
bazate pe concurenta. Daca un astfel de copil ar ajunge conducator de armata, presedinte sau
ministru de externe, in conditiile politico-sociale de azi ar fi exterminat imediat. Cei care sunt
alesi in aceste pozitii, in cadrul societatilor noastre nesigure, supuse globalizarii comerciale si
razboiului, sunt indivizii conceputi in cadrul ipostazelor 2 si 3, ai caror parinti au fost ambitiosi,
insad nu au fost fericiti.

Copiii celei de-a doua ipostaze pot deveni excelenti oameni de stiinta, in timp ce copiii celei de-
a treia ipostaze, in cazuri extreme pot deveni chiar criminali. Acesti indivizi defectuosi vor fi
mereu in cdutarea iubirii adevarate (intreaga lor viata), singurul lucru care le lipsea parintilor in
momentul conceptiei. Tnsa o vor cauta in moduri diferite. Pentru a echilibra aceasta lips, ei vor
cduta sd exceleze si s3 fie admirati. in cazul indivizilor din cadrul celei de-a treia ipostaze, unde
elementul de baza il reprezinta violenta, ei vor incerca sa se impuna printr-un comportament
violent.

De aceea, daca dorim sa regeneram rasa umana la cel mai inalt potential de care dispune, si
daca dorim sa avem o societate mai sanatoasa, trebuie sa lasam sa se nasca copiii “primei
relatii de dragoste” si nu sa 1i avortam!

Sugestii pentru o cercetare viitoare

Aceasta ipoteza ar avea de castigat de pe urma studiilor experimentale. Un experiment util ar
fi examinarea ovulului si spermatozoidului persoanelor indragostite pe durata acestei stari de
unificare completa si observarea expresiei genetice — si anume a faptului daca aceasta difera
fata de toate momentele dinaintea si dupa aparitia acestor trairi.

Aceasta ipoteza necesita un studiu efectuat asupra populatiei cu privire la starea psihica a
parintilor in momentul conceptiei si sdnatatea copilului rezultat. In cadrul cercetérilor, sunt rare
informatiile acestea, fiind nevoie de un efort suplimentar pentru a educa societatea si a-i
readuce astfel starea de sanatate si fericire.

Concluzii

1. Pentru ca omenirea sa urmeze cursul regenerarii, trebuie sa acordam o deosebita
atentie starii mentale si emotionale a parintilor, in momentul conceptiei copilului.
2. Tinerii care incep relatii sexuale la o varsta tanara, nu doar ca isi distrug sansa de a li se



Tmplini cel mai frumos lucru, chiar mai tarziu in viata —si anume acela de a se indragosti
si de a simti Eros-ul—ei putand chiar sa-si piarda sansa de a-si cunoaste sufletul pereche.
n scoli ar trebui tinute prelegeri care si facd acesti copii sd inteleagd faptul cd a se
indragosti nu Tnseamna doar un orgasm bun, ci reprezintda un dar al firii (ma tem ca
actuala asa-zisa educatie sexuala din scoli va corupe si mai mult moralitatea deja
distrusa a copiilor).

Varsta optima la care o persoana se poate indragosti este intre 20 si 30 de ani. Pana
atunci, individul ar trebui sa se infraneze si sa nu se lase condus de dorinta sexuala daca
doreste sa gaseasca un adevarat partener pentru viata, partener care sa-l intregeasca si
compeleteze.

Adevarata pereche (dipol) nu va fi gasita niciodata daca individul cauta aventuri sexuale
de la o varsta frageda, lucru care poate duce doar la dezamagiri. Chiar daca partenerul
adevarat este intalnit mai tarziu in viata, acesta nu va fi recunoscut.

Societatile noastre vor continua procesul de degenerare daca noi nu ne vom urma inima
cu privire la viata noastra sentimentala.

Parintii ar trebui sa-i sprijine pe tinerii care aduc pe lume copiii facuti din dragoste,

pentru ca acesti copii sunt cei care vor salva societatea noastra de la dezintegare.
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