Published online: 2020-05-14
THIEME
OPEN
ACCESS Debate 179

Czy Homeopatia, jako szczegdlnie tagodne
podejscie terapeutyczne, moze przetrwac
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Ta krétka rozprawa naukowa podejmuje filozoficzne pytanie dotyczace
miejsca homeopatii we wspodtczesnym Swiecie. Powstaje pytanie, czy
system terapeutyczny tak pokojowy, tagodny i pozbawiony przemocy
jak homeopatia moze przetrwac i rozwijac sie w spoteczenstwie, ktére
czesto wykazuje przeciwne cechy.

Duza czes¢ wspotczesnego spoteczenstwa jest bardziej zainteresowana
szybkimi i skutecznymi uzdrowieniami, nawet jesli moga one réwniez
powodowac skutki uboczne; natomiast homeopatia moze zaoferowac
rozwigzania oparte na spersonalizowanym podejsciu, ktére wymaga
wielogodzinnego studiowania przypadku przez homeopate celem
znalezienia  odpowiedniego, indywidualnego remedium dla
przyniesienia pozytywnych rezultatow, jakie terapia moze przynies¢ w
przypadku gtebokich chordb przewlektych.

Whiosek jest taki, ze homeopatia nie pasuje tatwo do nowoczesnego i
petnego przemocy spoteczenstwa, ktore preferuje szybkie i inwazyjne
rozwigzania swoich problemow klinicznych.
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Tytut tego artykutu to uzasadnione pytanie,
ktore dreczy moj umyst od prawie trzech dekad,
a ostatnio zajmuje mnie coraz bardziej.
OdpowiedZ na to pytanie jest kluczowa
zarowno dla mnie, jak i moich studentow,
ktoérzy stosujg to podejscie terapeutyczne.
Mimo, ze potencjat terapeutyczny homeopatii
byt oczywisty dla milionéw pacjentéw i wielu
tysiecy homeopatéw i pomimo licznych
nieuleczalnych  przypadkédw  przewlektych
opublikowanych w czasopismach
medycznych,*™** nadal mamy dtugg droge do
przebycia, zanim homeopatia stanie sie uznang
specjalizacja medyczng. Nie jest jasne, czy
homeopatia kiedykolwiek bedzie mogta zajac
nalezne jej miejsce na polu medycyny ogélne;j.

Jest to dziwny paradoks, ze pomimo
dowodéw na to, ze homeopatia klasyczna moze
skutecznie leczy¢ schorzenia przewlekte, ktére
w przypadku medycyny konwencjonalnej sa
uwazane za nieuleczalne, dla wiekszosci
autorytetow medycznych homeopatia w
dalszym ciggu pozostaje kwestig nietykalna.
Gdyby w  medycynie  konwencjonalnej
wynaleziono lekarstwo na wczesniej, jak
sadzono, nieuleczalng chorobe przewlekis,
odkrycie to trafitoby na pierwsze strony gazet;
ale doniesienia o analogicznych uzdrowieniach
homeopatycznych spotykajg sie z catkowita
ciszg! Sprébowatem zastanowic sie, co sie stato
z homeopatig i dlaczego jej zdumiewajgce
efekty nie sg doceniane tak bardzo, jak na to
zastuguja.

Homeopatia jest systemem terapeutycznym
majgcym na celu przywrdécenie réwnowagi
psychicznej, emocjonalnej i fizycznej
organizmu. Jest to najbardziej ,pokojowy”
system terapeutyczny, ktéry istnieje od dwéch
stuleci zimponujgcym dorobkiem uzdrowien, a
mimo to przez caty ten czas pozostaje w cieniu.
Prébujgc wyjasni¢ ten paradoks, zaczne od
przyktadu z codziennej praktyki klinicznej.

Zestresowany, przygnebiony, niepewny
siebie, zirytowany i zmartwiony pacjent, ktéry
jest pod napieciem codziennych trudnosci, a
takze cierpi z powodu wielu fizycznych
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niewygdd i bolow, szuka pomocy w homeopatii.
Homeopata zbada warunki, ktore
spowodowaty taki brak rédwnowagi, a czasami
po wielu godzinach skrupulatnego badania i
studiowania przypadku sprébuje znalezé
wtasciwg substancje — indywidualne remedium
— aby ,zresetowacé”!® te osobe i umozliwié jej
powrdt do zdrowego stanu. Po zastosowaniu
tego indywidualnego remedium zdrowie
pacjenta zostaje przywrocone, z o0gdlng
rownowagg i dobrym samopoczuciem.

Problemem jest to, jak diugo moze
utrzymywa¢  sie  rownowaga  fizyczna,
emocjonalna i psychiczna’ u wrazliwego
pacjenta, gdy zyje on w S$wiecie tak jawnie
dotknietym przemocg i agresja? Jak dtugo moze
jego uktad odpornosciowy — wewnetrzna
obrona organizmu —  pozostawa¢ w
rownowadze w zanieczyszczonej atmosferze, z
zywnoscig wypetniong chemikaliami, a na
dodatek zyjagcy w wirze bezwzglednej
rywalizacji i agresji, tak powszechnych w
spotfeczenstwie? Doswiadczenie pokazuje, ze
przywrécona réwnowaga nie utrzyma sie
dtugo: pod wptywem takiego stresu wrazliwy
pacjent ponownie zacznie Zle sie czué. Problem
w tym, ze gdy organizm powrdci do stanu
rownowagi, wowczas jest znacznie bardziej
podatny na stres niz organizm uprzednio
ostabiony.

W wielu przypadkach pacjent nie wrdci
do homeopatii, myslac, ze leczenie powinno
trwac wiecznie. Faktem jest, ze pacjenci zyjacy
we wspotczesnym  spoteczenstwie muszg
mierzy¢ sie  z wieloma przeszkodami
zdrowotnymi. Nowoczesne spoteczeristwo,
ktére stworzylisSmy, podzega ludzi do coraz
wiekszej agresji. Gromadzenie débr
materialnych ponad wszystko inne, czasami
przybierajgce forme nieludzkiego zachowania,
jest normalng praktyka. Merytokracja juz
dawno znikneta ze Swiadomosci zbiorowej,
podczas gdy przejmowanie witadzy za wszelkg
cene jest przyjetg norma. Wszystkie te warunki
tworzg bariery dla zdrowia ludzi w postaci
lekdw, fobii i depres;ji.
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Ci, ktorzy poszukujg i wspierajg rozwdj
duchowy dla siebie i spoteczeristwa, nie godzac
sie na kompromis ze swoim sumieniem i etyka
moralng, sg dzi$ uwazani za skromng i stabg
mniejszo$¢. Nieliczne jednostki znajdg sie
wsrdd réznych grup cywili- na przyktad wsréd

naukowcow, artystow, lekarzy
homeopatycznych, pracownikéw socjalnych,
poszukiwaczy religii lub duchowosci — ale

wszyscy ci ludzie sg marginalizowani ze wzgledu
na swoj spokojny temperament. A ci, ktorzy
nadal walczg bedg wyczerpani, poniewaz
wiekszos$¢ spoteczenstwa jest tak przesigknieta
przemocy i korupcja, ze niemal automatycznie
neguje wszelkie wysitki na rzecz zmian
podejmowanych przez mate grupy poszukujgce
pokoju i sprawiedliwosci. Jednak to wiasnie te
mate grupy zastugujg i doceniajg opieke, jaka
zapewnia ta pokojowa terapia. Ci sami ludzie,
mimo ze sg filarami spoteczenstwa, czujg sie
bezsilni prébujac naktoni¢ innych do systemu
terapii, ktory stuzy im tak dobrze i skutecznie.

W dzisiejszym Swiecie dominuje
przemoc we wszystkich jej postaciach — miedzy
panstwami, miedzy narodami, miedzy grupami
terrorystycznymi, a takze ze strony kazdego, kto
ma jakakolwiek wtadze nad wrazliwymi
grupami. Ciekawe jest zatem to, ze medycyna
konwencjonalna, ze swoim ogdlnie inwazyjnym
podejsciem, tak dobrze wpisuje sie w
mentalnos¢ dzisiejszego  spoteczerstwa i
dlatego dominuje we wspdtczesnym sektorze
zdrowia. Rozwijajgc pierwotne pytanie tego
artykutu:  Czy w takim spoteczenstwie
homeopatia — system terapeutyczny bez uzycia
przemocy, ktory probuje przywrécic
wewnetrzny spokdj i réwnowage — moze
przetrwad i rozwijac sie?

Jesli dana osoba, zwtaszcza najbardziej
percepcyjna, nie jest w stanie stawi¢ oporu
ogdlnym tendencjom korupcji i agresji, bedzie
jej niezwykle trudno utrzymaé réwnowage
mentalno-emocjonalna. Zycie w $rodowiskach,
w ktorych dominuje korupcja i egoizm, moze
sprawi¢, ze wrazliwe osoby, chcgc przetrwaé,
pogwatcg swoje sumienie i wifasng etyke
moralng. W rezultacie takie zachowanie
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powoduje, ze sg gteboko chorzy juz od poczagtku
swoich  wysitkbw. W takich warunkach
delikatnej osobie trudno jest zachowac zdrowie
i pozosta¢ w dobrej kondycji przez dtugi czas,
nawet pod najlepsza opiekg homeopatyczna.

Catkiem logiczny jest zatem wniosek, ze
homeopatia nie jest podejsciem
terapeutycznym odpowiednim dla
wspotczesnego ,rozwinietego” spoteczenstwa,
ze nigdy nie bedzie powszechnie praktykowana
we wspotczesnym Swiecie i ze nigdy nie
zostanie naprawde przyjeta przez szkoty
medyczne — z wyjatkiem kilku awangardowych
instytucji medycznych, posiadajgcych
wizjonerskie przywodztwo. Dlatego zawsze
twierdzitem, ze medycyna konwencjonalna w
krajach rozwinietych nie powinna sie obawiaé,
ze homeopatia naruszy jej przestrzen.

Homeopatia zyskata i bedzie zdobywac
aprobate jedynie tych nielicznych
praktykujacych ze szczytnymi ideatami, ktérzy
wcigz wierzg w wolne i sprawiedliwe
spoteczenstwo — idealne spoteczenstwo — ktére
moze wytoni¢ sie po dtugim czasie i wielu
cierpieniach.  tagodna forma  praktyki
medycznej nie otrzyma miejsca na rozkwit w
Swiecie jutra, chyba ze dni ciggtego ataku na
wartosci moralne odejdg w przesztosé. Ale
realistycznie patrzac, czy tak sie rzeczywiscie
stanie?

Mam wrazenie, ze nawet gdyby jutro
wytonit sie prorok o niezwyktych jakosciach i
mocy, nawotujgcy masy do pomocy w
wyeliminowaniu przemocy i korupcji oraz
zaprowadzeniu pokoju i sprawiedliwosci na
ziemi, jaki byltby wodwczas najbardziej
prawdopodobny scenariusz? Nasze
nowoczesne spoteczenstwo zabitoby proroka!
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