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oz

Biling, felsefe, psikiyatri, nérofizyoloji, noroplastisite ve benzeri farkh yonleriyle kapsaml bir
sekilde incelenirken vicdan, insan yasaminda biling kadar dnemli bir rolii olmasina ragmen
neredeyse transandantal seviyede bir bilinmezlik iginde birakilmistir. Vicdan, biling kadar
derinlemesine incelenmemis olup norofizyolojisi ve beyin topografyasi blyilk o6lg¢lide
"kesfedilmemis bir bélge" olarak kalmistir. Vicdan ve biling, deneyimlerimizi ve karar verme
slirecimizi yoneten bir bilgi sistemidir. Bu makalenin amaci, bu terimleri ayri ayri tanimlamak,
bilinci hem noroloji ve kuantum fizigi acisindan hem de biling dinamiklerinin néroplastisite ile
iliskisiyle birlikte tartisarak bilincin vicdan stres ve saglik ile baglantisini vurgulamaktir.
Anahtar kelimler : biling, bilincin néronal karsiligl, néroplastisite, vicdan, 6zgir irade

Biling ve Vicdan : Bilincin tarifi

iki terimin anlami “vicdan” ve "biling" genellikle biribiriyle karistirilmis ve bircok kisi
tarafindan yanlis anlasiimistir.

Bu makalenin amaci bu iki terimin anlamlarini agikliga kavusturmak ve "temiz bir
vicdan" ile "sikintili bir vicdan" halinin hastalik ve saglik durumundaki rollerini gdstermektir.

“Biling” insanin bilgiyi alip isleyen, kristallestirip depolayan ya da reddeden bir zihin
islevidir.
Bu islevi asagidaki 6zellikleri ile gergeklestirir :
1. Bes duyu
2. Zihnin muhakeme yetenegi
3. Hayal giici ve duygu
4. Bellek

Bes duyu zihnin bilgiyi algilamasini saglar, hayal giicii ve duygu onu isler, akil yargilar
ve bu islemler sonunda bellek bu bilgiyi ya saklar ya da reddeder.

insan beyninde bu islevlerin gerceklestigi bélimler [1] tam olarak nérofizyoloji
tarafindan tanimlanir [2]. Onemli bir gdzlem, toplayabildigi ve isleyebildigi bilginin kisinin i¢ ve
dis dinyasina bagl olarak ne kadar daha “farkinda” ve daha “bilincli” oldugu ile ilintili
oldugunu gostermistir [2]. Farkindahk ve uyaniklik bilincin iki ana unsurunu temsil eder.
Farkindalik bilincin igerigi, uyanik olma ise biling dizeyi olarak tanimlanir. Farkindalik
dzfarkindaligi icerir. Oz farkindalik ise kisinin diisiincelerini, yansimalarini, duygularini, hayal
glicini ve hayal kurmasini iceren i¢ diinyasini hem de bes duyu yardimiyla algiladigi dis
dinyasiniiceren dis farkindahgini icerir. No6rolojik bir bakis acisindan biling, genis bir fizyolojik
durum yelpazesine sahip olabilir. Bu durumlar Glasgow Koma Skalasi kapsaminda yer alan
belirli kriterler yoluyla izlenebilen bozulmus biling durumlarini veya kendi kendini egiterek
(transandantal meditasyon) ya da ilag¢ alimi ile degisen biling durumlarini igerir.

Noroanatomik calismalar bilingte ¢ok farkli yapilanmalar ortaya ¢ikarmis, cok boyutlu
biling kavrami De Sousa'nin bu konudaki dikkate deger elestirisinde iyi tanimlanmigtir [3]. Bir
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uyarilmaya aracilik eden temel yapi olan Yikselen Retikiler Aktive Edici Sistem (ARAS) spesifik
norotransmitter lifler icerir. Beyin sapinin retikller ¢cekirdeklerinden gelen bu lifler talamik ve
ekstra-talamik yollarla kortekse baghdir. Uyarilma, bu lifler araciligi ile hipotalamus ve bazal
on beyne aktarilir [4,5]. Biling yapilarinda ARAS'tan sonra diger énemli roli olanlar, hafiza,
dikkat, duygu ve yuksek bilissel islevleri modile eden amigdala ile yiritme islevleri, bilis ve
duygulari modile eden serebellumdur [6]. Prefrontal korteks ve precuneus, her ikisi de
kendini algilama ve st bilis ile iliskili gibi goriinmektedir [7,8]. Bunlara ek olarak, precuneus
ve prefrontal korteks ile birlikte temporoparietal baglanti ve 6n singulat girus, beynin bilingli
dinlenme durumu sirasinda "varsayillan modunda" islev yapan alanlari temsil eder [9].
Frontoparietal baglanti ve talamus bilincin en 6nemli néral bagintilari olarak kabul edilir.
Frontoparietal baglanti, farkindaligin sirdiridlmesi, dikkat ve gelen ve saklanan bilgilerin
davranissal secimi islevlerinde gorev alir [10]. Talamus, algisal verilerin kortekse ulasmadan
onceki son aktarma istasyonudur. Modiile edici kortikal aktivitede anahtar bir rol oynar [11]:
talamus ve korteks karsilikli olarak birbirine baglidir ve bu baglanti daha yilksek biligsel
sureglerden sorumlu gérinmektedir. Bunlara ek olarak da Talamik Retikiler Cekirdek (TRN)
talamokortikal senkronizasyonu kontrol eder [12].

Bir noral teoriden ¢ok farkl bir teori olan ¢oklu biling teorisi, bilincin tek bir birlesik
varlk oldugunu kabul eder ve bilinci lg hiyerarsik seviyede inceler : mikro biling, makro biling
ve birlesik bilin¢ [13].

Coklu mikro biling teorilerinden birisi, bilincin islevsel biriminin liggen néronal bir
konfiglirasyondan olustugunu kabul eder ve bu konfiglirasyon geleneksel anatomi kurallari ile
sinirli degildir. Bu olusumlarin boyutu, bilincin farkli dereceleri ile iliskili olarak her an
degisebilir. Bu olusumlarin karmasikhgl ve boyutu, (Malsburg sinapslari olarak bilinen)
sinapslarin eszamanliligina, gecici senkronizasyonlari baslatan tetikleyicinin glcline ve
noérotransmitterlerin musaitlilik durumuna baglidir [3,14].

Klasik fizik tarafindan yonetilen kuantum fizigi, bilincin néronal diizeyde olustugunu
varsayan norolojik tanimlamalarin 6tesinde, biling i¢cin daha dinamik bir bakis agisi 6ne
sirmekte pekcok tartismayi da beraberinde getirmektedir [15]. Kuantum fizigine gore biling,
kendini gozlemlemeye baghdir. Bu sireg, bilingsiz sireglerle sirekli olarak kendi kendini
yeniden yaratmak ve surekli olarak 6zfarkindalik yoluyla var olmaktir; dalga islevini ¢okerterek
elektronu somutlastiran bir elektronu gézlemleme eylemi gibidir [16]. Bu biling imgesi, “birden
cok yari bicimlendirilmis fikirlerin bir arada var olmasina, ve bunlarin farkindalik esiginin
altinda ucusmasina” izin vermekte ve kendini gozlemleme siirecinin bu Ustliste binmelere bir
son vererek tekil bir fikri somutlastirmasini beklemektedir [17]. Boylesine dinamik bir yapi,
beynin organizasyonunda surekli bir degisimi ifade eder. Noroplastisite ve biling iki yonlu
olarak baglantilidir: biling ile, bir yandan bazi faaliyetlerin baglantisinda artan karmasikligin bir
sonucu olarak diger yandan da 0Ogrenme etkinlikleri ile beyin baglantilarini yeniden
dizenleyerek [18]. Bilingli beyin siirekli 6grenme halindedir. Kendi etkinligini kendine nasil
tanimlayacagini ve yenileyecegini 6grenir, metatemsiller ile karmasik sistemler gelistirir [19].
Ayrica bilincin beyin baglantisi Gzerindeki dinamik etkisi uyanikligin 6tesinde de devam eder,
riya gormenin de néronal aglar tGzerinde dnemli bir etkisi vardir [3,20].

Bilincteki noroplastisitenin bir diger énemli yizi de bilincin, farkindalk sireci
sirasinda degistirilmis hali ile temsil edilmesidir. Norobilim bakis acisi ile bakildiginda,
odaklanma dikkat pratigi, spontan beyin faaliyetinde, gama frekanslarini artirarak, olcilebilir
degisiklikler Gretir [21,22]. Bu elektromanyetik degisiklikler gorintileme calismalari ile
dogrulanmistir. Dinamik beyaz maddedeki degisiklikler hem miyelinasyon ve iletisimdeki artisi
[23] hem de kortikal kalinliktaki artisi gostermistir [24].



Journal of Medicine and Life Vol. 7, Issue 1, January-March 2014, pp.104-108

Vicdan

Biling mekanizmalarinin karmasik ve girift oldugunu hatirlamaliyiz, oysa ki "vicdan"in
isleyisi cok daha basittir. Ahlaki anlamda yaygin olarak kullanilan “vicdan” kavrami, her saglkli
insanin dogasinda var olan, neyin dogru neyin yanlis oldugunu algilayan bir yetenektir ve
eylemlerini bu alginin giici ile kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve ylriitmesidir [25].
Dogru veya yanlis gibi degerler, iyi ya da koti, hakh ya da haksiz, adil ya da haksiz
insanlik tarihi boyunca var olmustur ama ayni zamanda bireyin kdltirel, politik ve ekonomik
cevresi tarafindan sekillendirilmistir 3. icsel vicdan durumumuz iyi, dogru, adil ve adaletli gibi
ylksek kavramlarin algilanmasi ile ne kadar yakindan 6zdeslesir ise bizim “vicdan” derecemiz
de o kadar yiksek olur ve ¢ok daha az fiziksel stres yasayip, bu kavramlara uygun hareket
ettigimizi hissederiz 4. O zaman denilebilir ki “vicdan” 5 diristlik ve butlnsellik derecesidir
clinkl vicdan kisinin izleyerek eylemlerinin kalitesini belirler. "Temiz bir vicdan" ile hareket
eden Kkisi icsel bir huzur hissetme avantajina sahip olur ve stres zamanlarinda yasanan
olumusuz fizyolojik etkileri hafifletebilir. Vicdan “en yiiksek otorite”dir ve bir eylemin kalitesini
belirlemek igin bilgiyi degerlendirir: iyi veya koti, adil veya haksiz vb. Sonug olarak, vicdan
bilingten daha Ust siralarda yer alir ve ek olarak bilginin nasil kullanilacagina karar verme
yetenegi ve yetkisi ile bilginin iyiye mi kotliye mi kullanilacagina karar verir. Ancak vicdan,
insanlarin “hayatta kalma” ve "devam ettirme" gibi dogal icglidileri ile sekillenen
kararlarindan etkilenebilir. Baska bir deyisle vicdanimiz saniyenin yarisinda yukaridaki tim
parametreleri degerlendirdikten sonra nihai karari verir [7].

Beynin “Sistematik islevi”

Bltln bu sireg tim saglikh insanlarda (bilgi-biling-farkindalik- vicdan) kendi iginde
karmasik, surekli ve bittnlesik bir dizi islev olarak anlasilmahdir.
Bunlarin herhangi bir kisminin fonksiyonlari arizalanirsa veya ortadan kalkarsa, tim sistem
zarar gorir ve hatta ¢Okebilir. Bu da insan beyninin yapisindaki butinlGgu, tutarhligl ve
surekliligi gosterir ki bu da su anlama gelir, teorik olarak arastirma amaclari ugruna islevler
arasinda teorik ayirim yapsak da aslinda bu islevler yukarida bahsedilen parcalar arasindaki
karsilikl bagimhlik cercevesinde mutlak bir sistemik bitlinlik icinde calisir.

Ozgiir irade

Herhangi bir anda vicdanimiz ile uyumlu ya da ona karsi hareket etmeye karar
verebiliriz.

Aslinda seceneklerimiz bunlardan ibarettir. “Secme 6zgiirligl” sadece bu cercevede
varolabilir. Kararlarinin ve eylemlerinin kisinin “vicdan”inin sesine uygun olmasi, i¢ huzurun bir
sonucu olarak vicdanin evrimine ve arinmasina yol agabilir.

Tum gercek ruhani insanlarin cabasi bu yondedir. Aksine, eger insan kendi vicdanina aykiri
hareket ederse, “invollisyon” karisik ve rahatsiz bir vicdana sahip olma hissine yol agmis olur.
Boyle bir durumda, genel olarak “yonetmen ve yargi¢” belirsiz ve durgun, sesi “duyulamaz”
olur, alt seviyelerdeki icgiidiilerin kontroli ele gecirmesine yol acar. Bu durumda rahatsiz bir
slreg, bir i¢c "tahris" veya ic "kasint1" baslar, kisiye bir an bile huzur vermez. Sonunda kaygilar
ve fobiler ortaya cikar, bunlar taciz edilmis bir saghk durumuna ait 6nci belirtilerdir. Bu durum
bugilinkii cagdas toplumlarda siklikla gorilir. Baslangicta saglikli olan fakat yasadiklari
ortamda onemli isimler haline gelen kisiler, politikacilar, gazeteciler, polis memurlari ve
hakimler - baskalari Gzerinde gtlici elinde bulunduran ancak yeterli ahlaki glice sahip olmayan
kisiler - zamanimizdaki yaygin yozlasmaya yenilmislerdir. Ellerinde bulunan glicl insanlarin
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yararina kullanmak yerine sadece kendi cikarlari ve kisisel kazanclari icin kullanirlar. Tabii ki bu
davranis hepsi icin gecerli degildir, ama bdyle bir akima karsi ¢ikmak isteyenler sonunda
kendilerini izole edilmis ve gugsliz bulurlar. Eger vicdan, temel iggldulerin baskisi altinda
kalarak donuklasirsa insan irki ahlaki olarak iyice algalacak ve hayvan benzeri bir duruma
giderek sadece en alt seviyedeki icglidilerine hizmet etmeye baslayacaktir. Bu zayiflik
durumunda ise kisinin edindigi bilgiler, glinimizde “ilahi adalet” statiist olarak kabul goren,
genel anlamda “kisisel ¢ikar” dedigimiz yonde kullanilacaktir. Eger herhangi bir temel islev,
hayal glicti, akil ylritme veya hafiza gibi islevler bir hastalik veya yaralanma nedeniyle azalmis
veya kaybolmussa, farkindalik slireci zarar gorir ve tim sistem sonunda ¢oker. Bu durumda
vicdan tim islevini kaybeder. Bu durum Sizofreni, Alzheimer veya siddetli beyin
yaralanmalarinda gorilir. Bu da bizi su sonuca gotlrir: insanin karar alma ve eylem
gerceklestirme slreci beynin genel islevsel yetenegi (bilgi - biling - vicdan sireci) ile yonetilir.
Bu yetenegin ozellikleri sunlardir: hiyerarsik bir yapisi vardir (islevleri ya daha yiiksek ya da
daha duslik dizeydedir). Bu yetenek sonsuz karmasikhgl nedeniyle benzersiz bir karaktere
sahiptir, karma bir yapisi vardir (bir parca ¢okerse, bitiin sistem zarar gorebilir veya ¢okebilir)
ve siirekli degiskendir (siirekli emilen yeni bilgiler vicdan diizeyini etkileyip farklilastirir). insan
beyninin bu hiyerarsik kapasitesi, bir insanin anlamli nihai bir karar verme siirecinden, kisinin
kendisini kesisler, Gstatlar, mistikler gibi Tanri’'ya adamaya mi, filozoflarin ve bilim adamlarinin
yaptigl gibi Hakikat’i bulmaya mi yoksa suclularin yaptigi gibi baskalarini aldatmaya mi
yonelecegine karar vermesinden sorumludur. Boylece vicdan en dislikten en yliksege hatta
transandantal ve en yliceye kadar her deneyim seviyesini formile eder.

Bu ruhani insanlarin diinya disi deneyimleri kisi hala nispeten saglkli iken de
gerceklesebilir, her zaman ¢ok karmasik olan bilgiyi anlayabilir ve saniyenin yarisi kadar bir
zamanda kararlar verip eylemlerde bulunabilir. Bunu basaran insanlar ylksek bir vicdan
dizeyine ve genellikle “daha yuksek amaca” sahiptirler, "baskalarina ilham verebilecek
vizyonlar" vardir ve hayattaki amacglari her zaman “baskalarina” veya bir bitlin olarak
insanliga yardim etmektir. Yeni vicdan oOzellikleri boyle bir sirecten gecmekte, ortak iyilik
ugruna kisisel ¢ikarlari feda etmektedir. Deneyimler gostermistir ki gliclii ahlak yapisina sahip
ailelerde buylmius kisiler vicdanlarinin sesini duymamazliktan gelememektedirler. Vicdan
varligimizin en asil islevidir ve evrensel dogamizla veya nesnel Hakikat veya Tanri dedigimiz
glic ile bizi iletisim halinde tutan bagi olusturur [9].

Sonuc olarak herkesin sahip oldugu “vicdan derecesi” tanimi soyle belirtilebilir :
nesnel Gercek, mutlak iyi, mutlak "Dogru" veya mutlak "Adil" kavramlarina “katilma”
derecemizdir. Aslinda insanlar mutlak gercege ulasamazlar. Ancak vicdan derecelerine bagh
olarak mutlak olana yaklasabilir ya da uzaklasabilirler. Ne yazik ki Gergege goreceli yaklasma
ayni kiside bazen onemli olclide degisiklikler gosterebilmektedir. Vicdan derecesi veya bir
insanin farkindalginin Gergege ne kadar yakin oldugu ne yazik ki 2 faktore dayaldir :

A. Bilginin islenmesi
B. Bireyin insani iggtidulerini karsilama ihtiyaci

“Ne yazik ki” dememizin sebebi, secimini kendi konforu ve ¢ikarlari yoniinde
kullanarak vicdan seviyesini alt kademelere indirmek ¢cok kolaydir. Ya da tam tersine mevcut
vicdan seviyesini yukarilara ¢cekmek cok daha zordur c¢linki surekli yikselen bir vicdan
seviyesine ulasmak icin insanin kisisel zorluklar ile bas etmeyi ve kisisel cikarlari ile kendi
konforundan “fedakarlik” etmeyi benimsemis olmasi gerekir.

Vicdan seviyesi ancak “ortak iyilik” “kisisel ¢ikarlar”a tercih edilirse yikselebilir [26].
Bu ancak kesin kararlilikla olusur. Yiksek vicdan seviyelerine oOrnekler, transandantal
deneyimleri ile yasadiklari toplum icinde ihtiraslarini terbiye edebilmis, gercege giden yolda
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kendi hayatlarini baskalarininkine feda edebilmis insanlar tim zamanlarin ustalaridir. Dislk
vicdan ornekleri ise: baskalarini kandirmayi, baski yapmayi ve sadece birkag kisiden degil tim
toplum veya uluslardan kendi kisisel ¢ikarlari igin yararlanmayi basaranlardir. Bunlar dncelikle
uluslarina zarar veren yozlagsmis politikacilardir. Bizler, olagan insanlar, bu iki sinir arasinda
disimizle tirnagimizla dengede kalmaya galisan ve vicdanimizi kapatmayan kisileriz. Bu guinliik
bir miicadeledir ve genellikle pek cogundan yenik ayrilir sonug olarak da sagligimizi kaybederiz.

Akilda tutmak gerekir ki bu durumlarda vicdandaki baskiyi azaltma ve i¢sel saliverme
ile rahatlamanin yolu itiraftir. Psikolojik ve psikoterapotik tedavilerin etkileri kabul edilse de
edilmese de bu gerceklige dayanmaktadir. Bu ayni gercek, blinyesinde itiraf uygulamalari
barindiran dinlere de gli¢ vermistir. Derin ve durist bir itiraftan sonra insanlar kendilerini daha
iyi hissettiklerini kabul ederler. Her tirli otoriter pozisyonda bulunan kisilerin kararlari kisisel
vicdan seviyelerine bagh olup bazen tiim bir ulusu ya da tim gezegeni etkileyecek durumda
olabilmektedir. Yikici kararlari gerekli ve yapici gibi gosterebilen otorite sahiplerinin
vicdanlarinin donmus olmasi gerekir. Son 50 yildir ¢ikarilan savaslar demokrasi idealleri adi
altinda sayisiz insanin 6limine neden olmustur. Bu durum diinya liderlerinin ne kadar sagliksiz
oldugunun kanitidir. Prof. David Owen tarafindan yazilmis etkileyici bir kitap
"Hastalikta ve glcte. Son 100 yilda Hikimet Baslarindaki Hastalik” bu fikri anlatir, tipki Prof.
J. Toole'un, (Atina, 2008) 2. Norolojide Tartismalar Dinya Kongresinde sundugu “Siyasi
Liderlerin Norolojik Sagligi” konusmasinda oldugu gibi [27,28]. Sonuc olarak, insanlar ne kadar
kendilerini temel i¢glidilerinden uzaklastirabilirlerse, vicdanlari ne kadar gelisir ve en Ust
diizeye ulasabilirse bireyler o kadar mutluluk icinde yasayabildiklerine inanabilirler. Vicdanin
bu gelisimi insanin hayati boyunca sliren sonsuz bir cabadir ve bana gore vicdan hi¢cbir zaman
beynin bir parcasi veya karmasik bir kimyasal bilesik olarak tanimlanamayacaktir ¢linkii beyin
bu siireclerle her an degisim ve gelisim igcindedir.

Bu kavramlarin bir tartismanin “ham maddesi” olarak ele alinmasini ve vicdanin
beynin icinde yer alip almadiginin, kimyasal bir bilesen olup olmadiginin ya da beynin
tamamen disinda transandantal bir boyutta bulundugunun ya da her iki durumun da gerekli
ve gercek olup olmadiginin tartisiimasi gerekmektedir.

SON

1 Biling, norofizyoloji baglaminda “6znel farkindalik” olarak anilir [2]

2 Biling mefhumu veya “06znel igsel yasam” hem dini hem de felsefi anlamda kullaniimistir, dini
soylemler genelde metafizik inanislar, felesfi sdylemler teorik tartismal modellerdir [1]

3 Tabii ki vicdan kavrami Eskimolar, Japonlar, Afrikallar, Asyalilar, Avrupalilar, Kuzey
Amerikalilar igin dogruyu ve yanhsi ayirt etmekte 6zel yasam sartlarina bagli olarak
degisecektir. Yine de tiim kiltirlerin bulustugu ortak bir ahlak kavrami vardir.

4 “Vicdan”in ¢aglar boyunca gelisimi insanhgin en Ust seviyede ruhani 6zelligidir. Karmasik
gozlemlere, genellikle deneyimlere ve 6zellikle de acilara dayal olarak sekillenmistir. Bu 6zel
uyarilma hastaliklarin olusumunu anlamak ve 6grenmek agisindan medikal 6gretilerin en
onemli temasi olarak ele alinmalidir.

5 Teolojide “vicdan” kavrami syderesis veya synteresis insan zihninin temel ahlak ve etik
ilkelerini anlayabilmesini saglayan dogustan gelen yetenek kavramlarina baghdir. Vicdan
pratikte dogruyu ve yanlisi ayirt ederek karar verir, synderesis ise ayni sebep icin genel
prensipler ile ahlakli eyleme 6ncelik tanir [25].

6 Ahlakh davranis alaninda herkesin kendine gore dogrulari vardir ki bunlar genelde her
normal insan tarafindan kabul gorir, o6rnegin “kendine yapilmasini istemedigin birseyi
baskasina yapma” “ebeveynlerine saygi goster” gibi.
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7 Ailesi aclik cekerken onlari 6limden korumak adina hirsizlik yaparak suc islemek, servetini
artirmak igin toplum varliklarindan ¢almak ¢ok farkli eylemlerdir. Birinci durumda kisi ceza
gérecek ve hapse girecek ve saglk sorunu yasamadan hayatina devamedecektir. ikinci
durumda kisi vicdan azabi ¢ekecek, yakalanma korkusu ile endise ve korku iginde yasamaya
mahkum olacak belki de bu ylizden sagligi bozulacaktir.

8 Cok iyi bilinir ki felsefi seviyede 6zglr irade kavrami ahlaki sorumluluk kavramina siki sikiya
baglidir.

9 Ek olarak dini veya yuksek bir ruhani seviyeden bahsederken gesitli tipte vicdan soz
konusudur : temiz vicdan, kirli vicdan, zayif vicdan, kati vicdan.

10 St. Thomas Universitesi, Hukuk Fakiltesi hocasi Robert K. Vischer, sivil toplumun yasal
kavramini, ahlak kurallarinin ve vicdan taleplerinin devlet glicii kozu kullaniimadan yasandigi
bir ahlak pazari imis gibi inceler, bu da halk igin saglikh ve birbiri ile ilgili bir toplum hayati
gelistirir.
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