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Resumo

Apresentamos uma hipdtese de trés etapas para explicar a organizacao especifica das
moléculas do solvente nas microdiluicdes homeopaticas, as quais conseguem manter as
propriedades de uma substancia inicial ndo efetivamente presente, como por exemplo
no caso das substancias farmacéuticas que necessitam ser trituradas antes da diluigdo.

Primeiro: Presumimos que durante a trituracdao e as primeiras diluicdes sequenciais
pequenos clusters caracteristicos (aglomerados de um pequeno nimero de moléculas)
da substancia diluida sdo formados. Eles sdo rodeados por camadas de moléculas do
solvente, organizadas, com ligacdes de hidrogénio (denominadas clatratos).

Segundo: Devido as sucussdes fortemente aplicadas e as propriedades de inércia, os
pequenos clusters saem dos seus clatratos. Um novo clatrato forma-se, entdo, ao redor
de cada pequeno clusters realocado, e um clatrato adicional (clatrato manto) é formado
ao redor do clatrato inicial (agora denominado clatrato central), que ficou vazio ao
perder seu pequeno cluster.

Terceiro: Neste estado, nenhuma quantidade efetiva da substancia esta presente. O
papel dos pequenos clusters nas diluicGes e sucussdes que se seguem, é totalmente
influenciado pela estrutura do clatrato central, que possui um vazio interior,
caracteristico das propriedades da substancia inicial. Isto é, devido as sucussdes
fortemente aplicadas e as propriedades de inércia, os clatratos centrais saem de seus
clatratos manto e estimulam a formacao de novos clatratos manto. Da mesma forma,
os clatratos manto antigos tornam-se novos clatratos centrais e estimulam a formacao
de seus préprios clatratos manto. A medida que as sucussées e diluicdes continuam, o
processo é repetido.

Os parametros importantes envolvidos durante a preparacdo de um medicamento

homeopatico sdo 1) a forca aplicada, e sua direcdo fixa, em cada sucussao, para separar
os clusters de seus clatratos, ou os clatratos centrais de seus clatratos manto; 2) o tempo
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entre duas sucussées sucessivas que permita a reorganizacao das moléculas do solvente
para formar novos clatratos, e 3) o niumero de diluigdes sucessivas necessarias para se
alcancar a densidade e o tamanho desejados dos clatratos vazios, que se assemelham
as propriedades da substancia inicial.

Introducdo

Apds muitos éxitos em casos especificos, a homeopatia tem atraido muita atencdo e
tende a se tornar um fato aceito [1]. Uma porcentagem significativa de médicos, nos
EUA e na Europa, considera-se homeopata. No entanto, apesar desse numero
expressivo, até o momento, poucos profissionais médicos ou os usuarios sabem alguma
coisa sobre a estrutura do remédio homeopatico, que é a questao do presente informe.

O processo farmacéutico homeopdtico denominado “dinamizacdo” refere-se a um
método de diluicGes e sucussdes sequenciais (a cada duas diluicdes sequenciais, a
mistura é vigorosamente agitada um determinado nimero de vezes, por exemplo, 40).
Muitos processos fisioldgicos certamente sdo controlados, ou afetados, por quantidades
infimas da substancia. Contudo, isso ndo explica a acdo de poténcias diluidas para além
do numero de Avogadro, por exemplo, 1/10'%° (denominadas microdiluicdes).
Recentemente, pesquisadores sugeriram que as propriedades terapéuticas do remédio,
neste ultimo caso, estdo no solvente [2] ao invés de na substancia diluida.

Diversas técnicas foram utilizadas para demonstrar que existem diferencas fisicas entre
dilui¢des dinamizadas e o solvente em si. Estes estudos incluiram o uso do espectro
ultravioleta, medidas de condutividade e andlise infravermelha, medidas de tensdo
superficial, espectroscopia de ressonancia magnética nuclear e outros métodos [3-9].

Muitas tentativas tedricas de explicar o comportamento incomum das microdiluicdes
sugerem determinada organizacdo [2-11] das moléculas de agua (polimerizacdo do
solvente). No entanto, ndo ha uma explicacdo convincente para a organizacdo especifica
dos solventes, que conseguem preservar, nessas diluicdes, algumas das propriedades da
substancia inicial, que ndo estd mais efetivamente presente. O objetivo desse estudo é
contribuir para a compreensao das microdilui¢cdes através de alguns principios da fisica.
Especificamente, introduzimos a seguinte hipdtese de trés etapas.

Etapa um

Presumimos que durante a trituracdo e as primeiras etapas de diluicdo, pequenos
clusters [11-14] da substancia sdo formados (isto é, aglomerados com um pequeno
numero de moléculas). Como conhecido pela fisica, esses aglomerados possuem
propriedades claramente diferentes da maioria das propriedades da substancia, como
o resultado de diferencas na geometria de equilibrio e na estrutura eletronica. A
trituracdo dos metais alcalinos utilizados na homeopatia, e sua posterior diluicio em
solvente, pode provocar a formacao de pequenos aglomerados que, em seguida, exibem
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estabilidade substancial e possuem a forma caracteristica da substancia especifica, com
formas altamente simétricas [15-17]. Até este estagio, as sucussOes usadas na
homeopatia ndo desempenham nenhum papel.

Para uma melhor compreensao da nossa hipétese de trés etapas, tomemos, juntamente
com as figuras 1-3, o exemplo onde a substancia na qual o remédio de interesse é
baseado seja o sddio, e os clusters formados sao compostos por, digamos, 40 moléculas
(d&tomos). Segundo a referéncia 16, cada cluster de Na*® é feito de camadas sequenciais
concéntricas de 2, 6, 12 e 20 atomos (veja figura 2 da referéncia 16). Especificamente, a
camada externa é um dodecaedro, como mostrado na figura 1a.

As moléculas do solvente (dgua) que circundam cada cluster, formam, agora, liga¢oes
entre si (como ligagdes de hidrogénio) [18], dando origem a uma camada com o formato
similar ao do cluster, tendo este como seu centro. Ou seja, essas moléculas de dgua
formam o que é chamado de composto clatrato [19] que, em si, € um pequeno
aglomerado de moléculas de agua.
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Figura 1:

Estagios da etapa 1 na preparacao de um remédio homeopatico.
(a) Dodecaedro formado por dtomos de Na?® como camada exterior de clusters de
Na*’, de acordo com a figura 2 da referéncia 16.
(b) Cluster dodecaédrico de moléculas de agua interagindo por ligacbes de
hidrogénio, denominados clatratos, circundando o cluster de (a).
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Figura 2:

Estagios da etapa 2 na preparacao do remédio homeopatico.

As letras A e B significam o cluster e o clatrato das figuras 1a e b, respectivamente.

As letras A’ e B’ indicam o clatrato encolhido-compactado e o clatrato manto,
respectivamente.

A letra Cindica a camada de incompatibilidade semiorganizada de agua entre a camada
de agua organizada B e a dgua imperturbada D.
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A figura 1b mostra o clatrato ao redor do dodecaedro da figura 1a, que novamente
possui uma estrutura dodecaédrica pentagonal e cujo sitio é restrito (neste estagio) pelo
tamanho do cluster, ao invés de pela forca da ligacdo de hidrogénio. Como resultado
dessa restricdo, temos um clatrato solto.

Na figura 2a, o cluster (A) e o clatrato (B) sao exibidos juntos, de forma esquematica,
dentro da dgua imperturbada (D). Entre as camadas (B) e (D) desta figura e das figuras
seguintes, uma camada de incompatibilidade (C) de moléculas de dgua semiorganizadas
é percebida. No geral, a situagdao mostrada na figura 2 apresenta o sistema soluto-
solvente em um estagio bem inicial da preparacao do remédio.

Etapa 2

Se as sucussOes subsequentes forem suficientemente fortes, os clusters com um
comportamento inercial, diferente dos clatratos soltos circundantes, superam as forgas
de coesdao e movem-se para outras posi¢coes (figura 2c) fora da camada de seus clatratos,
na direcdo da forga externa. A cada nova posi¢ao de cada cluster, um novo clatrato solto
é formado. (figura 2c).

Imediatamente apds a realocacdo de cada cluster, a camada de moléculas de dgua do
clatrato correspondente é parcialmente rompida (figura 2b). Contudo, moléculas
vizinhas de solvente (dgua) tentam preencher o espa¢o vazio dentro do clatrato
rompido, competindo com a camada, que tenta reparar (auxiliada pela alta simetria
[19]) sua antiga forma, em que o cluster era seu centro. Devido a essa competicdo,
algumas camadas dos clatratos sdo destruidas, enquanto outras reparam-se por
completo (figura 2d), conservando um orificio (vao), vazio ou ndo, em seu interior, de
formato semelhante ao cluster realocado, caracteristico da substancia diluida. A medida
gue as sucussdes continuam, cada vez mais desses orificios sdo criados no solvente.
Neste estdgio, a dimensdo dos clatratos reparados (e consequentemente de seus
orificios interiores) é estritamente determinada pela forca das ligacdes de hidrogénio, e
nao pelo tamanho do cluster (como antes). Isso significa que, seu espaco interno pode
ser menor que aquele do cluster inicial (figura 2a), que ndo estd mais presente. Como
resultado dessa contracdo, o clatrato reparado na figura 2<1 tem uma estrutura mais
compacta que na figura 2a. Outro clatrato manto é, agora, formado do lado de fora do
clatrato central, ou seja, as moléculas semiorganizadas na camada C das figuras 2a e b,
tornam-se organizadas na forma de um clatrato, cujo tamanho agora depende do
tamanho do clatrato central, e ndo apenas da forca das ligacdes de hidrogénio (figura
2d). A forma desse clatrato manto nao é, necessariamente, a mesma que a do clatrato
central.
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Etapa trés

Agora, suponhamos que temos uma solugao com clatratos vazios (buracos), mas nao
possuindo nem uma molécula sequer da substancia inicial (ver figura 3a idéntica a figura
2d). A solucio, aplicamos fortes sucussdes. O papel do cluster da substancia é, ent3o,
assumido pelos clatratos de moléculas de dgua vazios. Sua estrutura simétrica e
compacta da a eles estabilidade extra e, portanto, eles se comportam como grandes
complexos moleculares, isto é, moléculas com uma massa muito maior e, por
conseguinte, com propriedades inerciais diferentes das moléculas de agua comuns ou
de formagdes acidentais de moléculas de agua. Especificamente, durante essas
sucussodes, o clatrato central se move para outra posicdo fora do clatrato manto (figura
3c), deixando um espaco vazio em sua posicado inicial. Entdo, a histéria se repete como
na segunda etapa, ou seja, com a reparacdo e encolhimento do clatrato manto, que
finalmente, torna-se um clatrato central compacto, rodeado por um clatrato manto
solto, recém-formado. Estes novos clatratos, central e manto, ndo sdo necessariamente
idénticos aos clatratos central e manto na etapa 2. O estdgio final desse procedimento
leva a figura 3d, que se assemelha, mas ndo é necessariamente idéntica, as figuras 3a e
2d. Ao mesmo tempo, o clatrato central realocado da figura 3c, adquire um novo
clatrato manto, ou seja, a figura 3c é transformada na figura 3e, que é idéntica as figuras
3a e 2d. Conforme as sucussdes prosseguem, cada vez mais orificios moldados sdo
criados no solvente. Sua forma e tamanho dependem das do cluster da substancia inicial
qgue, na verdade, estd ausente. Um intervalo de tempo suficiente deve existir para
permitir que ocorram todas as orientagdes e organizagdes necessarias das moléculas de
agua envolvidas nas etapas 1-3.

Em uma breve revisdao de nosso procedimento de trés etapas, percebemos que os
importantes parametros envolvidos sdo (1) a garantia de que os clusters da substancia
diluida sejam formados, (2) a forca aplicada em cada sucussao, que deve ser capaz de
compensar a coesao entre um cluster e um clatrato, ou entre um clatrato central e um
clatrato manto, (3) a direcdo da forca, que deve permanecer fixa (em um Unico sentido)
em todas as sucussdes, de modo que cada sucussdao ndo desfaca os efeitos das
anteriores, (4) o numero de sucussdes por diluicdo em relacdo a intensidade da forca
aplicada e a dimensdo do frasco utilizado durante a dinamizacdo, (5) a frequéncia das
sucussdes, em que o tempo entre as sucessivas sucussdes deve ser grande o suficiente
para permitir a formacdo dos necessarios clatratos manto ao redor dos clusters da
substéancia, ou ao redor do clatrato central, e (6) o nimero de diluicGes sequenciais
necessarias para se alcancar a densidade desejada (e o tamanho) dos orificios no
solvente e, portanto, no remédio.
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Figura 3:

Estagios da etapa 3 na preparagao do remédio homeopatico.
Todas as letras tém o mesmo significado que na figura 2. As letras com aspas duplas, A”

e B” indicam estruturas derivadas das estruturas indicadas pelas letras B’ e C, da figura
3b, respectivamente.
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Se nosso soluto (substancia) for um gas nobre, ao invés de um atomo alcalino (ex.: sédio)
considerado anteriormente, a estrutura (e, até certo ponto, o tamanho) do cluster e,
portanto, dos clatratos relacionados, seria diferente do que foi discutido. Isto é, a
estrutura superficial dos cluster correspondentes nao seria aquela da figura 1a, mas sim
a estrutura icosaédrica mostrada na figura 1 da referéncia 16. Se, como outro exemplo,
nossa substancia fosse misturada a metais alcalinos, entdo, a geometria dos clusters
correspondentes seguiria aquela da figura 1 da referéncia 17. Desta forma, vemos que
algumas das propriedades da substancia inicial podem ser tragadas pelas propriedades
dos orificios moldados no solvente. Em outras palavras, o remédio homeopatico
especifico resultante de microdiluicbes de uma determinada substancia pode ter
algumas propriedades caracteristicas daquela substancia, embora ela ndo esteja
fisicamente presente, um fato que constitui as bases da homeopatia.

Embora a organizacdo das moléculas de 4gua em camadas ao redor da molécula central
(até trés camadas por molécula central) ou a formagao dos orificios na agua, seja um
fendbmeno bem conhecido na ciéncia fisico-quimica [20-22], a introdugdo do conceito de
cluster é necessdria para se explicar a organizagdo simétrica das moléculas de agua
(clatratos) e, consequentemente, a formacdo dos orificios moldados no solvente,
exibindo formas simétricas estaveis, caracteristicas da substancia inicial. Na fisico-
guimica falamos sobre orificios e camadas com formas e propriedades especificas, que
constituem as bases dos remédios homeopaticos. Para estes remédios, a presenca fisica
inicial de uma substancia, assim como a formacdo dos clusters daquela substancia
durante a trituragao, nos estagios iniciais das microdilui¢des sequenciadas, é essencial.

A préxima etapa no nosso esforgo de explicar o mecanismo pelo qual as dinamizagdes
afetam o remédio homeopatico é a realizacdao dos experimentos adequados para se
verificar todas as etapas de nossa hipdtese. Por fim, se nossa hipdtese estiver correta,
ela contribuird muito para a obtencdo de melhores remédios homeopaticos e para a
padronizacdo da preparacao destes. Como consequéncia, todos os remédios derivados
de uma determinada substancia, e preparados utilizando-se o mesmo tipo de
dinamizacdo, teriam propriedades mais ou menos fixas. Atualmente, a falta de
padronizacao é uma grande falha nos nossos remédios. Para se alcangar a padronizagao,
a forca ideal e sua frequéncia devem ser estabelecidas para qualquer caso especifico. O
numero necessario de sucussdes para cada diluicdo, e o niumero total de diluicdes para
se obter as propriedades necessarias do remédio homeopatico especifico, também
devem ser determinados.

Esperamos que este trabalho estimule mais pesquisas, experimentais e tedricas, sobre
0 assunto e, assim, ajude a esclarecer o tema polémico da medicina alternativa, na qual
reside a esperanca de milhdes de pessoas no mundo. Este trabalho constitui uma das
primeiras tentativas cientificas objetivas focada nas bases tedricas da ciéncia da
homeopatia.

Endereco do editor: Prof. J. Hornung, Univcrsililtsklinikum Stcglitz, 1000 Berlim 45, Alemanha,
Tel.: (030) 834 3975



Homeopathy and Modern Physics
Bibliografia
1. Vithoulkas, G.: The Science of Homeopathy. Grove Press, New York, 1985

2. Barnard, G.P.: Microdose Paradox - A New Concept. Journal of the Americall Inscitute
of Homeopathy 58: 205-212, 1965

3. Heintz. E.: Physikalische Wirkungen hochverdi.innter potenzierter Substanzen. Die
Natwwissenschaften 29 (Nov.28): 713- 725, 1941

4. Kumar, A., Jussal, R.A.: A Hypothesis on the Nature of Homoeopathic Potencies. British
Homoeopathic Journal 68: 197-204, 1979

5. Smith, R.B., Boericke, G.W.: Modem Instrumentation for the Evaluation of
Homoeopathic Drug Structure. Journal of the American Institute of Homeopathy 59
:263-280, 1966

6. Y oung, T.M.: Nuclear Magnetic Resonance Studies of Succussed Solutions - A
Preliminary Report. Journal of the American Homeopathic Association 68: 8-16, 1975

7. Brucato, A., Stephenson, J.: Dielectric Strengh Testing of Homoeopathic Dilutions of
HgClye Journal of the American Institute of Homeopathy 59: 281-286, 1966

8. Luu, D., Vinh, C.: Etudc des dilutions homeopathiques par effet Raman-laser.
All11l1ales Homeopathiques Franraises 17: 433-444, 1975

9. Boiron, J., Luu, D..Vinh, C.:Etudedel' aclion de chalcurs sur les dilutions
Hahncmanniennes par spectrometric Raman. Anna/es Homeopathiques Franraises 22:

113-127, 1980

10. Jones, R. L., Jenkins, M.D.: Plant Responses to Homoeopathic Remedies. BritishHomo
eopathic Journa/ 70 (No.3): 120-128, 1981

11. Stein, G.D.:Physics Teacher 17: 503-512, 1979

12. Echt, 0., Sattler, K., Recknagel, E.: Magic Numbers for Sphere Packings — Experimental
Verification inFree Xenon Clusters. P hysica/ Review Letters 41: 1121-1124, 1981

13. Kappes, M.M., Kunz, R.W., Schumacher, E.: Production of Large Sodium Clusters by
Seeded Beam Expansions. Chemical Physics Letters 91(No.6):413-418, 1982

14. Knight, W.D..Clcmenger, K., deHeer, W.A., Saunders, W.A., Chow, M.Y., Cohen, M.L.:

Electronic Shell Structure and Abundances of Sodium Clusters. Physi cal Review Letters
52 (No.24): 2141-2143, 1984

The Berlin Journal on Research in Homoeopathy - Vol. 1, No. 3, junho de 1991



G.S. Anagnostatos et al.: Uma hipdtese de trabalho para os remédios homeopdticos microdiluidos

15. Barker, J.A.: The Geometries of Soft-sphere Packings.Journal de Physique 38
(Suppl.C, No.2) :C2-37 - C2-45, 1977

16. Anagnostatos, G.S.: Magic Numbers in Smal | Clusters of Rare-Gas and Alkali Atoms.
Physics Letters A 124(No. 1,2): 85-89, 1987

17. Anagnostatos, G.S.:MagicNumbe rsin Small Clusters Made up of Two Kinds of Alkali
Atoms. Physics Letters A 128 (No.5): 266- 270, 1988

18. Lewin, D.: Displacement of Water and its Control of Biological Reactions. Academic
Press, New York, 1974, pp.35-36

19. Bolander, R. W., Kassner, J.L.jr., Zung, J.T.: Semiempirical Determination of the
Hydrogen Bond Energy for Water Clusters in the Vapor Phase -l.: General Theory and
Application to the Dimer. Journal of Chemical Physi cs 50 (No.10): 4402-4407, 1969

20. Bea -Nairn, A.: Hole and Particle Distribu tion in Water. Journal of Chemical Physics
SO (No. I): 404-407, 1969

21. Hill, T.L.: Holes and Cells in Liquids. Jour nal of Chemistry and Physics 28 (No.6): 1179-
1182, 1958

22.Searcy, J.Q., Fenn, J.B.: Clustering of Water on Hydrated Protons in a Supersonic Free
Jet Expansion. Journal of Chemistry and Physics 61: 5282-5288, 1974

Endereco do autor:

Dr. G. S. Anagnostaros
Institute of Nuclear Physics
Demokritos N.R.C.P.S.
Caixa postal 60228

153-10 Aghia Paraskevi
Atenas

Grécia

Endereco do editor: Prof. J. Hornung, Univcrsililtsklinikum Stcglitz, 1000 Berlim 45, Alemanha,
Tel.: (030) 834 3975



