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Abstrakt

Ta seria przypadkoéw pokazuje, ze klasyczna homeopatia moze stanowié rozwigzanie problemu tuszczycy
i jej powiktan, ktére wykracza poza oczyszczanie skéry i zapewnia ogdlne dobre samopoczucie.

Réznorodnos¢ fenotypdw klinicznych i ich odpowiedzi na leczenie mozna wyjasni¢ w oparciu o teorie
,poziomdéw zdrowia”.
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W pracy przedstawiono szes¢ przypadkow tuszczycy o réznym nasileniu. W dwdch przypadkach
wystgpita erytrodermia, w jednym rozwineta sie posocznica. Wszyscy byli leczeni wytacznie
zindywidualizowana terapig homeopatiyczng, co wykazato poprawe wynikédw PASI i stanu ogdlnego.
Zrdznicowane wyniki badane sg na tle koncepc;ji ,Poziomoéw zdrowia".

tuszczyca to przewlekta choroba zapalna, na ktéra cierpi ponad 125 milionéw ludzi na catym Swieciel.
Oprocz tego, ze jest stresujgca psychicznie ze wzgledu na swdj wyglad, moze powodowaé powazng
zachorowalno$é i sSmiertelnos$¢ z powodu ogdlnoustrojowego stanu zapalnego.2 Erytrodermia to
piorunujaca, potencjalnie zagrazajgca zyciu zmiana w tuszczycy, ktéra moze prowadzi¢ do posocznicy,
niewydolnosci narzagddw i Smierci, co czyni leczenie niezwykle trudnym.3 Mozliwosci leczenia polegaja
gtéwnie na blokowaniu czynnikdw zapalnych4 i najnowszych lekach biologicznych, ktére réwniez wigza
sie z wlasnymi ograniczeniami i powiktaniami.5 Chociaz skutecznie tagodzg one gtdwne objawy stanu
zapalnego powodujg one jednoczesnie powazng immunosupresje, a ich dtugotrwate stosowanie nie jest
pozadane. Naturalna alternatywa, jesli obecna, bytaby mile widziana.6

Sugerowano, ze etiologia tuszczycy jest potgczeniem zjawisk genetycznych i epigenetycznych —
czynnikiem epigenetycznym wptywajgcym na predyspozycje genetyczne. Zaréwno klinicysci, jak i
badacze zgadzajg sie, ze idealna terapia tej wieloczynnikowej choroby musi dziata¢ poza oczyszczaniem
skory i prowadzié do lepszej jakosci zycia, eliminujgc choroby wspédtistniejgce i ogdlnoustrojowe
zapalenie.7

Podczas gdy medycyna konwencjonalna koncentruje sie na hamowaniu stanu zapalnego skory i na tej
podstawie przypisuje stosowanie leku do diagnozy, klasyczna homeopatia bada wptywy genetyczne i
epigenetyczne, ktérym dana osoba zostata poddana, oraz indywidualng reakcje na nie. To, wziete pod
uwage razem z przedstawiong symptomatologig, stanowi dane, na podstawie ktorych dokonuje sie
wyboru leku, dostosowujgc terapie do kazdego pacjenta,8,9 co daje zachecajgce wyniki, pomimo
ciezkosci patologii.10-13 Przygotowuje sie leki homeopatyczne poprzez specjalny proces zwany
»potencjonowaniem”, ktdry polega na rozciefczaniu i poddawaniu odpowiedniej ilosci wstrzgsniec
przygotowywanego materiatu.8

Istnieje wiele badan dotyczacych homeopatii i fuszczycy. Prospektywne badanie obserwacyjne Witta i
wsp. wykazato, ze Psorinum moze miec istotne znaczenie w praktyce jako alternatywa terapeutycznal4;
seria ta obejmuje jednak przypadki o znacznie wiekszym nasileniu i powiktaniach. Pokazuje takze rézne
poziomy zdrowia w ramach tej samej diagnozy, dajgc wglad w prawdopodobng przyczyne réznych
reakcji na leczenie.15

2 SERIE PRZYPADKOW

2.1 Przypadek 1

2.1.1 Historia przypadku



43-letni Hindus chory na tuszczyce od 2009 roku poczatkowo stosowat konwencjonalne sterydy do
stosowania miejscowego, ale po pewnym czasie przestat. Chorowat réwniez na nadcisnienie tetnicze, ale
nie przyjmowat na to zadnych lekdéw (tab. 1, ryc. 1). W lutym 2014 r. zgtosit sie na terapie
homeopatyczng z wyjsciowym PASI (wskaznik obszaru i ciezkosci tuszczycy) wynoszacym 2,8. Byt pod
wptywem stresu emocjonalnego i zawodowego, ktéry najwyrazniej wywotat te chorobe i pacjent dobrze
zareagowat na leki homeopatyczne, ktore przyjmowat do poczatku 2017 r. W marcu 2017 r. silny stres w
pracy i upokorzenia ze strony przetozonych spowodowaty, ze zmiany chorobowe zaostrzyty sie i
zamienity sie w popekane i erytrodermiczne. Podczas kgpieli doszto do zakazenia, co doprowadzito do
stanu septycznego z gorgczka i stanem zapalnym (wyniki badan krwi w tabeli 1). Jego wynik PASI w tym
momencie wynidst 57,6. Z boku brzucha rozwinat sie ropien wielkosci dtoni i wystgpita u niego wysoka
goraczka (39,4°C) z silnym otepieniem czucia.

Ryc.1
2.1.2 Interwencja homeopatyczna

Od tego momentu zastosowano pie¢ miesiecy leczenia homeopatycznego, az do catkowitego
wyzdrowienia z posocznicy i stanu erytrodermicznego. Stan zapalny monitorowano za pomocg badan
krwi i wykazano statg poprawe (tab. 1). Stan septyczny zareagowat na Pyrogenium, lek, ktory
wielokrotnie udowodnit swoje dziatanie w stanach wysoce zakaznych i toksycznych.16-18 Nie wykonano
posiewu ropnia ani krwi, poniewaz w podejsciu homeopatycznym to zindywidualizowana semiologia
kliniczna stanu septycznego jest wskaznikiem srodka zaradczego, a nie rodzaj drobnoustroju. Specyficzny
keynote niezsynchronizowanego tetna i temperatury, ktéremu towarzyszy nieprzyjemny zapach
wydzieliny z organizmu, a takze inne patologiczne cechy sepsy, kierujg lekarza homeopatycznego w
strone tego wtasnie leku. Jednakze wybdér homeopatii w tym przypadku stanowi duze ograniczenie i
takimi przypadkami nie nalezy zajmowac sie bez wczesniejszego doswiadczenia. Jednak gdy posocznica
ulegta poprawie, zmiany fuszczycowe nadal byty rozlegte i wymagaty zastosowania szeregu srodkéw
zaradczych, aby ujrze¢ zmiany przedstawione na rycinie 1.



Tabela 1. Szczegdty leczenia przypadku 1 (w okresie wytrgcania sie erytrodermii i w stanie septycznym)

Data Objawy Szczegdlne wartosci Recepta
badan
31/05/2017 Silnie bolesny ropienw | Liczba czerwonych Pyrogenium 200C trzy
przebiegu tuszczycy krwinek: razy dziennie przez 3 dni
erytrodermicznej; 4,3 x 106 /cmm; Hb:
Gorgczka — niezgodnaz | 11 g%; Hematokryt:
tetnem (temperatura 36; Catkowita liczba
40°C, ale tetno 72/min); | leukocytow:
bardzo niska energia; 16 800/cmm; N: 71;
zmniejszony apetyt; L: 20; Liczba ptytek
utrata masy ciata; krwi: 380 x 103/uL;
ogdlnie duze otepienie | ESR: 76 mm/h
05/06/2017 Gorgczka obnizona, ale | Liczba czerwonych Sulphur 200C w jednej
niski jej stopien krwinek: dawce — ropien otworzyt
utrzymuje sie —37,7°C; | 4,0 x 106/cmm; Hb: sie i zaczat saczy¢ po
poprawit sie stan ogdlny | 10,7 g%; Hematokryt: | 2 godzinach od podania
i energia. Ropien jest 31,5; Catkowita liczba | leku.
duzy i utrzymujacy sie; leukocytow:
tuszczyca nadal 19 700/cmm; Liczba
wykazuje zmiany ptytek krwi:
erytrodermiczne. 380 x 103/uL; N: 81;
L: 12; ESR: 90 mm/h
27/06/2017 Obfity drenaz ropy z Liczba czerwonych Calcarea carbonica 200C
ropnia przez kilka dni po | krwinek: jedna dawka
podaniu Sulphur 200C; 4,0 x 106/cmm; Hb:
dobrze sie goi; zmiany | 9,5g%; Hematokryt:
tuszczycowe ulegaja 30,5; Catkowita liczba
znacznej redukcji — nie leukocytow:
maja juz charakteru 10 600/cmm; Liczba
erytrodermicznego; ptytek krwi:
pacjent jest bardzo 490 x 103/uL; N:76;
wrazliwy na zimno L: 18; ESR: 130 mm/h
15/07/2017 Ogdlna poprawa; silny Calcarea carbonica 200C

bdl w okolicy ropnia;

trzy razy dziennie przez




uformowat sie kolejny
ropien i zostat osuszony
ponizej starego;
Mozliwe
przeciwdziatanie
dziataniu leku z powodu
ziotowej pasty do

trzy dni

zebdéw
09/08/2017 Pacjent czut sie dobrze; | Liczba czerwonych Lycopodium 200C jedna
tuszczyca znacznie krwinek: dawka
zmniejszona; Nawrot 4,0 x 106/cmm; Hb:
gorgczki w obliczu 10,4 g%; Hematokryt:
perspektywy powrotu 33,5; Catkowita liczba
do pracy leukocytow:
15 900/cmm; Liczba
ptytek krwi:
590 x 103/uL; N:78;
L: 16; ESR: 48 mm/h
18/09/2017 tuszczyca dobrze sie Hepar sulfuricum 200C
oczyszcza; teraz jedna dawka
catkowicie zmieniona na
typ ptaski, ale nadal
dos¢ obszerny
20/11/2017 Poprawity sie zmiany Liczba czerwonych Czekac
tuszczycowe i znacznie krwinek: 4,9 x
zmniejszyty sie stany 106/cmm; Hb:
zapalne; Pacjent czuje 12,8 g%; Hematokryt:
sie dobrze i peten 42; Catkowita liczba
energii leukocytow:
7500/cmm; Liczba
ptytek krwi:
360 x 103/uL; N:50;
L: 43; ESR: 10 mm/h
03/09/2017 tuszczyca ustepuje Bryonia 200C

dobrze, ale wyglada na
to, ze stan utrzymuje sie
przez kilka miesiecy.
Pacjent jest na ogot
bardzo energiczny i

Pacjent jest w dalszym
ciggu leczony




czuje sie dobrze.

01/10/2018 Zmiany skérne sg Czekad
znacznie bardziej
ptaskie, a rumien
zredukowany. Skala
zmian jest znacznie
zmniejszona.

2.1.3 Wynik

W momencie sktadania raportu jego wynik PASI wynosi 11,3. Jest nadal leczony i wykazuje tendencje
wzrostowa, jesli chodzi o oczyszczanie skory. Zrezygnowat z pracy po upokorzeniu i, ze wzgledu na stan
zdrowia, nie mogt podjac innej, ale obecnie pracuje w bardzo dobrej firmie, na bardzo dobrym
stanowisku i bez problemu radzi sobie z wyzwaniami.

2.2 Przypadek 2

2.2.1 Historia przypadku

U 53-letniej kobiety w grudniu 2014 roku rozwineta sie tuszczyca skéry gtowy (podstawowy wynik PASI —
2) (tab. 2, ryc. 2). Od potowy 2014 r. chorowata rowniez na cukrzyce i przyjmowata leki
przeciwhiperglikemiczne.

Tabela 2. Przypadek 2 Szczegdty leczenia (podczas wytrgcania sie erytrodermii)

Data Objawy Recepta

20/08/2015 Pacjentka leczona na cukrzyce Phosphor 30C dwa razy dziennie
przez 15 miesiecy i tuszczyce przez 2 dni, zwiekszany do
skory gtowy przez 8 miesiecy czterech razy dziennie, gdy nie




nagle doznata znacznego
nasilenia zmian tuszczycowych i
rozprzestrzenienia sie po catym
ciele ze zmianami
erytrodermicznymi; Goraczka
przez jeden dzien —37,7°C

zaobserwowano zmian

25/08/2015 Temperatura 38,7°C tuszczyca Lac caninum 200C trzy razy
rozlegta z pieczeniem zmian; dziennie przez 1 tydzien
Zwiekszone ostabienie; silny
obrzek nég z palagcym bdélem

31/08/2015 Temperatura 37,2°C; Medorrhinum 30C 4 do 5 razy
ztagodzenie obrzekdw ndg; dziennie przez 15 dni w
Poprawa ostabienia; Zmiany zaleznosci od potrzeb
skérne wcigz sie
rozprzestrzeniajg

01/10/2015 Poprawa tuszczycy — poprawa Elaps corallinus 30C trzy razy
grubosci zmian; Poprawa dziennie — kontynuowanie przez
swedzenia; dwa epizody 50 dni
gorgczki w ciggu ostatnich 2 dni
—temperatura do 37,3°C

04/09/2018 tuszczyca — jedna zmiana z Pacjentka nadal leczy sie na

tagodnym swedzeniem i bardzo
tagodnym tuszczeniem sie na
lewym tokciu. Poza tym, nie ma
innych zmian tuszczycowych.
Zadnych zaostrzen ani
znaczacych zmian w ciggu
ostatnich 3 lat

cukrzyce, ale tuszczyca juz jej nie
dokucza. Czasami pojawiaja sie
swedzgce zmiany, ktére znikaja
samoistnie.
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2.2.2 Interwencja homeopatyczna

Pacjentka zwrdcita sie o leczenie homeopatyczne na tuszczyce i przez ponad trzy miesigce reagowata
bardzo powoli, kiedy po pewnym stresie emocjonalnym doszto do zaostrzenia, a zmiany przeksztatcity
sie w erytrodermie i rozprzestrzenity sie po catym ciele. Jej wynik PASI wynosit w tamtym czasie 48, a
takze rozwineta sie u niej tagodna gorgczka wynoszaca 37,7°C. Nastepnie dostosowano leczenie do
nowej sytuacji.

2.2.3 Wynik

W ciggu miesigca od rozpoczecia leczenia homeopatycznego z powodu stanu erytrodermicznego, stan
jej zdrowia znacznie sie poprawit, a po 3 miesigcach tuszczyca spadta do 0,5 w skali PASI (W dalszym
ciggu leczy sie z powodu cukrzycy, z okazjonalnymi tagodnymi nawrotami tuszczycy w ciggu 3 lat
obserwacji.

2.3 Przypadek 3

2.3.1 Historia przypadku i interwencja homeopatyczna



Na poczatku 2009 roku 40-letnia Hinduska zachorowata na tuszczyce przedramion. Pochodzita z odlegtej
wsi i byta odwiedzana przez homeopate raz w miesigcu podczas obozu medycznego (Tabela 3 i Ryc. 3.1).
Na poczatku leczenia wynik PASI wynosit 10, a zmiany byty bardzo grube, stwardniate.9

Tabela 3. Przypadek 3 — szczegdty leczenia

Data Objawy Recepta

14/09/2006 tuszczyca przedramion Phos 30C dwa razy dziennie
przez 1 tydzien

11/01/2007 Skéra gtadka Przerwano leczenie

Before treatment p '. 1 After treatment
S o e

Before treatment After treatment
—AL

Ryc.3

2.3.2 Wynik

Po 3 miesigcach zmiany staty sie ptaskie i mniej rumieniowe, a wynik PASI wyniést 0,6. W tym momencie
jednak sama przerwata leczenie.

2.4 Przypadek 4




2.4.1 Historia przypadku

W 2010 r. u 58-letniego Hindusa rozwineta sie fuszczyca podeszwy lewej stopy i w 2012 r. zgtosit sie na

leczenie homeopatyczne (Tabela 4 i Ryc. 3.2). Skarzyt sie na silny sSwigd.

2.4.2 Interwencja homeopatyczna

Oprdcz objawdw tuszczycowych, pacjent skarzyt sie réwniez na splatanie umystu po przebudzeniu, ktére

ustepowato po oddaniu stolca. Takie osobliwe powigzania objawdw sg cenne dla homeopaty i wskazujg

na: konkretny lek.8

Tabela 4. Przypadek 4 — szczegéty leczenia

Data Objawy Recepta

22/04/2012 tuszczyca podeszew stép od 2 Magnesium sulphuricum 10 M w
lat, intensywny $wiad nasilony jednej dawce
przez mleko i jego przetwory

08/05/2012 Zmniejszone swedzenie Placebo

23/08/2012 Swedzenie ulegto dalszemu Placebo
zmniejszeniu

24/12/2012 Zmiany tuszczycowe zaczely sie Placebo
zmniejszaé

25/02/2013 Poprawa zmian tuszczycowych o | Placebo
50%

22/05/2013 tuszczyca catkowicie ustgpita Zatrzymac leczenie

10/09/2017 Pacjent nie chorowat na

tuszczyce od ponad 4 lat

2.4.3 Wynik




Jego wyjsciowy wynik PASI wynosit 1,2, a catkowitg remisje osiggnat w ciggu roku.

2.5 Przypadek

2.5.1 Historia przypadku

41-letni Hindus od poczatku 2016 roku zapadt na tuszczyce catego ciata, ktora byta nastepstwem

naduzywania antybiotykéw z powodu nawracajgcej gorgczki, na ktérg cierpiat przez rok przed

wystgpieniem tuszczycy (Tabela 5, Ryc. 4). Jednak gdy zaczeta sie tuszczyca, gorgczka ustata. Poczgtkowo

przepisano mu miejscowe sterydy, ale bezskutecznie i przeszedt na metotreksat.

Tabela 5. Przypadek 5 — szczegéty leczenia

Data

Objawy

Recepta

21/01/2017

tuszczyca utrzymujaca sie przez
rok — na catym ciele, intensywne
pieczenie i swedzenie;
Bezsennos¢ — nattok mysli
uniemozliwiajacy sen, budzi sie z
tego powodu z bdlem gtowy

Natrum muriaticum 1 M jedna
dawka

02/02/2017

Silne nasilenie swedzenia, po
ktorym nastepuje przeziebienie,
bdl gardta i gorgczka —38,8°C

Placebo

18/02/2017

Zmiany tuszczycowe ulegty
znacznej poprawie; sen bardzo
dobry

Placebo

21/03/2017

Skora gtadka — bez zmian
tuszczycowych; sen bardzo
dobry, nie boli gtowa

Placebo

03/11/2017

Skora nadal gtadka, bez
uszkodzen; brak ostrych infekcji;
Bardzo dobrze $pi; Markery krwi
sg w normie dla objawéw

Koniec leczenia




zapalnych

Before treatment After treatment Before treatment After treatment

Ryc.4

2.5.2 Interwencja homeopatyczna

W tym momencie pacjent przerwat leczenie konwencjonalne i w 2017 roku zgtosit sie na leczenie
homeopatyczne. Cierpiat rowniez na bezsennos$¢ spowodowang stresem w pracy.

2.5.3 Wynik

Jego wyjsciowy wynik PASI wynosit 22,8 i osiggnat 100% wskaznik oczyszczenia skory (PASI100;
wskazujgcy catkowite oczyszczenie skory) w ciggu 3 miesiecy klasycznej terapii homeopatycznej. Badania
krwi pod koniec leczenia nie wykazaty zadnych objawdw zapalnych i przez ponad 2 lata pacjent byt
monitorowany pod katem nawrotu choroby.

2.6 Przypadek 6
2.6.1 Historia przypadku

U 18-letniego mezczyzny tuszczyca wystgpita 2 miesigce po stresie emocjonalnym zwigzanym z
niezaliczeniem egzamindéw uniwersyteckich w listopadzie 2016 r. (Tabela 6, Ryc. 5). Zmiany zaczety sie na
skorze gtowy i rozprzestrzenity na okolice i wnetrze uszu.

Data Objawy Recepta

17/03/2018 Zmiany tuszczycowe na skérze Aurum metalicum 1 M jedna
gtowy, tokciach, lewym kolaniei | dawka

tydce utrzymujace sie przez rok.
Zaczeto sie po niezdanych
egzaminach. Wielki smutek i




poczucie bycia obrazonym

08/05/2018

Smutek poprawit sie. Potrafi
teraz tatwo komunikowad sie z
ludZzmi. Jednak zmiany
tuszczycowe nasilajg sie wraz z
pojawianiem sie nowych plam.

Phosphorus 200C jedna dawka

14/08/2018

Ogdlnie rzecz biorac, wszystkie
zmiany chorobowe powiekszajg
sie i pojawiajg sie nowe

Ambra grisea 10 M jedna dawka

30/09/2018

Po ostatnim leku zmiany
stopniowo ustepowaty w ciggu
miesigca. Obecnie s catkowicie
jasne

ESR: 2 mm/h; hsCRP: <1,0 mg/I,
obie wartosci sg prawidtowe

Poczekaj i obserwuj

Tabela 6. Szczegodty leczenia

Before treatment

Before treatment

Ryc.5

After treatment




2.6.2 Interwencja homeopatyczna

Od marca 2018 roku leczony homeopatig klasyczng. Wystgpita faza zaostrzenia, ktdra zmniejszata sie w
miare kontynuacji leczenia i ustgpita catkowicie.

2.6.3 Wynik

Poczatkowy wynik PASI wynosit 12,8, a PASI100 zostato osiggniete po 5 miesigcach. Szybkos¢
sedymentacji erytrocytdw (ESR) i biatko C-reaktywne o wysokiej czutosci (hsCRP) na koniec leczenia, byty
W normie.

3 DYSKUSJA

Teoria poziomdw zdrowia i teoria kontinuum15, 19 stwierdzajg, ze osoby posiadajgce w organizmie
kompleks niskoenergetyczny (energia dostepna dla funkcji zyciowych, w tym uktadu odpornosciowego —
zdeterminowana czynnikami genetycznymi oraz wptywem na zdrowie wczesniejszych terapii i stresow)
beda wykazywac opdzniong reakcje na leczenie, co wymaga dtuzszego okresu leczenia i wielu lekéw
homeopatycznych w odpowiedniej kolejnosci, aby uzyskac¢ dobre wyniki; wiekszosci tych pacjentéw nie
da sie wyleczy¢ i mozna jedynie mie¢ nadzieje na utrzymanie ich w dobrym stanie. Podczas gdy osoby z
wyzszym kompleksem energetycznym zareagujg szybciej i bedg wymagaty mniejszej liczby srodkéw, aby
osiggnac dobre wyniki; wiekszo$é tych pacjentéw jest catkowicie wyleczalna. Zrozumienie stanu zdrowia
pacjenta w momencie przyjecia pomaga lekarzowi oceni¢ rokowanie i odpowiednio zaplanowac leczenie.
W powyzszych przypadkach mozna zaobserwowac rézng gtebokosc patologii, cho¢ diagnoza pozostaje ta
sama. U pacjentéw z niskim stanem i chorobami wspétistniejgcymi (przypadki 1 i 2) wystgpity powazne
zaostrzenia, a osiggniecie stanu remisji trwato znacznie dtuzej. Nawet wtedy s one nadal leczone ze
wzgledu na nawroty lub utrzymywanie sie zmian chorobowych. Pozostate (przypadki 3,4, 5 6)
przedstawiaty jednak nieskomplikowane sytuacje i osiggnety oczyszczenie skory w krétkim czasie, oraz
pozostaty czyste nawet po dtugich okresach obserwacji.

Kwestie, czy homeopatia moze leczy¢ tak powazne choroby, jak sepsa i by¢ przydatna w stanach nagtych,
poruszano juz wczesniej.20-22 Nalezy jednak dodac¢ w tym miejscu jedng przestroge. W Indiach wszyscy
lekarze homeopaci sg lekarzami z wyksztatceniem medycznym i dlatego mozna rozwazyé leczenie
przypadku posocznicy pod ich opieky. Bez specjalistycznej wiedzy i ciggtej czujnosci poprzez
monitorowanie parametrow zyciowych i badan krwi (wykonywanych w razie potrzeby co 12 lub 24
godziny), jak to miato miejsce w tym przypadku, nie zaleca sie leczenia takich niepewnych stanow.

Nawet w przypadku 2 zachowano szczegdlng ostroznos¢, poniewaz erytrodermia moze tatwo
spowodowac piorunujgcg posocznice i niewydolnos¢ narzaddéw. Pacjenci w obu przypadkach byli
Swiadomi swojej trudnej sytuacji i zdecydowali sie na homeopatie, a bez takiej wspdtpracy ze strony
pacjenta oraz doswiadczenia i wiedzy specjalistycznej w zakresie leczenia i wiedzy lekarza, leczenie to



nie jest zalecane. Lekarz, o ktéorym mowa, miat juz wczesniej doswiadczenie z ciezkimi infekcjamil8 i
dlatego starat sie podchodzi¢ do powaznych standw z zachowaniem najwyzszej ostroznosci.

Ocena punktowa tych przypadkéw w skali PASI (ryc. 6) pokazuje, ze we wszystkich przypadkach
uzyskano znaczne oczyszczenie skory. Jednakze wptyw klasycznej terapii homeopatycznej byt jeszcze
bardziej wyrazny na ogélne samopoczucie pacjenta. Ogélne samopoczucie jest dla lekarza
homeopatycznego jednym z najwazniejszych czynnikdw oceny postepu pacjenta. Pacjenci nie skarzyli sie
na zadne dziatania niepozgdane ani pogorszenie samopoczucia podczas terapii. Wrecz przeciwnie,
choroby wspdfistniejgce ustgpity, a stan ogdlny poprawit sie. W trzech przypadkach (przypadki 1, 5 6)
stan zapalny oceniano na podstawie badan krwi i stwierdzono, ze jest on stabilny. Chociaz brak kontroli
btedu i selekcji utrudnia kategoryczne traktowanie tej serii przypadkéw jako dowodu skutecznosci
homeopatycznej w leczeniu tuszczycy, dostarcza ona wystarczajgcych dowoddw, aby zaplanowac
wieksze badania kontrolowane w celu potwierdzenia zaobserwowanych tutaj korzysci klinicznych.
Koncepcja pozioméw zdrowia wymaga gtebszego zbadania, aby zrozumiec zréznicowang reakcje na
leczenie u pacjentéw z tg samg patologia.

© Case 1 © Case2 Case3 Case 4 Case 5 © Case6

PASI score trend

PASI score

0 —y)
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KONKLUZJE

Ta seria przypadkéw ilustruje znaczng poprawe wyniku PASI u pacjentow z tuszczycg leczonych
zindywidualizowang homeopatia. Pacjenci odczuli takze poprawe ogélnego samopoczucia. Aby ustali¢
zaobserwowane tutaj korzysci kliniczne, konieczne sg wieksze badania kontrolowane.
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Nie zostat zgtoszony.
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