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1 | ВВЕДЕНИЕ
Представлено шесть случаев псориаза различной

степени тяжести. В двух случаях наблюдалась
эритродермия, в одном из которых развилась
септицемия. Все они лечились исключительно
индивидуальной гомеопатией, что показало улучшение
показателей PASI и общего состояния. Различные
результаты исследуются на фоне концепции «Уровни
здоровья.

Псориаз — хроническое воспалительное заболевание,
которым страдают более 125 миллионов человек во
всем мире1. Помимо того, что он вызывает
психологический стресс из-за своего появления, он
может вызывать серьезную заболеваемость и
смертность из-за системного воспаления.2
Эритродермия — это молниеносное, потенциально
опасное для жизни изменение при псориазе, которое
может привести к сепсису, органная недостаточность и
смерть, что делает его лечение чрезвычайно сложным.3
Варианты лечения в основном заключаются в
блокировке воспалительных факторов4 и новейших
биологических препаратах, которые также имеют свои
ограничения и осложнения.5 Хотя они успешно
снимают грубые признаки воспаления. они вызывают
тяжелое подавление иммунитета, и их длительное
применение нежелательно. Если есть естественная
альтернатива, важно ее найти.6

В качестве этиологии псориаза было предложено
сочетание генетических и эпигенетических явлений —

эпигенетического триггера генетической
предрасположенности. И врачи-клиницисты, и
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исследователи сходятся в том, что идеальная терапия
этого многофакторного заболевания должна выходить за
рамки очищения кожи и приводить к улучшению качества
жизни, устраняя сопутствующие заболевания и системное
воспаление.7

В то время как традиционная медицина
фокусируется на подавлении воспаления в коже и,
следовательно, подбирает лекарства под диагноз,
классическая гомеопатия исследует генетические и
эпигенетические влияния, которым подвергся человек,
и индивидуальную реакцию на них. Это, учитывая
представленную симптоматику, формирует массив
данных, на основании которого выбирается препарат,

лечащий каждого больного индивидуально,8,9 что

дает вдохновляющие результаты, несмотря на тяжесть
патологии.10-13 Гомеопатические лекарства готовятся с
помощью специального процесса, называемого
«потенцированием», который включает в себя
разбавление и определенное растирание
приготавливаемого материала.8

Существует множество исследований, посвященных
гомеопатии и псориазу. Перспективное наблюдательное
исследование Witt и коллег показало, что псориаз может
иметь важное значение в качестве терапевтической
альтернативы на практике14; однако в эту серию
включены случаи гораздо большей тяжести и
осложнений. Здесь также показаны разные уровни
здоровья при одном и том же диагнозе, давая
представление о вероятной причине различной реакции
на лечение.15
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2 | СЕРИЯ СЛУЧАЕВ

2.1 | Случай 1

2.1.1 | История болезни
43-летний мужчина из Индии, страдающий псориазом с 2009 года, сначала использовал обычные топические
стероиды, но через некоторое время прекратил их прием. У него также была гипертония, но он не принимал никаких
лекарств (Таблица 1, Рисунок 1). Он обратился за гомеопатической терапией в феврале 2014 года с исходным
показателем PASI (индекс площади поражения и тяжести псориаза) 2,8. Он находился в состоянии эмоционального и
профессионального стресса, который, очевидно, спровоцировал это состояние, и до начала 2017 года он хорошо
реагировал на гомеопатические лекарства. В марте 2017 года сильный стресс на работе и унижение со стороны
начальства вызвали обострение поражений — кожа потрескалась, появилась эритродермия. Он заразился во время
принятия душа, что привело к септическому состоянию с лихорадкой и воспалением. (данные анализа крови с
Таблице 1). Его индекс был в то время 57.6. На животе сбоку развился абсцесс размером с ладонь, у него поднялась
высокая температура (103°F) и сильно снизилась активность органов чувств.
2.1.2 | Введение гомеопатии
С этого момента прошло пять месяцев гомеопатического лечения, пока он полностью не выздоровел от септицемии
и эритродермии. Воспаление контролировалось с помощью анализов крови и показало устойчивое улучшение
(Таблица 1). Септическое состояние реагировало на Pyrogenium, лекарство, которое снова и снова доказывало свою
пользу при высоких инфекционных и токсических состояниях. 16-18 Не было проведено культуральное исследование
абсцесса или крови, поскольку в гомеопатическом подходе индивидуальные клинические симптомы при
септическом состоянии являются индикатором эффективности препарата, а не присутствие микроорганизмов.
Специфический ключевой симптом, отсутствие синхронности пульса и температуры,
ТАБЛ 1 Случай 1 подробности лечения (во время

эритродермии
и септического состояния)

Дата Симптомы Важные лабораторные данные Назначение

31/05/2017 Очень болезненный абсцесс в области
псориаза с эритродермией; Температура,
диссонирующая с пульсом. (температура
103,5°С, но пульс 72/мин); очень мало
энергии; снижение аппетита; потеря веса;
выраженное отупение

Эритроцитыt: 4.3 × 106 /см; Гемоглобин:
11 г%;

Pyrogenium 200C три раза в
день 3 дня

Гематокрит: 36; Общее число
лейкоцитов:
16 800/см; Нейтроф: 71; Лимф: 20;
Тромбоцитыt:
380 × 103/мкл; СОЭ: 76 мм/ч

05/06/2017 Лихорадка снизилась, но субфебрильная
температура сохраняется. 100°Ф; общее
состояние и энергия улучшились. Абсцесс
большой и персистирующий; псориаз все еще
с эритродермией

Эритроциты: 4.0 × 106/см; Гемоглобин:
10.7 г%;

Sulfur 200C одна доза – абсцесс
вскрылся и пошли выделения
через 2 часа после приема
препарата

Гематокрит: 31.5; Общее число
лейкоцитов:

19 700/см; Тромбоциты: 380 × 103/
мкл; нейтроф 81; Лимфоц: 12; СОЭ: 90
мм/ч

27/06/2017 Обильное выделение гноя из абсцесса в
течение нескольких дней после приема Sulfur
200С; активно выздоравливает;
псориатические поражения уменьшаются
значительно — больше нет эритродермии
пациент очень чувствителен к холоду

Эритроциты: 4.0 × 106/см; Гемоглобин:
9.5 г%;

Calcarea carbonica 200C одна
доза

Гематокрит: 30,5; Общее количество
лейкоцитов: 10 600/см; Количество
тромбоцитов: 490 × 103/ мкл; Н: 76; Л:
18; СОЭ: 130 мм/ч

15/07/2017 Общее улучшение; сильная боль при Calcarea carbonica 200C три
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абсцессе область, край; образовался и
дренировался еще один абсцесс ниже
старого; Возможное антидотирование
травяной зубной пастой

раза в день 3 дня

09/08/2017 Пациент был здоров; Псориаз удивительно
быстро излечивается. выведено; Рецидив
лихорадки при столкновении с перспективой
вернуться на работу

Количество эритроцитов: 4,0 × 106/см;
Гемоглобин: 10,4 г%; Гематокрит: 33,5;
Общее количество лейкоцитов: 15
900/см; Количество тромбоцитов: 590 ×
103/ мкл; Н: 78; Л: 16; СОЭ: 48 мм/ч

Lycopodium 200C одна доза

18/09/2017 Псориаз активно проходит; теперь он
полностью перешел в бляшки, но все же
довольно обширен

Hepar sulfuricum 200C одна
доза

20/11/2017 Псориатические поражения уменьшились, и
воспаление значительно меньше; Пациент
чувствует себя хорошо и полон сил

Количество эритроцитов: 4,9 × 106/см;
Гемоглобин: 12,8 г%; Гематокрит: 42;
Общее количество лейкоцитов: 7500/см;
Количество тромбоцитов: 360 × 103/мкл;
Н: 50; Л: 43; СОЭ: 10 мм/ч

Ждать

03/09/2017 Псориаз явно проходит хорошо, но, похоже,
состояние не меняется уже несколько
месяцев. Пациент в целом очень энергичен и
чувствует себя хорошо.

Bryonia 200C

Пациент все еще на лечении

01/10/2018 Поражения кожи значительно тоньше, а
эритема менее выражена. Шелушение
значительно меньше.

Ждать

https://orcid.org/0000-0002-9118-8306


MAHESH Et Al. | 1501

РИСУНОК 1Cлучай 1 до и после
лечения псориаза с эритродермией

сопровождающееся зловонным запахом выделений тела
наряду с другими симптомами сепсиса указывают
врачу-гомеопату на этот препарат.
Однако в этом случае опыт гомеопатии является
большим ограничением, и такие случаи нельзя
рассматривать без предварительного опыта. Однако
после того, как сепсис улучшился, псориатические
поражения все еще оставались обширными и требовали
ряда лекарств, чтобы увидеть изменения, изображенные
на рисунке 1.
2.1.3 | Результат
На момент публикации его показатель PASI
составляет 11,3. Он продолжает лечиться и состояние
его кожи все улучшается.

Он уволился с работы после унижения и не смог
устроиться на другую работу из-за своего
состояния, но сейчас работает в очень хорошей
компании на очень хорошей должности и способен
без проблем справляться с трудностями.
2.2 | Случай 2

2.2.1 | История болезни
У 53-летней женщины в декабре 2014 г. развился
псориаз волосистой части головы (базовый балл PASI
— 2) (Таблица 2, Рисунок 2). С середины 2014 года она
также страдала сахарным диабетом и принимала
сахароснижающие препараты.

ТАБЛ 2 Cлучай 2 Детали лечения (во время проявления эритродермии)

Дата Симптомы Назначение

20/08/2015 У пациентки, проходящей лечение от сахарного диабета в течение
15 мес. и псориаза волосистой части головы в течение 8 мес.,
внезапно наблюдалось резкое увеличение псориатических
поражений и распространение по всему телу с
эритродермическими изменениями; Лихорадка в течение одного
дня — 100°F.

Phosphorous 30C два раза в день в течение 2 дней, с
увеличением до четырех раз в день, когда
изменений не наблюдается.

25/08/2015 Температура 101,8°F Обширный псориаз с жжением в очагах
поражения; Слабость возросла; отечность ног со жгучей болью

Lac caninum 200C три раза в день в течение недели

31/08/2015 Температура 99°F; отеки в ногах уменьшились; Слабость
уменьшилась; Поражения кожи все еще распространяются

Medorrhinum 30C 4 - 5 раз в день в течение 15 дней
при необходимости

01/10/2015 Улучшение псориаза — уменьшение толщины; Зуд уменьшился;
два эпизода лихорадки за последние 2 дня — температура до
99,2°С.

Elaps corallinus 30C три раза в день в течение 50
дней
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04/09/2018 Псориаз — одно поражение с легким зудом и очень легким
шелушением на левом локте. В остальном никаких
псориатических поражений. Отсутствие обострений или
значительных поражений за последние 3 года.

Пациентка все еще лечится от диабета, но псориаз
ее больше не беспокоит. Иногда возникают
зудящие высыпания, которые исчезают сами по
себе

https://orcid.org/0000-0002-9118-8306
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РИСУНОК 2 Случай 2 дои
послелеченияпсориазас эритродермией

2.2.2 | Введение гомеопатии

Пациентка обратилась за гомеопатическим лечением от
псориаза и реагировала очень медленно в течение более
трех месяцев, когда после эмоционального стресса у нее
случился приступ, и поражения стали
эритродермическими, распространились по всему телу.
В это время ее показатель PASI составлял 48, а также у
нее немного поднялась температура - до 100°F. Затем
лечение было адаптировано к новой ситуации.

2.2.3 | Результат

В течение месяца после начала гомеопатического
лечения ее эритродермия значительно уменьшилась, а
через 3 месяца псориаз снизился до показателя PASI 0,5
(таблица 2). Она продолжает лечиться от диабета с
редкими легкими рецидивами псориаза в течение 3 лет
отслеживания ее случая.

ТАБЛИЦА 3 Случай 3: подробности лечения

2.3 | Случай 3

2.3.1 | История болезни и введение
гомеопатии
У 40-летней жительницы Индии в начале 2009 года
развился псориаз предплечий. Она была родом из
отдаленной сельской местности и гомеопат наблюдал ее
один раз в месяц во время выездов в эту местность
(Таблица 3 и Рисунок 3.1). В начале лечения показатель
PASI составлял 10, были очень толстые уплотненные
поражения.

2.3.2 | Результат
Через 3 месяца поражения стали менее глубокими и
менее эритематозными, с показателем PASI 0,6. Однако
в этот момент она сама прекратила лечение.

2.4 | Случай 4

2.4.1 | История болезни
У 58-летнего индийского мужчины в 2010 году развился
псориаз на подошве левой ноги, и он обратился за
гомеопатическим лечением в 2012 году (Таблица 4 и
Рисунок 3.2). Он жаловался на сильный зуд.

14/09/2006 Псориаз
предплеч
ийsis of

Phos 30C два р/день
неделю

2.4.2 | Введение гомеопатии
Наряду с псориатическими симптомами он также
жаловался на спутанность сознания при пробуждении по
утрам, которая улучшалась после дефекации.

Дата Симптомы Назначение
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11/01/2007 Кожа очистилась Лечение прекратили
treatment
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РИСУНОК 3 (1) Случай 3 до и
после лечения псориаза. (2) Случай
4 до и после лечения псориаза.

ТАБЛИЦА 4
Случай 4: подробности лечения

Такие своеобразные ассоциации симптомов важны для
гомеопата и указывают на конкретный препарат .8

2.4.3 | Результат
Его базовый индекс PASI составлял 1,2, и через год он
достиг полной ремиссии.

2.5 | Случай 5

2.5.1 | История болезни
У 41-летнего индийского мужчины с начала 2016 года
развился псориаз всего тела, вызванный чрезмерным
применением антибиотиков по поводу рецидивирующей
лихорадки, которой он страдал в течение года до
появления псориаза (Таблица 5, Рисунок 4). Однако как
только начался псориаз, лихорадка прекратилась.
Сначала ему назначили топические стероиды, перешли
на метотрексат, но безрезультатно.

2.5.2 | Введение гомеопатия
На этом этапе он прекратил их прием и обратился за
гомеопатическим лечением в 2017 году. У него также
была бессонница из-за стресса на работе. |

Результат
Его исходный индекс PASI составлял 22,8, и он достиг
100% индекса очищения кожи (PASI100; указывает на
полное очищение кожи) за 3 месяца классической
гомеопатической терапии. Анализы крови к концу лечения
не выявили признаков воспаления, и в течение более 2 лет
пациент находился под наблюдением без каких-либо
рецидивов.

2.6 | Случай 6

2.6.1 | История болезни
У 18-летнего мужчины псориаз развился через 2 месяца
после эмоционального стресса из-за провала
университетских

Дата Симптомы Назначение

22/04/2012 Псориаз подошв стоп в течение 2 лет, сильный
зуд, усиливающийся от молока и молочных
продуктов.

Magnesium sulfuricum
10 M одна доза

08/05/2012 Зуд снизился Плацебо

23/08/2012 Зуд еще меньше Плацебо

24/12/2012 Псориатическое поражение начало
уменьшаться

Плацебо

25/02/2013 Псориатическое поражение меньше на 50%. Плацебо

22/05/2013 Псориаз полностью прошел Лечение прекратили

10/09/2017 Пациент живет без псориаза 4 года
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21/01/2017 Псориаз в течение года—по всему телу,
сильное жжение и зуд; Бессонница— множество мыслей не дают
уснуть, просыпается с головной больюиз-за этого

Natrummuriaticum 1 M одна доза

02/02/2017 Сильное усиление зуда с последующей
простудой. боль в горле и лихорадка102°F.

Плацебо

18/02/2017 Псориатическое поражение значительно
уменьшилось; очень хороший сон;

Плацебо

21/03/2017 Кожа гладкая, без псориаза, сон хороший, без головной
боли

Плацебо

03/11/2017 Кожа по-прежнему гладкая, без повреждений;
отсутствие острых инфекций; Спит очень хорошо; Маркеры
крови в норме, нет признаков воспаления

Лечение прекратили

РИСУНОК 4Случай 5 до и после
лечения псориаза

экзаменов в ноябре 2016 (Таблица 6, Рисунок 5).
Поражения начались на коже головы и
распространились вокруг и внутрь ушей.

2.6.2 | Введение гомеопатии
Лечился с марта 2018 года классической гомеопатией.
Была фаза обострения, которое уменьшалось при
продолжении лечения и полностью прошло.

2.6.3 | Результаты
Первоначально индекс PASI составлял 12,8, а PASI100
был достигнут через 5 месяцев. Скорость оседания
эритроцитов (СОЭ) и уровень высокочувствительного
С-реактивного белка (вчСРБ) в конце лечения были
нормальными.

3 | ОБСУЖДЕНИЕ

Согласно теория уровней здоровья и теории
континуума15,19 люди с низким уровнем энергии
(энергия, доступная для жизненно важных функций,
включая функцию иммунной системы (определяется
генетическими факторами, и влияет на здоровье,
находясь под воздействием предыдущего лечения и
стресса)

демонстрируют запоздалый ответ на лечение, требуют
более длительного периода лечения и применения
многих гомеопатических препаратов в правильной
последовательности для получения хороших
результатов; большинство этих пациентов неизлечимы,
и можно только надеяться поддерживать их в хорошем
состоянии. Тогда как люди с более высоким уровнем
энергии будут реагировать быстрее и им потребуется
меньшее количество средств для достижения хороших
результатов; большинство этих пациентов полностью
излечимы. Понимание уровня здоровья пациента на
момент обращения помогает врачу оценить прогноз и
соответствующим образом спланировать лечение. В
вышеперечисленных случаях можно наблюдать разную
глубину патологии, однако диагноз остается тем же. У
пациентов с тяжелым состоянием и сопутствующими
заболеваниями (случаи 1 и 2) наблюдались тяжелые
обострения, и для достижения состояния ремиссии
потребовалось гораздо больше времени. Даже в этом
случае их продолжают лечить либо из-за рецидивов,
либо из-за упорных поражений. Остальные (случаи 3, 4,
5 и 6), однако, представляли собой несложные ситуации,
и они достигли очищения кожи в течение короткого
времени и оставались чистыми даже при длительном
наблюдении.
Вопрос о том, может ли гомеопатия лечить

критические заболевания, такие как сепсис, и быть
полезной в неотложных ситуациях, уже рассматривался

Дата Симптомы Назначение
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ранее.20-22 Однако здесь следует добавить одно
предостережение. В Индии все врачи-гомеопаты
имеют медицинское образование, и поэтому лечение
случаев сепсиса можно рассматривать под их
контролем.
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ТАБЛИЦА 6 Детали лечения

Все равно, без опыта и постоянной бдительности
посредством мониторинга жизненно важных
показателей и картины крови (отслеживаемой каждые
12 или 24 часа по мере необходимости), как это
делалось в данном случае, не рекомендуется лечить
такие опасные состояния. Даже в случае 2 соблюдалась
крайняя осторожность, поскольку эритродермия может
легко вызвать молниеносный сепсис и органную
недостаточность. Пациенты в обоих этих случаях знали
о своем затруднительном положении и решили
принимать гомеопатию, и без такого сотрудничества со
стороны пациента, а также опыта и знаний со стороны
врача это лечение не рекомендуется. У лечащего врача
уже был опыт лечения тяжелых инфекций18, и поэтому
он старался относиться к серьезным состояниям с
предельной осторожностью.

Оценка по шкале PASI (рис. 6) в этих случаях
показывает, что во всех этих случаях было достигнуто
значительное очищение кожи. Однако эффект
классической гомеопатической терапии еще более явно
сказался на общем самочувствии пациента. Общее
самочувствие является для врача-гомеопата одним из
наиболее важных факторов, позволяющих оценить ход
лечения. Пациенты сообщали об отсутствии побочных
эффектов или ухудшении самочувствия во время
терапии. Напротив, сопутствующие заболевания
уменьшились, а общее состояние улучшилось. В трех
случаях (случаи 1, 5 и 6) воспалительное состояние
было оценено по анализам крови и оказалось
стабильным. Хотя отсутствие контроля и предвзятость
отбора затрудняют категорическое рассмотрение этого
серии случаев

Дата Симптомы Назначение

17/03/2018 Псориатические высыпания на волосистой
части головы, локтях, левом колене и голени в
течение одного года. Началось после провала
на экзамене. Выраженная печаль и чувствует
себя оскорбленным

Aurum metallicum 1 M

Одна доза

08/05/2018 Печаль меньше. Сейчас легко общается с
людьми. Однако псориатические поражения
увеличиваются, появляются новые участки

Phosphorous 200C

Одна доза

14/08/2018 В целом поражения увеличиваются и
появляются новые.

Ambra grisea 10 M

Одна доза

30/09/2018 После приема последнего лекарства поражения
постепенно все очистилось за месяц. На
данный момент совершенно чисто. СОЭ: 2
мм/ч; вчСРБ: <1,0 мг/л – оба показателя в
пределах нормы

Ждать и наблюдать
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РИСУНОК 6Изменения индекса PASI

в качестве доказательства эффективности гомеопатии в
лечении псориаза, они дают достаточно оснований для
планирования крупных контролируемых исследований
для подтверждения клинических преимуществ,
представленных здесь. Концепция уровней здоровья
заслуживает более глубокого изучения для понимания
различной реакции на лечение у пациентов с одной и
той же патологией.

4 | ВЫВОДЫ
Эта серия случаев иллюстрирует значительное улучшение
показателей PASI у пациентов с псориазом, получавших
индивидуализированную гомеопатию. Пациенты также
отметили улучшение общего самочувствия. Для
подтверждения клинических преимуществ, наблюдаемых
здесь, необходимы более крупные контролируемые
исследования.
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