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Abstract

Aceasta serie de cazuri demonstreaza ca homeopatia clasica poate avea o solutie in psoriazis
si complicatiile acestuia, care merg dincolo de curatarea pielii si de a obtine starea de bine
generald. Varietatea fenotipurilor clinice si raspunsul la tratament poate fi explicat pe baza
teoriei “Nivelurilor de sanatate”.
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1 INTRODUCERE

Sase cazuri de psoriazis cu severitate diferitd sunt prezentate aici. Doud cazuri au avut
eritrodermie, din care unul a dezvoltat septicemie. Toate au fost tratate exclusiv cu remedii
homeopate individualizate, aratand ameliorarea in scorul PASI si conditia generala.
Rezultatele diferite sunt explorate pe baza conceptului “Nivelurilor de sanatate”.

Psoriazisul este o boala inflamatoare cronica care afecteaza global peste 125 milioane de
persoane (1) si pe langa faptul cd este o boala stresantd psihologic din cauza aspectului, poate
provoca morbiditate si mortalitate severe din cauza inflamatiei sistemice. (2) Eritrodermia in
psoriazis este o schimbare fulminanta si potential pune viata in pericol, care poate duce la
septicemie, insuficienta de organ si moarte, facand astfel tratamentul extrem de dificil. (3)
Optiunile de tratament sunt mai ales prin blocarea factorilor inflamatori (4) si ultimele
tratamente biologice vin din nou cu limitirile si complicatiile proprii. (5) In timp ce acestea
amelioreaza cu succes semnele grosiere de inflamatie, acestea cresc sever supresarea imuna si
utilizarea lor prelungita nu este de dorit. O alternativa naturala, daca este prezenta, ar fi bine
venita.(6)

O combinatie de fenomene genetice si epigenetice a fost sugerata ca etiologie pentru
psoriazis—un declansator epigenetic asupra predispozitiei genetice. De asemenea clinicienii
si cercetatorii sunt de acord ca terapia ideala pentru aceasta boalda multifactoriala trebuie sa
actioneze dincolo de curdtarea pielii si sd duca la o calitate mai buna a vietii, adresandu-se
inflamatiei sistemice si comorbiditatii. (7)
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In timp ce medicina conventionali se concentreazi pe inhibarea inflamatiei cutanate si drept
urmare generalizeaza medicatia la diagnostic, homeopatia clasica investigheaza influentele
genetice si epigenetice la care a fost supusa o persoana si raspunsul individualizat la acestea.
Luand in considerare acest lucru impreuna cu simptomatologia prezenta, se formeaza datele
pe care este facutd alegerea remediului, adaptand terapia pentru fiecare individ, (8), (9)
obtinand rezultate care sunt incurajatoare in ciuda severitaii patologiei. (10-13) Remediile
homeopate sunt preparate printr-un proces special denumit “potentare” care implica diluarea
si o frictionare calculata a materialului care trebuie preparat. (8)

Existd multe studii care implicd homeopatia si psoriazisul. Studiul prospectiv observational a
lui Witt et al a aratat ca psoriazisul poate fi sugestiv ca alternativa terapeutica in practica (14);
Cu toate acestea, aceasta serie include cazuri la care severitatea si complicatiile sunt mult mai
mari. De asemenea, arata diferitele niveluri de sanatate la acelasi diagnostic, oferind o
intelegere asupra motivului probabil al raspunsurilor variate la tratament. (15)

2 STUDII DE CAZ

2.1 Cazul 1
2.1.1 Istoricul cazului

Un barbat indian in varsta de 43 de ani cu psoriazis din 2009 a folosit local unguente cu
steroizi dar dupa o vreme s-a oprit. Mai avea si hipertensiune arteriala pentru care nu lua nicio
medicatie (Tabel 1, Figura 1). A cautat terapia homeopata in februarie 2014, avand un scor
PASI de baza (Indexul Ariei i Severitatii Psoriazisului) de 2.8. Se afla sub stres emotional si
profesional care aparent a declangat conditia si a raspuns bine la remediile homeopate pana la
inceputul anului 2017. In martie 2017, a avut loc un stres major la locul de munca si o umilire
din partea superiorilor care a facut ca leziunile sa izbucneasca -au inceput sa se crape- si a
aparut eritrodermia. S-a infectat de la dus, ducand la septicemie cu febra si inflamatie
(rezultatele analizelor sanguine in Tabelul 1). Scorul PASI in acel moment era de 57.6. Un
abces de marimea unei palme s-a dezvoltat pe abdomen si a facut febra mare (39,4°C), cu
scadere importanta a senzatiilor.
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Cazul 1 1nainte i dupa tratamentul eritrodermiei psoriazice

2.1.2 Interventia homeopata

Au fost 5 luni de tratament homeopat din acest moment pana la recuperarea totala din
septicemie si eritrodermie. Starea de inflamatie a fost monitorizatd prin analize sanguine si a
aratat o ameliorare constanta (Tabell). Starea septica a raspuns la Pyrogenium, un remediu
care si din nou si din nou in timp si-a dovedit beneficiile in starile infectioase severe si cele
toxemice.16-18 Nu s-a facut nicio cultura din abces sau sange, deoarece in abordarea
homeopata semiologia clinica individualizata a starii septice este indicatorul pentru remediu,
mai degraba decat microorganismul implicat. Simptomul-cheie specific al pulsului si
temperaturii care nu sunt sincronizate, impreuna cu eliminarile urat mirositoare ale corpului,
precum si alte trasaturi patologice de septicemie, au facut ca medicul sa aleaga acest remediu.
Cu toate acestea, expertiza homeopata este foarte limitatd in aceste situatii si astfel de cazuri
nu trebuie gestionate fara o experientd anterioara. Odata ce septicemia ameliorata, leziunile
psoriazice au continuat sa se extinda si au necesitat o serie de remedii ulterioare pentru a
vedea schimbarile ilustrate in Figura 1.

Tabel 1. Cazul 1 detalii de tratament (in timpul eritrodermiei si a starii septice)

Rezultate de laborator

. Prescriptie
remarcabile pt

Data Simptome

Abces extrem de dureros peste  Nr eritrocite:

eritrodermia psoriazici; Febrd - 4.3 x 10%cmm; Hb: 11 g%;
discordanta cu pulsul (febra Hematocrit: 36%;

40°C, iar pulsul 72/min); energie Leucocite totale:

Pyrogenium
200CH de 3 ori pe
zi timp de 3 zile

31/05/2017
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Data Simptome

foarte scazuta; apetit scazut;
scadere in greutate; in general,
foarte confuz.

Febra s-a redus, dar continud o
subfebrilitate - 37,7°C; starea
7 generala si energia ameliprate.

Abcesul este mai mare si
persistd; psoriazisul inca are
schimbari de eritrodermie.

05/06/201

Drenaj abundent de puroi din
abces timp de zile dupa
administrarea de Sulfur 200C; se
vindeca bine; leziunile de
27/06/2017 psoriazis s-au redus
remarcabil—nu mai au
caracterul de eritrodermie;
pacientul este foarte sensibil la
frig
Ameliorare generald; durere
severa in regiunea abcesului; un
15/07/2017 lat abces se formeaza si dreneaza
sub cel vechi; posibila antidotare
a remediului prin pasta de dinti

Pacientul era bine; psoriazisul
remarcabil de redus; recadere a

09/08/2017 febrei s-a confruntat cu
posibilitatea de a se intoarce la
lucru.

Psoriazisul s-a curatat bine;
acum s-a transformat complet n
placi dar inca este destul de
extins

18/09/2017

Leziunile psoriazice s-au
20/11/2017 gmehorgt si es‘ge mult mai putina
inflamatie; pacientul se simte

bine §i energic

Psoriazisul s-a curatat bine dar
pare a fi stationar de cateva luni.

03/09/2017 Pacientul are in general o
energie foarte buna si se simte
bine.

Leziunile cutanate sunt mult mai
01/10/2018 subtiri si eritemul este redus.
Cojile au disparut in general.

Rezultate de laborator
remarcabile

16 800/cmm; N: 71; L: 20;
Trombocite: 380 x 10%/uL;
ESR: 76 mm/h

Eritrocite: 4.0 x 10%/cmm;
Hb: 10.7 g%; Hematocrit:
31.5%; Leucocite totale:

19 700/cmm; Trombocite:
380 x 103/uL; N: 81; L: 12;
ESR: 90 mm/h

Eritrocite: 4.0 x 10%cmm;
Hb: 9.5 g%; Hematocrit:
30.5%; Leucocite totale:

10 600/cmm; Trombocite:
490 x 103/uL; N: 76; L: 18;
ESR: 130 mm/h

Eritrocite: 4.0 x 10%/cmm;
Hb: 10.4 g%; Hematocrit:
33.5%; Leucocite totale:

15 900/cmm; Trombocite:
590 x 10°/uL; N: 78; L: 16;
ESR: 48 mm/h

RBC: 4.9 x 10%cmm; Hb:
12.8 g%; Hematocrit: 42%;
Leucocite totale:
7500/cmm; Trombocite:
360 x 10°/uL; N: 50; L: 43;
ESR: 10 mm/h

Prescriptie

Sulfur 200CH o
dozd—abcesul s-a
deschis si a inceput
sd dreneze la 2 ore
dupa remediu.

Calcarea
carbonica 200CH
o doza

Calcarea
carbonica 200CH
de 3 ori pe zi timp
de 3 zile

Lycopodium
200CH o doza

Hepar sulfuricum
200CH o doza

Asteapta

Bryonia 200CH

Pacientul continua
sa fie sub tratament

Asteapta



2.1.3 Rezultat

La momentul raportului, scorul PASI este 11.3. Continua sa fie tratat si este intr-o tendinta
continua de curatare a pielii. A renuntat la locul de munca dupa umilire si nu a putut gasi un
alt loc de munca din cauza conditiei sale dar acum lucreaza la o companie foarte buna si are o
pozitie buna si este capabil sa gestioneze provocarile fara nicio problema.

2.2 Cazul 2
2.2.1 Istoricul cazului

O doamna de 53 de ani a dezvoltat un psoriazis al scalpului in decembrie 2014 (scorul PASI
de baza—?2) (Tabel 2, Figura 2). Mai avea si diabet de la mijlocul anului 2014 si primea
medicatie antidiabetica.

Tabel 2. Cazul 2 Detalii de tratament (in timpul precipitarii eritrodermiei)
Data Simptome Prescriptie

Pacient pe tratament pentru diabet de 15 luni si
psoriazis al scalpului de 8 luni, brusc sufera o
20/08/2015 intensificare a leziunilor de psoriazis care se
extind pe tot corpul cu schimbari de
eritrodermie; Febra pentru o zi de 37,7°C

Phosphorous 30CH de 2 ori pe zi
timp de 2 zile, apoi a crescut la 4
ori pe zi cand nu s-a observat
nicio schimbare.

Febra 38,8°C, psoriazisul s-a extins cu senzatie
de arsurd in leziuni; stare de slabiciune mare; Lac caninum 200CH de 3 ori pe

25/08/2015 edem la membrele inferioare cu dureri zi timp de 1 sdptamana
arzatoare.
Febra 37,7°C; edemul de la membrele
inferioare s-a ameliorat; sldbiciunea s-a Medorrhinum 30CH de4 - 5 ori
31/08/2015 . N N . ! .
ameliorat; leziunile cutanate continua sa se pe zi timp de 15 zile, la nevoie
extinda.

Psoriazisul s-a ameliorat—grosimea crustelor a
01/10/2015 mai scazut; prurit ameliorat; doua episoade de
febra in ultimele 2 zile—febra pana la 38°C

Elaps corallinus 30CH de 3 ori pe
zi timp de 50 de zile

. . . - Pacienta este inca pe tratament
Psoriazis—o leziune cu prurit usor si coji . o
pentru diabet, dar psoriazisul nu o

foarte fine la cotul stang. Altfel nu mai are . 0 .
.. ay . .. . mai deranjeaza. Ocazional are
leziuni psoriazice. Nu au mai aparut leziuni noi ;| . . . .
. . . leziuni de prurit care dispar de la
sau exacerbare in ultimele 3 zile. sine

04/09/2018
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Cazul 2 1nainte i dupa tratamentul eritrodermiei psoriazice

2.2.2 Interventia homeopata

A cautat tratamentul homeopat pentru psoriazis si raspunsul a fost foarte lent, timp de mai
bine de 3 luni, cand a avut o aparitie masiva a psoriazisului dupa un stres emotional si
leziunile s-au transformat in eritrodermie, s-au extins pe tot corpul. Scorul PASI la acea
vreme era 48 si a dezvoltat o febrd usoara 37,7°C. Tratamentul a fost apoi adaptat cu noua
situatie.

2.2.3 Rezultat

In decurs de 1 luna de la inceperea tratamentului homeopat pentru eritrodermie s-a ameliorat
considerabil, iar in decurs de 3 luni psoriazisul s-a redus, scorul PASI s-a redus la 0.5 (Tabel
2). Continua sa fie tratata pentru diabet cu recaderi usoare ocazionale ale psoriazisului in 3 ani
de F.U.

2.3 Cazul 3

2.3.1 Istoricul cazului si interventia homeopata

O femeie indianca de 40 de ani a facut psoriazis pe antebrate la inceputul anului 2009. era
dintr-un sat indepartat si a fost vazuta de homeopat o datd pe luna in timpul in timpul taberei
medicale (Tabel 3 si Figura 3.1). La inceputul tratamentului, scorul PASI era 10 cu leziuni

indurate groase.

Tabel 3. Cazul 3 detalii de tratament


https://onlinelibrary.wiley.com/cms/attachment/0dec235e-cc01-49a0-9481-276ffaf29fcd/ccr32197-fig-0002-m.jpg
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ccr3.2197
https://onlinelibrary.wiley.com/action/downloadFigures?id=ccr32197-fig-0001&doi=10.1002%2Fccr3.2197
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ccr3.2197#ccr32197-tbl-0002
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ccr3.2197#ccr32197-tbl-0003
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ccr3.2197#ccr32197-fig-0003

Data Simptome Prescriptie
14/09/2006 Psoriazis al antebratelor Phos. 30CH de 2 ori/zi timp de 1 saptamana
11/01/2007 Piele neteda Oprirea tratamentului
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(1) Cazul 3 inainte si dupa tratamentul psoriazisului. (2) Cazul 4 1nainte si dupa tratamentul
psoriazisului

2.3.2 Rezultat

In 3 luni leziunile au devenit simple si mai putin eritematoase cu scorul PASI de 0.6. in acest
punct, pacienta a oprit singura tratamentul.

2.4 Cazul 4
2.4.1 Istoricul cazului

Un barbat indian 1n varsta de 58 de ani a dezvoltat psoriazis al talpii stangi in 2010 si a cautat
tratamentul homeopat in 2012 (Tabel 4 si Figura 3.2). Se plangea de un prurit intens.

2.4.2 Interventia homeopata

Impreuna cu simptomele de psoriazis, mai avea o confuzie mentala la trezire dimineata care
se ameliora dupa defecatie. O asociere atat de ciudata de simptome are valoare pentru un
homeopat si duc la remediul corect. (8)

Tabel 4. Cazul 4 detalii de tratament
Data Simptome Prescriptie

Psoriazis al talpilor de 2 ani, prurit intens agravat de = Magnesium sulfuricum

22/04/2012 lapte si produsele lactate. 10M o doza
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Data Simptome Prescriptie

08/05/2012 Pruritul redus Placebo
23/08/2012 Pruritul in continuare redus Placebo
24/12/2012 Leziunile psoriazice incep sa dispara Placebo
25/02/2013 Leziunile psoriazice ameliorate 50% Placebo
22/05/2013 Psoriazis complet vindecat Oprirea tratamentului

10/09/2017 Pacienta a ramas curata de psoriazis mai bine de 4 ani

2.4.3 Rezultat

Scorul PASI de baza a fost 1.2 si a ajuns la o remisiune completa in decurs de 1 an.
2.5 Cazul 5

2.5.1 Istoricul cazului

Un barbat indian de 41 de ani a dezvoltat psoriazis pe tot corpul de la inceputul anului 2016,
declansat de consumul exagerat de antibiotice pentru febra recurenta de care suferea de 1 an
inainte de debutul psoriazisului (Tabel 5, Figura 4). Odata psoriazisul aparut, febra s-a oprit.
Initial a aplicat unguente cu steroizi dar treptat a ajuns la metotrexat, fara niciun folos.

Tabel 5. Cazul 5 detalii de tratament
Data Simptome Prescriptie

Psoriazis de 1 an—pe tot corpul, arsuri si prurit intens;

21/01/2017 insomnie—multitudinea de ganduri impiedica somnul, se Natrum muriaticum

trezeste cu cefalee din acest motiv. IM o doza
02/02/2017 Agravitre sevega a pruritului urmata de raceala, durere in gat Placebo
si febra—38,8°C
18/02/2017 Lezmm@e de psoriazis s-au ameliorat remarcabil; doarme Placebo
foarte bine
21/03/2017 P'1elea este neteda—fara leziuni de psoriazis; doarme foarte Placebo
bine, nu are cefalee
Pielea inca este neteda, fara leziuni; fara infectii acute; Obprirea
03/11/2017 doarme foarte bine; analizele sanguine sunt normale pentru P .
tratamentului

semnele inflamatorii
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Cazul 5 inainte si dupa tratamentul psoriazisului.
2.5.2 Interventia homeopata

In acest punct el a oprit tratamentul si a cautat tratamentul homeopat in 2017. de asemenea a
avut insomnie din cauza stresului de la locul de munca.

2.5.3 Rezultat

Scorul PASI de baza a fost 22.8 si a ajuns la 100% indicator de curatare a pielii (PASI100;
indicand piele complet curatd) in 3 luni de terapie cu homeopatie clasica. Testele sanguine nu
au mai aratat semne inflamatorii la sfarsitul tratamentului si timp de mai bine de 2 ani
pacientul a fost monitorizat fara nicio recadere.

2.6 Cazul 6
2.6.1 Istoricul cazului

Un baiat de 18 ani a dezvoltat psoriazis la 2 luni dupd ce a fost stresat emotional din cauza ca
nu a luat examenul la universitate in noiembrie 2016 (Tabel 6, Figura 5). Leziunile au debutat
pe scalp si s-au extins in jurul si In interiorul urechilor.

Tabel 6. Detalii de tratament
Data Simptome Prescriptie

Leziuni de psoriazis pe scalp, coate, genunchiul stang si

17/03/2018 gamba de 1 an. A inceput dupa ce nu a luat examenele. Aurum metallicum

Tristete mare si sentimentul de a fi insultat IM, o doza
Tr1stet§g s-a rflme.horat. Acgm. este capabil sa comunice usor cu Phosphorus 200C
08/05/2018 oamenii. Leziunile de psoriazis s-au agravat, au aparut noi o dozi
leziuni.
i L S Ambra grisea
14/08/2018 In general toate leziunile s-au agravat, apar noi leziuni. 10M o dozi
Dupa ultimul remediu, leziunile treptat s-au curatat in decurs
30/09/2018 de 1 luna. In prezent este complet curat. Astevapta si
urmareste

ESR: 2 mm/h; hsCRP: <1.0 mg/L ambele au valori normale
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Cazul 6 inainte si dupa tratamentul psoriazisului.

2.6.2 Interventia homeopata

A fost tratat din martie 2018 cu homeopatie clasica. Au fost faze de agravare in timpul
tratamentului care s-au redus cu continuarea acestuia si in cele din urma s-au rezolvat
complet.

2.6.3 Rezultat

Scorul PASI initial a fost 12.8 si un scor PASI 100 a fost atins in decurs de 5 luni. VSH si
Proteina C reactiva la sfarsitul tratamentului erau normale.

3 DISCUTII

Teoria Nivelurilor de sanatate si teoria Continuum (15, 19) afirma ca persoanele cu complexul
energetic scdzut in organism (energie disponibila pentru functiile vitale inclusiv pe cele ale
sistemului imun - determinat de factorii genetici si influentele asupra starii de sanatate a
diferitelor tratamente si a stresului) vor ardta un raspuns intarziat la tratamente, vor necesita o
perioadd mai lunga de tratament si multe remedii homeopate n secventa corecta pentru a
obtine rezultate bune; majoritatea acestor pacienti nu pot fi vindecati si se poate spera doar la
a le mentine o stare buni de sinitate. In timp ce persoanele cu un complex energetic mare vor
raspunde mai repede si vor necesita un numar mai mic de remedii pentru a atinge rezultate
bune; majoritatea acestor pacienti sunt complet vindecabili. O intelegere a nivelului de
sdnatate a pacientului la prezentarea acestuia ajutd medicul sa evalueze prognosticul si sa
actioneze in concordanti. In cazurile de mai sus, se pot vedea diferitele severititi ale
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patologiei desi diagnosticul raimane acelasi. Pacientii care au avut o constitutie mai prabusita,
cu afectiuni patologice (Cazurile 1 si 2) au aratat afectare mai severa si a durat mai mult pana
au ajuns la starea de remisie. Chiar si atunci au continuat sa fie tratati fie din cauza recaderii,

fie a persistentei leziunilor. Ceilalti, (Cazurile 3, 4, 5 si 6) cu situatii necomplicate au ajuns la
curdtarea pielii intr-un timp scurt si au ramas asa chiar si la F.U. mai indepartate.

Intrebarea daca homeopatia poate trata bolile critice precum septicemia si sa fie utila in
situatii de urgenta, a fost deja discutata. (20-22) Cu toate acestea, aici trebuie adaugat un
cuvant de precautie. In India, toti medicii homeopati sunt medici educati ca doctori si de aceea
el stiu s@ gestioneze un caz de septicemie care poate ajunge 1n ingrijirea lor. Chiar §i asa, fara
expertiza si vigilenta constanta prin monitorizarea starilor vitale si a tabloului sanguin (luat la
12 sau 24 de ore daca este necesar) asa cum s-a facut in acest caz, nu este recomandat sa
tratezi o astfel de stare precara. Chiar in Cazul 2, s-a luat o precautie extrema deoarece
eritrodermia poate usor provoca o septicemie fulminanta si insuficientd de organe. Pacientii
din ambele cazuri erau constienti de situatia lor si au ales s urmeze tratamentul homeopat si
fara o astfel de cooperare din partea pacientului si experienta si expertiza din partea
medicului, acest tratament nu este recomandat. Medicul in cauza avea experienta cu infectiile
severe infectioase (18) si de aceea au putut sa preia pacientii cu stari grave cu cea mai mare
precautie.

Evaluarea scorului PASI a acestor cazuri (Figura 6) aratd cum curatarea considerabila a pielii
a fost atinsa in toate cazurile. Efectul terapiei homeopate clasice, cu toate acestea, a fost chiar
mai pronuntatd asupra starii generale de bine a pacientului. Starea generald de bine este unul
dintre cei mai importanti factori pentru medicul homeopat in evaluarea evolutiei cazului.
Pacientii nu s-au plans de niciun efect advers sau deteriorare in starea lor de bine in timpul
terapiei. Dimpotriva, bolile asociate s-au vindecat si starea generala s-a imbunatatit. in trei
cazuri (cazurile 1, 5 si 6), starea inflamatorie a fost evaluata prin teste sanguine si s-a dovedit
a fi stabila. In timp ce absenta controlului si selectiei face dificila luarea categorica a acestei
serii de cazuri ca dovada a eficacitatii homeopatiei in psoriazis, aceasta ofera suficiente
dovezi pentru a planifica studii controlate mai mari pentru a confirma beneficiile clinice
observate aici. Conceptul de niveluri de sanatate merita o investigatie mai profunda pentru a
intelege raspunsul diferit la tratament la pacientii cu aceeasi patologie.
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Schimbari in scorul PASI

4 CONCLUZII

Aceasta serie de cazuri ilustreaza ameliorarea considerabila in scorul PASI a pacientilor cu
psoriazis tratati cu remedii individualizate. Pacientii de asemenea au experimentat ameliorarea
starii lor generale de bine. Studii controlate mai mari sunt necesare pentru a stabili beneficiile
clinice observate aici.
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