VAKA RAPORU

Ayni taniya sahip ancak farkh fenotiplerde psoriasis vakalari -
Kisisellestiriimis homeopatik tedavi ile yonetimi
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OZET

Bu vaka serisi klasik homeopatinin, psoriasis ve komplikasyonlari vakalarinda cilt temizliginin 6tesine
gecen ve genel iyilik halini saglayan bir ¢c6ziim secenegi oldugunu gostermektedir. Klinik fenitiplerdeki
cesitlilik ve tedaviye verdikleri yanit “Saglik Seviyeleri” teorisi ile agiklanbilir.

ANAHTAR KELIMELER
Vaka raporu, ertirodermi, homeopati, kisisellestirilmis tip, sedef hastalig

1 | GiRiS

Burada farkli siddette 6 psoriasis vakasi sunulmustur. iki vakada eritrodermi vardi ve bunlardan
birinde septisemi gelisti. Hepsi sadece kisisellestirilmis homeopati ile tedavi edildi ve PASI skorlarinda
ve genel durumlarinda iyilesme gortldi. Cesitli sonuglar “Saglik Seviyelerié kavraminin arka planinda
incelenmistir.

Duinya ¢apinda 125 milyondan fazla insani etkileyen kronik enflamatuvar bir hastalik olan psoriasis’
gorinimi nedeniyle psikolojik olarak stresli olmasinin yani sira sistemil enflamasyon nedeniyle ciddi
morbidite ve mortaliyete neden olabilir?. Eritroderma, sedef hastaliginda sepsis, organ yetmeazligi ve
olime yol acan fulminan, potansiyel olarak hayat tehdit eden bir degisikliktir ve tedaviyi oldukca
zorlastinir®. Tedavi secenekleri cotiunlukla enflamatuvar faktdrlerin bloke edilmesi* ve yine kendi
sinirlamalari ve komplikasyonlari olan en yeni biyolojik ilaglar seklindedir®. Enflamasyonun kaba
belirtilerini basarili sekilde bertaraf ederken ciddi bagisiklik baskilanmasina neden olurlar ve uzun
streli kullanimlari arzu edilmez. Dogal bir alternatif mevcutsa memnuniyetle kabul gorebilir®.
Psoriasis etiyolojisi olarak genetik ve epigenetik fenomenin bir kombinasyonu 6ne siiriilmustur.
Klinisyenler ve arastirmacilar, bu multifaktéryel hastalik igin ideal tedavinin, cilt temizliginin 6tesine
gecmesi, eszamanl rahatsizliklari ve sistemik enflamasyonu da kapsayarak daha iyi bir yasam kalitesi
sunabilmesi gerektigi konusunda hemfikirdir’.

Konbasiyonel tip derideki enflamasyonun engellenmesine odaklanirken ve bu nedenle ilag se¢cimini
tani Gizerinde yogunlastirirken klasik homeopati kisinin maruz kaldig1 genetik ve epigenetik etkileri ve
bunlara karsi bireysel tepkiyi arastirir. Bu mevcut semptomatoloji ile birlikte géz 6niinde
bulunduruldugunda ilag se¢iminin yapildigi verileri olusturur ve tedaviyi her bireye 6zel olarak
dizenler®?, patolojinin ciddiyetine ragmen cesaret verici sonuglar ortaya koyar'®-'3. Homeopatik
ilaclar bir maddenin “potentizasyon” adli siirecten gecirilmesi ile hazirlanir. Hazirlanacak materyel
tipler icinde bir sira icinde seyreltilir ve 6nceden belirlenmis defa vurarak calkalanir®.
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Homeopati ve psoriasis ile ilgili cok arastirma mevcuttur. Witt ve arkadaslari tarafindan yapilan
prospektif gozlemsel calisma homeopatinin psoriasis i¢in alternatif terapotik bir tedavi olabilecegini
gostermistir'®, ancak bu seri cok daha siddetli ve kompliksyonlu vakalar icermektedir. Ayrica ayni
tanidaki farkh saglik seviyelerinin dnemini gostererek tedaviye verilen farkli yanitlarin olasi nedenleri
hakkinda da bilgi vermektedir™.

2 | VAKA SERiSi
2.1 | Vaka1l
2.1.1 | Vaka ge¢misi

2009 yilindan beri psoriasis hastasi olan 43 yasinda Hintli erkek hasta, baslangicta geleneksel topikal
steroidler kullanmis ancak bir siire sonra birakmistir. Ayrica hipertansiyonu vardi ancak bunun igin bir
ilag kullanmiyordu (Tablo 1, Sekil 1). Subat 2014’de hasta homeopatik tedaviye basvurdugunda PASI
skoru (Psoriasis Alan ve Siddet indeksi) 2,8 idi. Gériiniise gére durumu tetikleyen duygusal ve mesleki
stres altindaydi ve 2017’nin basina kadar homeopatik tedaviye iyi yanit verdi. Mart 2017’de is yerinde
yasadigi siddetli stres ve Ustleri tarafindan asagilanmasi lezyonlarin alevlenmesine, catlamasina ve
eritrodermik hale gelmesine neden oldu. Dus alirken enfekte olmus, ates ve enflamasyonla birlikte
septik durum gelismistir (kan testi Tablo 1’de gosterilmistir. Bu noktada PASI skoru 57,6 olmustur.
Karninin yan tarafindan avug ici buytkliginde bir apse gelisti ve siddetli duyusal donukluk ile birlikte
ylksek ates (103 F) gelisti.

2.1.2 | Homeopatik miidahale

Bu noktadan itibaren homeopatik tedavi baslatildi, 5 ay siren tedavi sonunda septisemi ve
eritrodermi durumundan tamamen kurtuldu. Enflamatuvar durum kan testleri ile izlendi ve diizenli
iyilesme gosterdi (Tablo 1). Septik durum, yliksek enfeksiyoz ve toksemik durumlarda faydasi
defalarca kanitlanmis bir ilag olan Pygonenum’a iyi cevap verdi'®™'®, Homeopatik yaklasimda septik
durumun bireysellestirilmis klinik semiyolojisi ilgili mikroorganizmadan ziyade ilacin gostergesi oldugu
icin apse ve kan kiiltird yapilmamistir. Nabiz ile atesin senkronize olmamasi ve cilt akintilarinin kot
kokulu olmast ilaci belirleyen anahtar semptomlar olmustur. Bu vakalarda homeopatin uzmanlik
derecesi cok 6nemlidir ve daha dnceden deneyim olmadan bu tiir vakalar ele alinmamalidir. Sepsis
diizelmesine ragmen psoriatik lezyonlar hala yaygin kalmaya devam etti ve Sekil 1'de gosterilen
degisikliklere ulasabilmek igin bir dizi ila¢ gerekti.

2.1.3 | Sonug

Raporlama sirasinda PASI skoru 11,3 idi. Tedavisi devam etmektedir ve cilt temizligi iyiye dogru
ilerlemektedir. Kiiglik distruldikten sonra isinden ayrilmis ve durumu nedeniyle baska bir ise
girememisti ancak simdi ¢ok iyi bir sirkette ¢ok iyi bir pozisyonda g¢alismaktadir ve zorluklarla sorunsuz
bir sekilde basa c¢ikabilmektedir.

TABLO 1 vaka 1tedavi detaylan

Tarih Semptomlar Laboratuvar bulgulari Recete
31/05/2017 Eritrodermik psoriasis RBC count: 4.3 x 106 /cmm; Pyrogenium 200C
Uzerinde ¢ok agrili apse Hb: 11 g%; 3 glin boyunca
olusumu Hematocrit: 36; Glinde 3 kez
Nabiz ile orantisiz ates Total leukocyte: 16 800/cmm;
Ates: 103.5 F - nabiz 72 N: 71; L: 20; Platelet count:



05/06/2017

27/06/2017

15/07/2017

09/08/2017

18/09/2017

20/11/2017

03/09/2017

01/10/2018

Enerji cok distik

Istahsizlik

Kilo kaybi

Genellikle ¢ok dalgin

Ates azaldi, 100 F civarinda
disuk olarak devam ediyor
Genel durum ve enerji iyi
Apse genis ve Israrci
Psoriasis eritrodermik
degisiklik gbsteriyor
Sulphur aldiktan sonra
apseden yogun irin akisi
basladi

Apse iyilesiyor

Psoriyatik lezyonlar gozle
gorundr sekilde azaldi
Ertrodermi artik yok

Hasta cok tstdigini soyliyor
Genel iyilesme

Apseli bolgede siddetli agri
Eskisinin hemen altinda yeni
bir apse olustu ve ici drene
oldu

llacin antidote oldugunu
disindiren bir dis macunu
kullanilmis

Hasta iyi hissediyor
Psoriasis 6nemli dlglide azaldi
Ise donme ihtimali belirince
atesi ¢kt

Psoriasis temizleniyor

Simdi tamamen plaklar haline
donusti

Ancak hala ¢ok yaygin
Psoriyatik lezyonlar diizeliyor
Enflamasyon azaldi

Hasta iyi ve enerjik hissediyor

Psoriasis temizleniyor

Ancak bir ka¢ aydir degismiyor
Hasta genel olarak enerjik
Kendini iyi hissediyor

Deri lezyonlari ¢cok ince eritem
azald

alan kiguldi

380 x 103/uL; ESR: 76 mm/h

RBC count: 4.0 x 106/cmm;
Hb: 10.7 g%;

Hematocrit: 31.5;

Total leukocyte: 19 700/cmm;
Platelet count: 380 x 103/

pL; N: 81; L: 12; ESR: 90 mm/h
RBC count: 4.0 x 106/cmm;
Hb: 9.5 g%;

Hematocrit: 30.5;

Total leukocyte: 10 600/cmm;
Platelet count: 490 x 103/

uL; N: 76; L: 18; ESR: 130
mm/h

RBC count: 4.0 x 106/cmm;
Hb: 10.4 g%;

Hematocrit: 33.5;

Total leukocyte: 15 900/cmm;
Platelet: 590 x 103/

pL; N: 78; L: 16; ESR: 48 mm/h

RBC count: 4.9 x 106/cmm;
Hb: 12.8 g%;

Hematocrit: 42;

Total leukocyte: 7500/cmm;
Platelet: 360 x 103/uL;

N: 50; L: 43; ESR: 10 mm/h

Sulfur 200C bir doz-
ilagtan 2 saat sonra
apse acildi ve icindeki
irin drene olmaya
basladi

Calcarea carbonica
200C - bir doz

Calcarea carbonica
200C

3 glin boyunca
Gunde 3 kere

Lycopodium 200C
bir doz

Hepar sulphuricum
200 C - bir doz

Bekliyoruz

Brynonia 200 C
Tedavi devam ediyor

Bekliyoruz



tedaviden once karninda enfeksiyon tedaviden sonra

tedaviden once tedaviden Oonce tedaviden sonra

Sekil1: Vaka1 eritrodermik psoriasis tedavisinden dnce ve sonra

2.2 | Vaka 2
2.2.1 | Vaka ge¢misi

53 yasinda kadin hasta, sacli deride psoriasis (PASI skoru 29 (Tablo 2, Sekil 2). Ayrica 2014 yilindan
beri diyabet hastasi, antihiperglisemik ilaglar kullaniyor.

2.2.2 | Homeopatik miidahale

Sedef hastaligi (Psoriasis) icin homeopatik tedavi arayisina girmis ve 3 aydan uzun bir slre iginde ¢ok
yavasyanit vermis, duygusal bir stresin ardindan alevlenme yasamis ve lezyonlar eritrodermik hale
gelerek tiim viicuda yayilmis. Bu sirada PASI skoru 48 idive 100 F lik hafif bir atesi vardi. Tedavi daha
sonra yeni duruma uyarlandi.

2.2.3 | Sonug

Eritrodermik durumu igin homeopatik tedaviye basladiktan sonraki bir ay icinde énemli 6lglde iyilesti
ve 3 ay i¢inde psoriasis PASI skoru 0,5’e disti (Tablo 2). Hastanin diyabet tedavisi devam etmekte
olup 3 yillik takip stresinde psoriasis ara sira niiksetmistir.



Sekil 2:

TABLO 2
Tarih
20/08/2015

25/08/2015

31/08/2015

01/10/2015

04/09/2018

2.3 | Vaka 3

Vaka 2'nin fotograflan:

tedaviden Oonce

Vaka 2 Tedavi Detaylan

Semptomlar

Diyabetes mellitus igin 15 aydir ve sagl deride psoriasis i¢in 8 aydir
tedavi géren hastada aniden psoriatik lezyonlarda siddetli artis ve
eritrodermik degisiklikle birlikte tum vicuda yayilma; Bir gin
boyunca ates-100°F

Ates 101,8°F Lezyonlarda yanma ile birlikte yaygin sedef hastaligi;
Halsizlik artmis; bacaklarda yanma agrisi ile birlikte odemli siglik

Ates 99°F; bacaklarda 6dem duzeldi; Halsizlik duzeldi; Cilt lezyonlan
hala yayiliyor

Sedef hastaliginda iyilesme-Kasintida iyilesme; son 2
gun iginde iki ates epizodu-sicaklik 99,2°F'ye kadar cikts

Psariasis - sol dirsekte hafif kaginti ve ¢ok hafif pullanma ile birlikte bir

lezyon. Bunun diginda psoriatik lezyon yok. Son 3 yildir alevienme
veya onemli lezyon yok

2.3.1 | Vaka ge¢misi ve homeopatik miidahale

eritrodermik psoriasis tedavisinden énce ve sonra

Regete
Fosfor 30C 2 giin boyunca giinde ikike z,

herhangi birdegisiklik gozlenmediginde giinde
dort defaya gikanildi

Lac caninum 200C 1 hafta boyunca ginde g kez

Medorrhinum 30C 15 giin boyunca ginde 4 ila 5 kez
gerektigi kadar

Elaps corallinus 30C giinde (¢ kez - 50 gin boyunca
devam edildi

Hasta hala diyabet tedavisi goérmektedir, ancak
psoriasis artik onu rahatsiz etmemektedir. Ara sira
kendiliginden kaybolan kasintili lezyonlar var.

40 yasinda Hintli kadin hasta, 2009 yilinin baslarinda 6n kollarda psoriasis ile basvurdu. Uzak kirsal
kesimden geliyordu ve homeopat tarafindan ayda bir kez tibbi bir kamp sirasinda goriliyordu (Tablo
3, Sekil 3). Tedavinin baslangicinda ¢ok kalinlasmis lezyonlar ile birlikte PASI skoru 10 idi.



2.3.2 | Sonug

3 ay icinde lezyonlar basit ve daha az eritemli hale geldi ve PASI skoru 0.6 oldu. Ancak bu noktada
tedaviyi kendi istegiyle birakt.

tedaviden once tedaviden sonra

g

Sekil 3: Vaka 3'in folograflan: psoriasis tedavisinden 6nce ve sonra

tedaviden once | tedaviden sonra

Sekil 3: Vaka 4'%in fotografian: psoriasis tedavisinden dnce ve sonra

TABLO 3 vaka 3 tedavi detaylan

Tarih Semptomlar Regete
14/09/2006 Kolda psoriasis Phos 30 C glinde 2 kere
1 hafta
11/01/2007 Cilt yumusak puriizsiz Tedavi durduruldu
2.4 | Vaka 4

2.4.1 | Vaka ge¢misi

58 yasinda erkek hastada 2010 yilinda sol ayak tabaninda psoriasis gelismis ve 2012 yilinda
homeopatik tedaviye bas vurmustur (Tablo 4, Sekil 3) Yogunkasintidan siakyetgi idi.

2.4.2 | Homeopatik miidahale
Psoriyatik semptomlarin yani sira sabah uyandiginda zihin karsikhgindan sikayet ediyordu. Tuvalete

¢iktiktan sonra daha iyi hissediyordu. Senptomlarin bu tir kendine 6zgi birliktelikleri bir homeopat
icin degerlidir ve hastaya gerekli olan ilaci isaret eder.



2.4.3 | Sonug

Baslangictaki PASI skoru 1,2 idi ve bir yil icinde tam remisyon ile iyilesti (Sekil 3 - vaka 4).

TABLO 4 Vaka 4 tedavi detaylan

Tarih Semptomlar Regete
22/04/2012 Ayak tabanlarinda 2 yildir devam eden sedef Magnezyum
hastalig, siit ve siit Grlinleriyle sulftrikum
siddetlenen yogun kasinti 10 M tek doz
08/05/2012 Kasinti azaldi Plasebo
23/08/2012 Kasinti daha da azald: Plasebo
24/12/2012 Psoriatik lezyon azalmaya bagladi Plasebo
25/02/2013 Psoriatik lezyon %50 oraninda iyilesti Plasebo
22/05/2013 Sedef hastaligi tamamen temizlendi Tedavi durdu

10/09/2017 Hasta 4 yildan uzun stiredir sedef hastaligindan
uzak durmaktadir

2.5 | Vaka 5
2.5.1 | Vaka ge¢misi

41 yasinda Hintli erkek hasta 2016 yilindan beri tiim vicutta psoriasis gelistirmis ve bu durum
psoriasis baslamadan 6nce bir yil boyunca tekraralayan atesli durumlari icin asiri antibiyotik
kullaniminin ardindan tetiklenmistir (Tablo 5, Sekil 4). Sedef hastaligi (psoriasis) basladiktan sonra ise
atesli durumun tekrari durmustur. Hastaya baslangigta topikal steroidler verilmis, daha sonra
methotrexate tedavisine gegilmis ancak bir sonug alinamamistir.

2.5.2 | Homeopatik miidahale

2017’de hasta bu tedavileri sonlandirip homeopatik tedaviye bas vurmustur.
Yan sikayet olarak isindeki stres ylziinden uykusuzluk ¢ektigini vurgulamistir.

2.5.3 | Sonug

Baslangigtaki PASI skoru 22.8 olan hasta 3 aylik klasik homeopati tedavisi ile %100 cilt temizligine
kavusrmustur (PASI 100 tam cilt temizligini isaret eder). Kan testleri tedavinin sonunda higbir
enflamasyon belirtisi gostermedi ve hasta 2 yili askin stiredir herhangi bir niiks olmadan
izlenmektedir.



tedaviden once tedaviden sonra tedaviden O6nce tedaviden sonra

Sekil 4: Vaka 5'in fotograflan: psoriasis tedavisinden 6nce ve sonra

TABLO 5 vaka5 tedavi detaylan

Tarih Semptomlar Regete

21/01/2017 Bir yildir psoriasis-viicudun her yerinde, yogun Natrum muriaticum
yanma ve kaginti; uykusuzluk-disiancelerin 1 M tek doz
uykuyu engellemesi, bu nedenle bas agrisiyla
uyanmak

02/02/2017 Kagintinin siddetlenmesi Plasebo

soguk alginlig, bogaz agnisi ve ates-102°F

18/02/2017 Psoriatik lezyon 6nemli dlgtde iyilesti; Plasebo
uyku Cok iyi.
21/03/2017 Cilt puriizsuz - psoriatik lezyon yok; Plasebo
bas agrisi yok.
03/11/2017 Cilt hala purtzsiz, lezyon Tedavi durdu

akut enteksiyon yok;
Cok iyi uyuyor; iltihap yok;

2.6 | Vaka 6
2.6.1 | Vaka ge¢misi

18 yasinda erkek hasta, Kasim 2016’da Universite sinavlarinda basarisiz oldugu icin duygusal olarak
strese girdikten 2 ay sonra psoriasis gelistirmis. yapilan muayenede lezyonlarin sagli deride baslayip
kulak ¢cevresine ve igine yayildigi gériilmustir (Tablo 6, Sekil 5).

2.6.2 | Homeopatik miidahahle
Mart 2018’den itibaren klasik homeopati ile tedavi edilmistir. Arada bir alevlenme evreleri olmustur,
bu evreler tedavinin devam ile azaldi ve tamamen diizeldi.



2.6.3 | Sonug

Baslangi¢ PASI skoru 12.8 idi ve 5 ay icinde PASI 100’e ulasti. Tedavi sonunda eritrosit sedimantasyon
hizi (ESR) ve C-reaktif protein (hsCRP) normal 6lcild.

tedaviden once tedaviden sonra

tedaviden once tedaviden sonra

Sekil 5: Vaka 6 psoriasis tedavisinden once ve sonra

Tarih Semptomlar Recete
17/03/2018 Kafa derisinde, dirseklerde, sol diz Aurum metallicum 1 M
Gzerinde ve baldirda 1 yildir Tek doz

psoriasis lezyonlari. Sinavlarda
basarisizlik sonrasinda baslamis.
Asagilanmis hissetmis ve biylk
GzUntd icinde
08/05/2018  Uziintlli durum iyilesti Phosphorus 200 C
Baskalari ile iltisimi dizeldi Tek doz
Yine de psoriyatik lezyonlar yeni
bolglerde katilarak artti
14/08/2018  Genel olarak tim lezyonlar Ambra Grisea 10 M
blyliyor ve yenileri ekleniyor Tek doz
30/09/2018  Son receteden sonra lezyonlar 1 ay  Belkiyoruz ve takip ediyoruz
icinde yavas yavas temizlendi. Son
durum tamamen temizlenmis bir
cilt sergilemektedir
ESR: 2 mm/h
HsCRP: <1.0 mg/L
Her iki deger de normaldir



3 | TARTISMA

Saglik Seviyeleri Teorisi ve Streklilik Teorisi™ der ki : organlarinda dusiik enerji kompleksi (bagisiklik
sistemi de dahil olmak Uzere hayati fonksiyonlar icin mevcut enerji genetik faktérler ve dnceki
tedaviler ile yasanan streslerin saghk tGzerindeki etkileri tarafindan belirlenir) olan kisiler tedavilere
gec yanit verirler, iyi bir sonuca varabilmek icin daha uzun bir siire ve daha fazla homeopatik
remediye ihtiyac duyarlar; bu hastalarin cogu tam olarak tedavi edielemezler, sadece daha iyi
durumda kalmalari umulabilir. Oysa daha yiksek enerji kompleksine sahip kisiler daha hizli yanit
verir, iyi sonuglar elde etmek i¢in gereken remedi sayisi genelde az sayida olur; bu hastalarin ¢ogu
tamamen tedavi edilebilir. Bir hastanin basvuru aninda genetik saglik diizeyinin anlasiimasi hekimin
tedaviden beklentilerini degerlendirmesine ve buna gore tedavi plani olusturmasina yardimci olur. Bu
calismadaki vakalarda teshis ayni kalsa da patolojinin farkli derinlikleri oldugu gérilmektedir. Saglik
seviyeleri dislik, ana sikayetlerinin yaninda yan hastaliklari olan hastalar (Vaka 1 ve 2) siddetli
alevlenmeler gdstermis ve remisyon durumuna ulasmalari daha uzun zaman almistir. O durumda bile
ya niksler ya da lezyonlarin devam etmesi nedeniyle tedavilerine devam etmeleri gerekmistir. Diger
vakalar (Vaka 3, 4, 5, 6) ise baska tiirden komplikasyonu olmayan bir durumda tedaviye basladiklari
icin cilti temizligine kolayca, kisa stirede ulasmislar ve uzun takip sirelerinde bile bu iyilesmis
durumlarini korumuslardir.

Homeopatinin sepsis gibi kritik hastaliklari tedavi edip edemeyecegi ve acil durumlarda faydali olup
olamayacagi sorusu daha dnce ele alinmistir?®=22, Ancak burada bir uyari eklenmelidir. Hindistan’da
tim homeopatik hekimler tip egitimi almis doktorlardir ve bu nedenle septisemik vakalari tibbi olarak
da degerlendirebilirler. Bu nedenle uzmanlk olmadan ve bu vakada yapildigi gibi hayati 6lglimlerin
ve kan tablosunun (gerektiginde her 12 ya da 24 saatte bir) izlenmesi yolu ile siirekli tetikte
olunmadan bu tir tehlikeli vakalarin tedavi edilmesi 6nerilmez. Vaka 2’de eritrodermi kolayca
fulminan septisemi ve organ yetmezligine neden olabileceginden ¢ok dikkatli takip edilmistir. Her iki
vakada da hastalar iginde bulunduklari durumun farkindaydi ve homeopati tedavisi almayi tercih
etmislerdi. Hasta tarafindan boyle bir isbirligi ve hekim tarafindan da yeterli deneyim ve uzmanhk
olmadan bu tedavi 6nerilmemektedir. S6z konusu doktorun daha ¢éce de ciddi enfeksiyonlarla ilgili
deneyimi vardi™® ve bu nedenle ciddi durumlari en st diizey tedbirlerle ele almaya ¢alismistir.

Bu vakalarin PASI skoru degerlendirmesi (Sekil 6) tim bu vakalarda 6nemli dl¢lde cilt temizliginin
saglandigini gostermektedir. Bununla birlikte klasik homeopati tedavisinin etkisi hastanin genel iyilik
hali acisindan daha da belirgindi. Genel saglik durumu homeopatik hekimin bir vakanin ilerleyisini
degerlendirmesinde en 6nemli faktérlerden birisidir. Hastalar tedavi sirasinda herhangi bir yan etki ya
da iyilik hallrinde bozulma bildirmemislerdir. Aksine eslik eden hastaliklar hafiflemis ve genel durum
iyilesmistir. 3 vakada (Vaka 1,5,6) enflamatuvar durum kan testleri ile takip edilmis ve stabil olduklari
kanitlanmistir. Kontroliin olmamasi ve tercih yanliligi bu vaka serisini kategorik olarak ele almayi
zorlastirsa da sedef hastaliginda (psoriasis) homepatinin faydasini géstermek icin daha genis ve
kontrolli arastirmalarin yapilmasi adina yeterli kanit sunmustur. Ayni tani altindaki patolojilerde
gorulen tedavi yanitlarindaki farkliliklar, Saghk Seviyeleri konseptini de derinlemesine anlamak igin
daha genis arastirmalari haketmektedir.
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Sekil 6 PASI skorundaki degisiklikler

© Cazel © Case 2 Case 3 « Cose d © Cases © Case b
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4 | SONUGLAR

Bu vaka serisi kisisellestiriimis homeopati ile tedavi edilen psoriasis vakalarinin PASI
skorlarindaki iyilesmeyi ortaya koymustur. Hastalar ayni zamanda genel saglik durumlarinda
dah iyi duruma geldiklerini bildirmislerdir. Bu klinik faydalar daha genis kontrolll arastirmalar
ile kesinlestirilebilir.

CIKAR CATISMASI
Yoktur

YAZARLARIN KATKILARI

Yazar 1 : verileri toplamis ve analiz etmis, makaleyi yazmis ve kaynak gostermeye katkida
bulunmustur. Yazar 2 : verileri topalmis ve analiz etmistir. Yazar 3 : verileri toplamis ve analiz
etmistir. Yazar 4 : verileri analiz etmis, makaleyi yazmis ve rehberlik saglamistir.
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