Vitiligonun Homeopatik tedavisi : 14 vaka Raporu
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Amag : Tedavinin olagandisi veya beklenmedik etkisini gormek

Arka Plan : Lokoderma olarak da bilinen Vitiligo, melanin pigmentinin kaybiyla sonuglanan otoimmiin
bir deri hastaligidir. Vitiligo nadir gorilen bir hastalik degildir ancak tedavisi ¢ok zordur ve psikolojik
stkintilarla ilintilidir.

Raporlar : Bitki, hayvan veya mineral bilesiklere dayanan bireysellestirilmis homeopatik ilaglar ile tedavi
edilen 14 vitiligo vakasi sunulmustur. Vaka serisinde 13 kadin ve 1 erkek hasta yer almis olup, ortalama
yas 29,8 dir ve vakalar tedaviden sonra ortalama 58 ay boyunca takip edilmistir. Vitiligonun ilk
gorildigl zaman ile klinigimizdeki ilk muayene arsindaki siire ortalama 96 aydir. Hastalara sunulan
homeopatik tedavi bitlnseldir ve bu vaka serisinde agiklandigi gibi bireysellestirilmis bir temel ile
uygulanmistr. Cildin fotograflari tedaviden 6nce ve sonra olarak sunulmustur.

Sonuglar : Bireysellestirilmis homeopati ile tedavi edilen 14 vitiligo hastasinda en iyi sonuglar erken
evrelerinde tedaviye baslanilan vakalarda elde edilmistir. Homeopatinin vitiligonun tedavisinde erken
evrelerde etkili olabilecegine inaniyoruz, ancak bu alanda genis kontrolli klinik ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler : Otoimmiin hastaliklar, vaka sunumlari, tamamlayici tedaviler, dermatoloji,
homeopati, vitiligo

Kisaltmalar : APC - antigen-presenting cell; CCL5 - C-C chemokine ligand 5;
CXCL12 - CXC chemokine ligand 12; ER - endoplasmic reticulum; IL-1a - interleukin 1 alpha;
IL-1 - interleukin 1; ROS - reactive oxygen species; TNFa - tumor necrosis factor alpha
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Arka plan

Vitiligo, epidermal melanositlerin yikimi ile karakterize edilen ve deri pigmenti kaybina yol acan
edinilmis bir oto immun hastaliktir’. Vitiligonun kiresel yayginig %1’den az olmakla birlikte bazi
toplumlarda bu oran %3’e kadar ¢ikmaktadir'. Klasik olarak vitiligo cilt depigmentasyonunun dagilimina
bagl olarak segmental ve non-segmental varyantlar olarak siniflandiriimistir. Vitiligo 6zellikle kozmetik
cilt degisikligine neden oldugu koyu tenli bireylerde psikolojik strese sebep olmaktadir. Ayrica
Hindistan’in kirsal kesimleri gibi dliinyanin bazi bolgelerinde vitiligo 6zellikle geng kizlar igin sosyal bir
stigma (damga) olarak gérilmektedir.

Vitiligo ¢oklu immun yanit genlerinin rol oynadigina inanilan otoimmuin bir durumdur®. Calismalar
vitiligonun T-hiicrelerinin aracilik ettigi ve timor nekroz faktori alfa (TNFA), 1si sok proteini 70 (Hsp70)
ve interlokin 1 alfa (IL-1A) gibi aracilari iceren oksidatif strese verilen bir yanittan kaynaklanabilecegini
gostermistir®~®. Melanosit destriksiyonu deri melanisitlerinde serbest radikal hasarina neden olan
protein yapisal hasarina, hilcre apoptozuna, sitokinlerin aktivasyonuna ve hiicre endoplazmik
retikulumuna (ER) zarar veren aktif oksijen tiirlerinin (ROS) Uretimindeki bir dengesizlik tarafindan
baslatilir®=®. Vitiligonun siddeti vitiligo aktifken artan ancak lezyonlar stabil hale geldiginde gerileyen
oksidatif stresin bir yan GriinGi olan stiperoksit dismutaz 6lculerek degerlendirilebilir®~. C-C chemokine
ligand 5 (CCL5), CXC chemokine ligand 12 (CXCL12) ve interlokin 1 alpha (IL-1a) gibi sitokin ve
kemokinler ile timor necroz factor alpha (TNFa) oto antijen sunumunun baslatiimasinda ve antijen
sunan hiicrelerin (APCs) ve T-hiicrelerinin toplanmasinda énemli bir role sahip oldugu ve vitiligonun
otoimmiin etiyolojisini destekleyen deri melanositlerinin yikiminda rol oynadigi gésterilmistir’”-",

Gulnlimiuzde vitiligolu hastalar icin mevcut tedavi secenekleri, 6zellikle de melanositler icin depolandigi
kil folekillerinin olmamasi nedeniyle tedaviye direncli olan akral bélgelerde vitiligosu buluna hastalar
icin sinirh etkinlige sahiptir .. Vitiligo tedavisine yaniti degerlendirmek icin kullanilan kriterler sunlardir
. yayllmanin durmasi, deride yeniden pigmentasyon ortaya cikmasi, tedavi sirecinde genel yasam
kalitesinin yikselmesi %2, Bununla birlikte hicbir tedavi ¢calismasi henlz bu kriterleri kullanarak uzun
vadeli faydalar gosterememistir; vitiligonun etkili tedavisi igin kanit olusturmak lizere daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir’>'7'*, Vitiligonun klasik homeopatik tedavisinin etkinligini arastiran en az bir
prospektif gozlemsel klinik calisma yapilmistir’™ ve bu calismaya dayali olarak bireysellestirilmis hasta
semptomlarina gore verilen homeopatik tedavileri iceren bir baska prospektif gozlemsel klinik calisma
daha yapilmistir'®". Ancak bildigimiz kadari vitiligonun homeopatik tedavisinin uzun vadeli etkilerini
tanimlayan ilk retrospektif vaka serisini simdi biz bildiriyoruz.

Vaka Raporu

Bitki, hayvan veya mineral bilesiklere dayanan bireysellestirilmis homeopatik ilaglar ile tedavi edilen 14
vitiligo vakasi sunulmustur Tablo 1). Vaka serisinde 13 kadin ve 1 erkek hasta yer almis olup, ortalama
yas 29,8 dir ve vakalar tedaviden sonra ortalama 58 ay boyunca takip edilmistir. Vitiligonun ilk
gorildigl zaman ile klinigimizdeki ilk muayene arsindaki siire ortalama 96 aydir. Hastalara sunulan
homeopatik tedavi bitlinseldir ve bu vaka serisinde agiklandigi gibi bireysellestirilmis bir temel ile
uygulanmistir. Cildin fotograflari tedaviden 6nce ve sonra olarak sunulmustur (Sekil 1-14). Tim hastalar
klasik homeopati kurallarina gére tedavi edilmistir'®°,

Bu 14 hasta icin homeopatik tedavi secimi hastalarin kendilerine 6zgii semtomplarina gére yapilmistir.
Baslangicta her hasta psiko zihinsel ve fiziksel semtomplari agisindan ayrintili olark degerlendirilmis ve
her hastaya 6zglin homeopatik tedavi secilmistir (Tablo 1). 14 hastanin 12’sinde birden fazla
homeopatik ilag¢ recete edilmis ve sirasiyla kullanilmistir (Tablo 1). Hastalar tedavi sliresince ortalama
58 ay siire ile takip edilmistir. Erken evrede tedavi alabilen vakalar daha hizli ve tam olarak iyilesmistir.



Ancak cilt depigmentasyonunun uzun siredir var oldugu ve dizelmedigi diger vakalarda homeopatik
tedavi basladiktan sonra diger saglik sorunlari iyi bir sekilde diizelirken cilt lezyonu ¢ok yavas bir sekilde
kapanmistir.

Tartisma

Bireysellestirimis homeopatik bilesikler ile tedavi edilen 14 vitiligo vakasindan olusan bu retrospektif
¢alisma, vitiligonun cildin birincil otoimmiin bir hastaligi olmasina ragmen vitiligolu hastalarda birden
fazla sistemin tutulabilecegini gostermistir. Bu vaka serisi uzun sireli psikolojik stresin vitiligonun
baslangicinda ve ilerlemesinde rol oynayabilecegini gostermistir. Bu iligskiler psikolojik stres ve
otoimmuin durumlarin baslangicinin yakindan baglantili oldugu gérisuni destekleyebilir™.

Homeopatik yaklasim hastayl anlamaya yonelik bitlinsel bir bakis acisi icerir ve bu yaklasimi
bireysellestirilmis bir hasta tedavisi saglamak icin butlnlestirir'®'®, Bazi hastaliklar genetik yatkinhk ile
stresin birlestigi durumlarda ortaya cikabilir ve homeopati bu faktérleri tanir®. Homeopati hastanin
belirli stres tiirlerine karsi duyarlihgini dikkate alir, bu da homeopatinin bir hastaligin erken gelisimi
sirasinda, hatta genellikle geleneksel tibbin baslamasindan evvel, daha basarili olabilecegi anlamina
gelir’®1°,

Homeopatik tibbin etki alani, semptomlarin bagisiklik sisteminin dengeye ulasma ¢abasi oldugu temel
anlayisi oldugu icin, bagisiklik sisteminin etkisini giliclendirmeyi amaglamaktadir'®®. “Rezonans”
prensibinin uygulanmasi yolu ile homeopatik tibbin temeli, sayet bir madde saglikh bir organizmada
benzer semptom profili olusturabiliyorsa ayni semptomlara sahip hasta bir bedende savunma
mekanizmalarini gli¢glendirme olasihginin biytk olmasidir'®.'®. Homeopati biliminin temel dayanagi
‘benzer benzeri iyilsetirir’ ilkesidir'®. Homeopatinin temeli insan saghgini etkileyebilecek herhangi bir
maddenin (bitki, hayvan, maden veya mineral) dogru formda oldugunda ilag olarak kullanilabilecegidir.
Homeopatik ilaglar seri seyreltmeler yoluyla ve ‘sakasyon’ ya da potentizasyon adi verile vurmali bir
sirec ile hazirlanir, bdylece ¢ozeltide iz birakabilecek hicbir ‘madde’ kalmaz, bu da aksi takdirde 6limciil
olabilecek toksik maddelerin givenli bir sekilde kullanilmasini saglar?°. Homeopatik bilsiklerin saglikli
insanlar lzerinde ‘kanitlanmsi’ yoluyla elde edilen semptomlar, ayni semptomlardan sikayetci olan
hasta bireylere regete edilirler. Homeopatideki ana terapdétik kural Similia Similibus Curentur (Benzer
Benzer ile tedavi edilir) oldugundan homeopati, hastaliklarin nedenlerini ve etkilerini dikkate alma
avantajina sahiptir?®. Bu nedenle homeopatik tedavi, zamaninda verildiginde, homeopati erken
evrelerde uygulandiginda otoimmiin hastalik icin kalici iyilesme saglayabilir2®.

Vitilgoyu tedavi eden bir homeopatin basarisi, ilk olarak lezyonlaron yayilmasini durdurabilecegi,
mevcut lezyonlarin boyutunun artmayacagl ve yeni lezyonlarin ortaya c¢ikmayacagl bir deneyim
olmalidir. ikinci olarak, yeniden pigmentasyon meydana gelmelidir ve daha 6nce daginik olan
lezyonlarin siniri daha belirgin hale gelerek yayllmanin durdugunu gérilmelidir. Boylece hastanin yasam
kalitesi iyilesir ve tiroid fonksiyonlarindaki bozukluk gibi iliskili hastaliklar da duizelebilir®-%2. Vitiligolu
hastalarda homeopatik tedaviye verile bu klinik yanitlar tedviye ideal vir yanit olarak kabul edilebilir®.
Bununla birlikte homeopatik tedaviye en uygun yanitin olusmasi i¢in, tedaviye, hastaligin viicudu uzun
suredir etkisi altinda tutmadigi ve bagisiklik sisteminin geri dondirilemez bir halde hasar gérmedigi bir
zamanda, yani hastalaigin ilk evrelerinde baslanmalidr.

Homeopati ile tedavi edilen bu 14 vaka serisinde vitiligo baslangici ile homeopatik tedavinin baslatildig
siirenin arasi ¢ok uzun oldugu icin klinik bir yanit alabilmek daha zor olmustur. ileri evrelerde
homeopatik tedaviye basvuran vitiligo vakalarinda klinik degisimi gorebilmek icin, dogru zaman ve
sirada verilmesi gereken daha fazla homeopatik ila¢ regete edilmistir. Bu bulgularin bir agiklamasi da
hastalarin saglik diizeylerinin zamanla kotllesmesi ve bagisiklik sisteminin vitiligo Gizerinde olumlu bir
klinik etki yaratmak icin daha fazla uyariimaya ve zamana ihtiya¢ duymasi olabilir?3,



Tablo 1 Vitiligolu 14 hasta homeopatik tedaviler ve sonuglari

Vaka

numarasi

Vitiligo
baslangici ile
homeopatik

tedavinin
baslangici
arasindaki siire

ilk muayene
bulgulari

iliskili saglik
durumlari

Homeopatik
recete

1 2 ay 26 yasinda Stramonium 2015-2016 arasi 8 ay
Sekil 1A, 1B kadin hasta tedavi. Halen tedavi
altinda.
Sag kas ve
yanakta vitligo Vitiligo lekeleri
renkleniyor
2 3ay 36 yasinda Vitiligo Phosphorus 2010-2014 yillan
Sekil 2A, 2B erkek hasta baslamadan 3 Psorinum arasi 4 yil tedavi.
ay evvel yiiksek | Stramonium
Vitiligo lekeleri | ates Vitiligo lekeleri
hizlica tim renkleniyor
vicuda
yayilyor.
Kasintili
3 3ay 28 yasinda Anemi Phosphorus 2009-2019 yillar
Sekil 3A, 3B kadin hasta Adetler erken Nitric acid (agrih | arasi 7 yil tedavi.
Fakat hormon | nasirlarigin
Yuziinde ve seviyeleri verildi) Vitiligo lekeleri
sirtinda hizlica kontrol renkleniyor.
yayilan vitiligo. edilemedi Anemi daha iyi
4 18 ay 8 yasinda kiz Stramonium 2014-2016 yillan
Sekil 4A, 4B ¢ocuk hasta Sulphur arasi 2 yil tedavi.
Natrum
Sol bacaginda muriaticum Vitiligo lekeleri renk
vitiligo kazaniyor
5 18 ay 80 yasinda Hipertiroit Calcarea 2008-2010 yillar
Sekil 5A, 5B kadin hasta Astim carbonica arasi 2 yil tedavi.
Romatizma Natrum
Yizinde, Hipertansiyon muriaticum Tiroit degerleri
ellerinde ve normale dondd.
dizinde yayilan
vitiligo
6 2yl 7 yasinda kiz Tekrarlayan Elaps corallines 2014-2016 yillari
Sekil 6A-6D ¢ocuk hasta idrar yolu Crotalus arasi 2 yil tedavi.
enfeksiyonlari horridus
Vitiligo olan Vitiligo lekeleri
bolgelerde renkleniyor.
enflamasyon ile idrar yollar
baslayip beyaza enfeksiyonlari
dénmis. Anne tekrarlamiyor
tarafindan
dedesinde
vitiligo var.
7 2 yil 24 yasinda Anemi Ferrum 2011-2016 yillar
Sekil 7A, 7B kadin hasta metallicum arasi 5 yil tedavi.
Belladonna




Her iki tarafta
viicudun yan
bolgeleri
Uzerinde
vitiligo, 6nce
sag tarafta
baslayip sonra
sol tarafa da
yayilmis.
Surekli
tekrarlayan
siddetli bas
agrilari birkag
surdyor ve agri

Lycopodium
Psorinum

Sol kalca tzerindeki
vitiligo tamamen
gecti, sag kalga lzeri
de dizeliyor.
Basagrilari daha iyi

kesiciler ise
yaramiyor
8 2yl 17 yasinda geng | Agrili adetler. Veratrum album. | 2009-2010 yillari
Sekil 8A, 8B kiz hasta Tekraralayan Gelsemium. arasi 1 yil tedavi.
kasintil idrar Nux moschata
Yizlinde vitiligo | yolu Vitiligo lekeleri
lakeleri yavasca | enfeksiyolari iyilesti.
yayilyor. Adet agrilar hafifledi
9 3yl 7 yasinda kiz Alerjik rinit. Phosphorus 2007-2016 yillari
Sekil 9A, 9B ¢ocuk hasta Stramonium arasi 9 yil tedavi.
Lac caninum Tedavi devam
Kulaklar, Mercurius etmekte.
dudaklar, goz sulphuratus
kapaklarive ruber Vitiligo yavasca
cene geriliyor.
gevresinde Rinit iyilesti
vitiligo.
Ayak
tabanlarindan
nasirlar alinmis.
10 10yl 30 yasinda Romatoit artrit. | Phosphorus 2004-2016 yillar
Sekil 10A, kadin hasta Hipertiroit. Tuberculinum arasi 12 yil tedavi.
10B Stramonium
Tum viicutta Carbo Vitiligo yavasca
yaygin vitiligo. vegetabilis iyilesiyor. Tiroit
20 yil evvel (herpes igin degerleri normal.
Tlberkiloz verildi) Romatoit artrit
gecirmis. Lyssinum stabilize oldu. Hasta
Erkek kardesi isine donebildi.
ve bir
teyzesinde
vitiligo var.
2 kiz
kardesinde
hipertiroit var.
11 10yl 35 yasinda Anemi Medorrhinum 2013-2016 yillar
Sekil 11A, kadin hasta Ferrum arasi 3 yil tedavi.
11B metallicum
Sag kaburga Phosphorus Vitiligo ¢ok yavas
bolgesinde Lachesis azaliyor
vitiligo, yavasca Ptelea trifoliata
yayilmis




12 20yl 24 yaginda Agrili adetler Phosphorus 2005-2008 yillari
Sekil 12A, kadin hasta Lac caninum arasi 3 yil tedavi.
12B Tuberculinum
Vitiligo yavasca Ignatia amara Vitiligo tamamen
tim sirtina gecti.
yayilmis Adetler daha az agrih.
13 25 yil 50 yasinda Nitric acid 2015-2016 yillan
Sekil 13A, kadin hasta arasi 1 yil tedavi.
13B Tedavi devam
Yizinde, etmekte.
kulaklarinda
vitiligo. Vitiligo yavas yavas
Saglik diizeliyor.
gecmisinde
siddetli bas
agrilari
14 35 yil 46 yasinda Hypertiroit Natrum Mur 2009-2016 yillan
Sekil 14A, kadin hasta Fluoric acid arasi 7 yil tedavi.
14B Staphysagria
Tum viicutta Elaps corallinus Vitiligo lekeleri
asiri yaygin kayboldu, cilt dogal
vitiligo rengine dondq,
Tiroit foksiyonlar
dizeldi
Sekiller

Sekil 1 - Vaka 1

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 2 - Vaka 2

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda




Sekil 3 - Vaka 3

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 4 - Vaka 4

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 5 - Vaka 5

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 6 - Vaka 6

A-Tedaviden evvel
B- Tedaviden evvel
C- Tedavi sirasinda
D-Tedavi sirasinda

Sekil 7 - Vaka 7

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda




Sekil 8 —vaka 8

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 9 - Vaka 9

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 10 - vaka 10

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 11 - Vaka 11

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 12 - Vaka 12

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sekil 13 - Vaka 13

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda




Sekil 14 - Vaka 14

A-Tedaviden evvel
B-Tedavi sirasinda

Sonuglar

Bireysellestirilmis homeopati ile tedavi edilen 14 vitiligo hastasinda en iyi sonuglar, hastaliklarinin erken
evrelerinde tedavi edilen hastalarda elde edilmistir. Homeopatinin, vitiligonun erken evrelerinde etkili
olabilecegine inaniyoruz, ancak bu alanda genis, kontrolli klinik arastirma calismalarina ihtiyac vardir.
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