Leczenie homeopatyczne bielactwa nabytego

Niezwykly lub nieoczekiwany efekt leczenia
Wstep:

Bielactwo nabyte, znane rowniez jako leukodermia, to autoimmunologiczna choroba
skory, ktéra powoduje utrat¢ melaniny. Bielactwo nabyte nie jest rzadka choroba, ale
jest trudne w leczeniu 1 ma ogromny wptyw na stan emocjonalny pacjenta.

Opisy przypadkéw:

Ponizej przedstawiamy seri¢ 14 przypadkow bielactwa nabytego, ktore leczone byly
homeopatig, stosujac indywidualne oraz calosciowe podejscie do pacjentdéw 1 ich
objawow. Leki, ktore zastosowano podczas terapii opieraty zwigzkach roslinnych,
zwierzecych lub mineralnych. W leczeniu wzi¢to udzial 13 kobiet 1 jeden mezczyzna,
ze Srednig wieku 29,8 lat, okres obserwacji po leczeniu wynosit okoto 58 miesigcy.
Okres pomigdzy geneza pojawienia si¢ bielactwa nabytego a pierwsza konsultacjg w
naszej klinice nastgpita srednio w przeciagu 96 miesiecy.

Leczenie homeopatyczne:

Opieka nad pacjentami miata charakter calo§ciowy 1 zostata przeprowadzona
indywidualnie, jak opisano to w serii przypadkow.

Prezentowane sg zdjgcia skory przed podjeciem leczenia 1 po jego zakonczeniu.
Whioski:

U 14 pacjentéw z bielactwem nabytym leczonych zindywidualizowang terapig
homeopatyczng najlepsze wyniki uzyskano w grupie pacjentow leczonych we
wczesnych stadiach choroby. Wierzymy, ze homeopatia moze by¢ skuteczna w
we wezesnych stadiach bielactwa nabytego, ale w tym obszarze nalezy
przeprowadzi¢ kontrolne badania kliniczne na szerokg skale.

Skroty:

APC — komorka prezentujgca antygen

CCL5 — ligand chemokiny

CC 5CXCL12 — ligand chemokiny CXC 12

ER — siateczka $rodplazmatyczna

IL-1a — interleukina 1 alfa

IL-1 — interleukina 1

ROS- reaktywna zawarto$¢ tlenu

TNFa — czynnik martwicy nowotworu alfa

Bielactwo nabyte jest nabyta chorobg autoimmunologiczng, charakteryzujaca si¢
depigmentacjg skory[1]. Przyczyng jest tutaj utrata melanocytow, ktora prowadzi do



odbarwien skory. Chociaz ogdlna czestotliwo$¢ wystepowania bielactwa nabytego jest
mniejsza niz 1%, to w niektorych populacjach moze si¢ga¢ nawet 3% spoleczenstwa.
Klasycznie bielactwo nabyte zostalo podzielone na bielactwo segmentowe i warianty
niesegmentowe, w zalezno$ci od obszaru zaatakowanej chorobg skory [2]. Bielactwo
nabyte moze powodowac stres psychiczny,
szczegbdlnie u osOb o ciemnej karnacji. Ponadto w niektorych cze$ciach Swiata,
na przyktad na wiejskich obszarach Indii, bielactwo nabyte uwazane jest za pigtno
spoleczne, zwlaszcza gdy wystepuje u mtodych dziewczat.
Bielactwo nabyte to choroba autoimmunologiczna, w ktérej wystepuje wieloraka
odpornos¢.

Bielactwo nabyte to choroba autoimmunologiczna, w ktérej wystepuje wieloraka
odpornos¢ organizmu.

Uwaza si¢, ze zaangazowane s3 Ww to geny odpowiedzi [3]. Badania
wykazaly, iz bielactwo nabyte moze by¢ spowodowane reakcjg na stres oksydacyjny,
w ktorym posredniczg komorki T wraz z udziatem takich mediatoréw jak alfa (TNFa),
biatko odpowiedzialne za szok termiczny Hsp70 (molekularni straznicy) oraz
interleukina 1 alfa (IL-1a) [4—6]. Degeneracja melanocytoéw z kolei inicjowana jest
przez brak rOwnowagi W produkcji SUrOWCcoOwW do
aktywnych form tlenu (ROS), ktére powodujg szkody wywotane wolnymi rodnikami,
niszczac

melanocyty skory, co dalej prowadzi do wuszkodzen struktury biatek,
apoptozy komorek, aktywacjaicytokin 1 uszkodzenia S$rodowiska komorkowego
retikulum doplazmatycznego (ER) [4-6]. Nasilenie bielactwa nabytego moze by¢
oceniony poprzez pomiar dysmutazy ponadtlenkowej, produktu ubocznego
stresu oksydacyjnego, ktory wzrasta, gdy bielactwo nabyte jest w fazie aktywnej, ale
ponownie

ustepuje, gdy zmiany chorobowe stabilizujg si¢ [4-6]. Cytokiny 1
chemokiny, takie jak ligand chemokiny CC 5 (CCLS), CXC che-
ligand mokiny 12 (CXCL12), interleukina 1 alfa (IL-la) i czynnik martwicy
nowotworu alfa (TNFa) (odgrywajacy gltowna role w indukowaniu prezentacji
autoantygenow oraz rekrutacji komorek prezentujacych antygen (APC), jak rowniez
aktywowanych komorek T, odgrywajacych role w niszczeniu melanocytéw skory,
wplywajac na autoimmunologiczng etiologi¢ bielactwa nabytego [1,7-11].

Obecnie dostepne mozliwosci leczenia pacjentow z bielactwem majg ograniczong
skutecznosc¢, szczegoOlnie u pacjentow z



bielactwem, wystepujacym w okolicy krzyzowej, ktore jest oporne na leczenie
ze wzgledu na brak w tej okolicy mieszkow wlosowych, ktore moglyby stuzy¢ mi jako
zbiorniki  melanocytow [1,2]. Kryteria oceny odpowiedzi na ww
leczenie bielactwa nabytego obejmuje: zahamowanie rozprzestrzeniania si¢,
sprowokowanie sktonnosci do ponownej pigmentacji skory oraz poprawa ogolnej
jakosci zycia w trakcie  leczenia [1,12-14].
Jednak do tej pory zadne badania terapeutyczne tego nie potwierdzity powyzszych
kryteribw 1 konieczne jest przeprowadzenie badan o szerszym zasiggu.
[1,12-14]. Przeprowadzono co najmniej jedno badanie, badajace skutecznos¢
leczenia bielactwa przy zastosowaniu homeopatii klasycznej [15].

Ponizej przedstawiono seri¢ 14 przypadkow bielactwa nabytego, ktére zostaty
wyleczone w oparciu na zindywidualizowej terapii homeopatycznej, przy uzyciu
zwigzkow  ro$linnych, zwierzegcych  lub  mineralnych  (Tabela 1).
W serii przypadkow bylo 13 kobiet 1 jeden m¢zczyzna, Sredni wiek pacjentow wynosit
29,8 roku, a S$redni czas obserwacji po leczeniu wynosit 58 miesiecy.
Czas pomigdzy pojawieniem si¢ bielactwa a przeprowadzeniem pierwszej konsultacji
w naszej klinice wynosit srednio 96 miesiecy.
Leczenie homeopatyczne pacjentdéw ma charakter holistyczny 1 jak zaznaczono wyzej
miato charakter indywidualny.

Zdjecia przedstawiajg skore pacjentéw sprzed leczenia i po jego zakonczeniu lub w
trakcie jego trwania (ryc. 1-14).

Wszyscy pacjenci byli leczeni zgodnie v prawem
homeopatii klasycznej [18,19].
Oceny terapii dokonano w oparciu o indywidualne objawy pacjenta.
Poczatkowo kazdy pacjent byt szczeg6towo oceniany pod katem psychologicznym, do
tych objawéw dotaczono zmiany, do ktéorych doprowadzilo schorzenie oraz inne
choroby  wspohistniejgce, pacjentdw poddano leczeniu dopiero po zebraniu
wszystkich tych dolegliwosci (tab. 1). W wiekszosci przypadkéw, bo az w 12 na 14
zastosowano wiecej niz jeden lek homeopatyczny
(tabela 1).

Pacjenci  byli pod Scisla obserwacja przez sredni czas, wynoszacy 58 miesiecy.
Przypadki, ktore byly leczone we wezesnym stadium, wykazaty si¢ najszybszym oraz
catkowitym wyzdrowieniem.

Jednak w innych przypadkach, w ktorych
depigmentacja skory wystepowata juz od dawna, zmiany, spowodowane przez chorobg
byly nadal obecne, nawet po zakonczeniu leczenia. Inne problemy zdrowotne ulegly
jednak Znacznej poprawie.



Dyskusja

To retrospektywne badanie serii 14 przypadkow leczenia bielactwa nabytego
wykazato, iz homeopatia moze odgrywaé ogromng role¢ w poprawie stanu pacjentow.
Chociaz bielactwo nabyte jest pierwotng choroba autoimmunologiczng skory,
u pacjentow z tym schorzeniem moze wystapi¢ zajecie roznych 1 czgsto wielu naraz
obszarow ciala. Ponizsze przypadki sg przyktadem na to, ze dlugotrwate narazenie na
stres psychiczny moze przyczynia¢ si¢ do powstania choroby oraz jej postep.
Oczywiscie, predyspozycje genetyczne réwniez majg tu swoj wkiad.

PRZYPADKI
Numer Czas od Pozatkowe Choroby Zalecane leki | Wizyta
przypdku wystapienia objawy wspolistniejace |homeopatyczn |kontrolna
objawow e
choroby do
pierwszej
konsultacji
homeopatyczn
¢j
1. Zdjgcia 1A, |2 miesigce 26 letnia Stramonium  |2015-2016 (8
1B kobieta z biatg m-cy) kobieta
depigmentacja jest nadal pod
na lewej brwi opieka
oraz policzku homeopaty,
plamy
depigmentacy;j
ne powoli
ustepuja
2. Zdjecia 2A, |3 m-ce 36 letni Phosphorus 2010-2014 (4
2B mezczyzna z Psorinum lata) biate
rozleglymi Stramonium  |plamy
biatymi odzyskuja
zmianami na kolor skory
skorze, ktore
bardzo szybko
si¢
rozprzestrzenia
ja, towarzyszy
im swedzenie,
3 m-ce przed
pojawieniem
si¢ bielactwa
wystgpita
wysoka
goraczka
3.Zdjecia 3A, |3 m-ce 28 letnia Anemia Phosphor 2009-2016 (7




3B kobieta z Acidum lat) zmiany
postepujacymi nricum (na pigmentacyjne
rozlegltymi bolesne, oraz anemia
zmianami na wrzodziejace |ulegly

twarzy i odciski) poprawie

plecach,

wczesna

miesigczka

4. Zdjecia 4A, |18 m-cy 8 letnia Stramonium  |2014-2016- 2
4B dziewczynka Sulphur lata; plamy

ze zmiang Natrum depigmentacy;j

depigmentacyj muriaticum ne wroécity do

ng na lewej poprzedniego
nodze koloru

5. Zdjecia 5A, |18 m-cy 80 letnia Niedoczynno$¢ | Calcarea 2008-2010- 2

5B kobieta z tarczycy, carbonica, lata, plamy
postepujacymi |astma, Natrum depigmentacyj
biatymi reumatyzm, muriaticum ne wroécity do
plamami na nadci$nienie poprzedniego
twarzy, rekach koloru,

i kolanach hormony
tarczycy
unormowaty
si¢

6. Zdjgcia 6A, |2 lata 7 letnia Nawracajace | Crotalus 2014-2016-2
6B dziewczynka |infekcje uktadu |horridus lata;

ze zmianami | MOCZOwego Elaps zarOwno stan

spowodowany corallines skory

mi bielactwem dziewczynki

na catym ciele, jak 1 problemy

ktore mialy z pecherzem
poczatek z ulegty
zaogniong wyleczeniu
skora, ktoéra

potem

zmieniata

kolor na biaty,

dziadek od

strony matki

rowniez

cierpial na ta

chorobe

7. Zdjecia 7A, |2 lata 24 letnia Anemia Ferrum 2011-2016,

7B kobieta z metalicum pacjentka nadal
obustronnym Belladona pod opieka
bielactwem po Lycopodium  |homeopaty,
obu stronach Psorinum plamy zniknety
ciata, z lewego

stan poprzedzit biodra, z

uporczywy bol

prawego nadal




glowy,
trwajacy kilka
dni, ktéry nie
reagowal na
leki

znikaja, bole

gltowy ulegly
poprawie

przeciwbdlowe
8. Zdjgcia 8A, |2 lata 17 letnia Veratum album |2009-2010,
8B dziewczyna z Gelsemium rok, biate
przebarwienia Nux moschata |plamy zniknely
mi na twarzy, z twarzy,
rozprzetrzeniaj miesigczki nie
acymi si¢ sg juz tak
powoli, bardzo bolesne
bolesne
miesigczki, w
danej chwili
infekcja uktadu
moczowego,
pokrzywka
9. Zdjecia 9A, |3 lata 7 letnia Katar sienny | Phosphorus 2007-2016-9
9B dziewczynka z Stramonium  |lat; powolne
biatymi, Lac caninum |wycofywanie
rozlegtymi Mercurius si¢ bielactwa,
zmianami- sulphuratus pacjentka nadal
wokot uszu, ruber jest leczona,
powiek, ust i katar sienny
na brodzie. ulegl poprawie
Usunigte
odciski ze stop
10. Zdjecia 10 lat 30 letnia Reumatoidalne | Tuberculinum |2004-2016- 12
10A, 10B kobieta z zapalenie Stramonium  |lat, bielactwo
postepujagcym |stawow oraz | Carbo veg powoli si¢
bielactwem na |niedoczynno$¢ |(wirus wycofato,
catym ciele, 20 |tarczycy opryszczki) Hormony
lat wczesniej Lyssinum tarczycy
przeszta ustabilizowaly
gruzlicg, brat si¢, reumatyzm
oraz ciotka ze ustabilizowat
strony ojca si¢, pacjentka
rowniez wrocita do
choruja na pracy
bielactwo, 2
siostry choruja
na
niedoczynno$¢
tarczycy
11. Zdjecia 10 lat 35 letnia Anemia Meddorinum |2013-2016, 3
11A, 11B kobieta z Ferrum lata, pacjentka
objawami Metalicum nadal leczona,
bielactwa po Phosphorus bielactwo




prawej stronie

Lchesis

powoli

ciata, powoli Ptelea trifoliata | wycofuje si¢
rozprzestrzenia
jace si¢
12. Zdjecia 20 lat 24 letnia Bolesne Phosphorus 2005-2008- 3
12A, 12B kobieta z miesigczki Lac caninum |lata, bielactwo
bielactwem Tuberculinum |wyleczone,
powoli Ignatia amara |bolesne
rozprzestrzenia miesigczkowan
jacym si¢ na ie ulegto
plecach poprawie
powoli
wycofuje si¢
13. Zdjecia 25 lat 50 letnia Acidum 2015-2016-
13A, 13B kobieta ze nitricum rok, ale nadal
zmianami na pod opieka
twarzy i homeopaty,
uszach, historia bielactwo
bolow glowy powoli
wycofuje si¢
14. Zdjecia 35 lat 46 letnia Niedoczynnos¢ | Natrum 2009-2016- 7
14A, 14B kobieta z tarczycy muriaticum lat, nadal pod
rozlegltymi Acidum opieka
przebarwienia fluoricum homeopaty,
mi na catym Staphysagria |plamy
ciele Elaps bielactwa
corallinus powoli
nabierajg
koloru skory,
funcje tarczycy
W normie

ZDJECIA PACJENTOW W KOLEJNOSCI OD 1 DO 14, GDZIE A PRZEDSTAWIA STAN
PRZED LECZENIEM, B STAN PO LUB W TRAKCIE LECZENIA

HOMEOPATYCZNEGO







10§¢  pacjenta na  pewien
a moze by¢ bardziej skuteczna



na wczesnym etapie rozwoju choroby, 1 w takich przypadkach homeopatia wykazuje
wickszg nawet skuteczno$¢ anizeli medycyna konwencjonalna [18,19].
Zakres dziatania medycyny homeopatycznej ma na celu wzmocnienie
uktadu odpornosciowego poprzez doprowadzenie jego funkcjonowania do
swoiste] rownowagi. W homeopatii wychodzimy z zatozenia, ze jakiekolwiek
zaburzenia dziatania uktadu immunologicznego sa probg osiggnigcia przez organizm
homeostazy, uktad odpornosciowy niejako manifestuje takimi objawami to, iz
potrzebuje wsparcia, a my jesteSmy w stanie mu to zapewni¢ [18,19]. Jezeli w
homeopatii dana substancja moze powodowac u zdrowego czlowieka szereg objawow
chorobowych, oznacza to, iz u czlowieka chorego, z doktadnie takimi samymi
objawami, owa substancja doprowadzi do wyzdrowienia.[18,19].

Podstawowa zasada homeopatii glosi: ,,podobnym lecz podobne” [19]. Jakakolwiek
substancja (roslinna, zwierzeca, mineralna) moze stuzy¢ jako lek homeopatyczny, pod
warunkiem, ze zostanie odpowiednio przygotowana, czyli zostanie poddana seryjnym
rozcienczeniom oraz wstrzgsnigciom (tzw. potencjonowanie). Taki proces powoduje,
1z nawet substancje toksyczne dla naszego zdrowia stajg si¢ dla nas zupeinie
bezpieczne [20]. Konieczno$cia do  uznania  skutecznosci  lekow
homeopatycznych jest przeprowadzenie tzw. proby lekowej, polegajacej na podaniu
danego srodka zdrowemu cztowiekowi w celu uzyskania objawow, ktore nastgpnie
mozna leczy¢ za pomocg danego $rodka u ludzi chorych. Jak juz zostato tu
wspomniane, gtowng zasada w homeopatii jest Similia Similibus Curentur (lac.
podobne leczmy podobnym), homeopatia za§ ma t¢ zalete, ze leczy, bioragc pod
uwage nie tylko skutki chorob, ale tez ich przyczyny, nie thumi choroby, ale dociera do
jej korzenia [20]. Leczenie homeopatyczne, jesli zostanie zastosowane w odpowiednim
czasie, przynieS¢ moze trwalg popraw¢ w  leczeniu  chordb
autoimmunologicznych [20]. Z dos$wiadczenia, jakie towarzyszy homeopatom w
leczeniu bielactwa nabytego wiemy, ze zmiany chorobowe mogg najpierw przestac si¢
rozprzestrzenia¢ a istniejagce juz zmiany nie beda ulegaty powigkszaniu oraz nie
pojawig si¢ nowe zmiany. Moze oczywiscie wystapi¢ ponowna depigmentacja, a
granice zmian wczesniej roZproszone, moga ponownie wyrazniej si¢ zaznaczy¢. Jakos¢
funkcjonowania pacjenta moze ulec znacznej poprawie, moze réwniez dojs¢ do
sytuacji, w ktorej dysfunkcja tarczycy zmniejszy si¢ [21,22].
Te kliniczne odpowiedzi pacjentow z bielactwem nabytym na leczenie homeopatyczne
mozna uznac WrIeCzZ za idealne 1 bardzo pozadane [13].
Jednak dla optymalnego wyniku leczenia, nalezatoby je rozpocza¢ na samym niemalze
poczatku choroby. W 14 przedstawionych przypadkach bielactwa nabytego, ktore
poddane zostaty leczeniu homeopatycznemu ta zasada zostata potwierdzona, a zatem,
im dhluzszy byt czas pomiedzy pojawieniem si¢ choroby u pacjenta a pierwsza
konsultacja homeopatyczng, tym przypadki okazaty si¢ ciezsze do wyleczenia.



Przypadki juz zaawansowane wymagaty znacznie wigkszej ilosci remediow.
Wyjasnienie tego zjawiska mogloby zawrze¢ si¢ w stwierdzeniu, iz poziom
zdrowia pacjentow, cierpigcych na to schorzenie z czasem ulega znacznemu
pogorszeniu, a uklad odporno$ciowy potrzebuje znacznie wigkszej 1 bardziej
zaawansowanej  stymulacji  [23].

Whnioski

U 14 pacjentdow z bielactwem nabytym, poddanych zindywidualizowanej terapii
homeopatycznej, najlepsze wyniki zanotowano u tych, ktorych poddano leczeniu we
wczesnych stadiach  choroby.  Wierzymy, ze homeopatia moze by¢ niezwykle
skuteczna w podejmowaniu leczenia bielactwa na bardzo wczesnych etapach , jednak
aby to potwierdzi¢, nalezy przeprowadzi¢ kontrolne badania kliniczne o szerokim
zasiegu.

Konflikt intereséw nie wystapit.
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