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LesOes de pele

Dermatologia

Efeito do tratamento incomum ou inesperado

O vitiligo, também conhecido como leucoderma, é uma condigdao autoimune
da pele que resulta na perda do pigmento de melanina. O vitiligo ndo é uma
condicdo rara, mas é dificil de se tratar e esta associada ao sofrimento
psicoldgico.

Uma série de 14 casos de vitiligo é apresentada, os quais foram tratados com
remédios homeopaticos individualizados baseados em compostos vegetais,
animais ou minerais. Na série de casos, estdo presentes 13 mulheres e um
homem, com idade média de 29,8 anos e um acompanhamento médio de
tratamento de 58 meses. O tempo médio entre o inicio do aparecimento de
vitiligo e a primeira consulta em nossa clinica foi de 96 meses. O tratamento
homeopdtico para os pacientes é holistico e foi realizado de forma
individualizada, conforme descrito nesta série de casos. Imagens
fotograficas da pele sdo apresentadas, de antes e apds o tratamento.

Em 14 pacientes com vitiligo tratados com a homeopatia individualizada, os
melhores resultados foram alcangados nos pacientes que foram tratados nos
estagios iniciais da doenca. Acreditamos que a homeopatia possa ser eficaz
nos estdgios iniciais do vitiligo, mas maiores estudos clinicos controlados sdo
necessarios nessa area.

Doengas autoimunes; Relato de caso; Terapias Complementares; Dermatologia;
Homeopatia; Vitiligo

APC — Célula apresentadora de antigenos; CCL5 — C-C quimiocina ligante 5; CXCL12 —
CXC quimiocina ligante 12; RE — Reticulo endoplasmatico; IL-1a — interleucina 1 alfa;
IL-1 — interleucina 1; ERO — espécies reativas ao oxigénio; TNFa — fator de necrose
tumoral alfa
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Background

O vitiligo é uma condicdo autoimune adquirida que é caracterizada pela destruicdo dos
melandcitos epidérmicos causando a perda do pigmento da pele [1]. O vitiligo pode progredir e
envolver a reserva folicular dérmica e destruir a base celular dos melandcitos [1]. Embora a
prevaléncia global de vitiligo seja menor que 1%, em algumas populagdes, pode-se chegar a 3%
da populacdo [1]. Classicamente, o vitiligo foi categorizado em variantes segmentar e nao-
segmentar, dependendo da distribuicdo da despigmentacdo da pele [2]. O vitiligo pode causar
estresse psicolégico, especialmente em individuos de pele escura, para quem causa
preocupacoes referentes as alteracdes cosméticas da pele. Além disso, em algumas partes do
mundo, como na india rural, o vitiligo é considerado um estigma social, especialmente para as
meninas.

O vitiligo é uma condicdo autoimune, na qual acredita-se que multiplos genes da resposta
imunoldgica estejam envolvidos [3]. Estudos tém demonstrado que o vitiligo pode ser causado
por uma resposta ao estresse, mediada por células T e envolvendo mediadores como o fator de
necrose tumoral alfa (TNFa), proteina de choque térmico 70 (Hsp70) e interleucina 1 alfa (IL-1a)
[4-6]. A destruicdo dos melandcitos é iniciada por um desequilibrio na produgdo de espécies
reativas ao oxigénio (ERO) e os radicais livres causam danos nos melandcitos da pele, levando a
danos estruturais nas proteinas, apoptose celular, ativagdo de citocinas e dano ao reticulo
endoplasmatico (RE) [4-6]. A gravidade do vitiligo pode ser avaliada pela mensuragdo da
superdéxido dismutase, um subproduto do estresse oxidativo que aumenta quando o vitiligo se
encontra ativo, mas regride quando as lesdes se tornam estaveis [4-6]. Citocinas e quimiocinas,
tais como a quimiocina ligante C-C 5 (CCL5), quimiocina CXC ligante 12 (CXCL12), interleucina 1
alfa (IL-1a) e o fator de necrose tumoral alfa (TNFa) mostraram ter um papel importante na
indugdo da apresenta¢do e recrutamento de autoantigenos de células apresentadoras de
antigenos (APCs) e células T ativadas e ter um papel na destruicdo dos melanécitos da pele,
sustentando a etiologia autoimune do vitiligo [1,7-11].

Atualmente, as opg¢bes de tratamento disponiveis para os pacientes com vitiligo tém eficacia
limitada, particularmente para pacientes com vitiligo nas areas acrais, que sdo resistentes ao
tratamento devido a falta de foliculos pilosos que possam servir como reservatdrios para os
melandcitos [1,2]. Os critérios para avaliar a resposta ao tratamento do vitiligo inclui: cessacdo
da disseminagdo; o surgimento da repigmentagdo da pele; e qualidade de vida geral durante o
tratamento [1,12—14]. No entanto, nenhum estudo terapéutico demonstrou ainda os beneficios
a longo prazo ao utilizar esses critérios e maiores pesquisas se fazem necessarias para
estabelecer evidéncias da eficacia no tratamento do vitiligo [1,12—14]. Existe pelo menos um
estudo clinico observacional prospectivo que investigou a eficacia do tratamento homeopatico
classico para o vitiligo [15], com um novo estudo clinico observacional envolvendo tratamentos
homeopaticos administrados com base em sintomas caracteristicos individualizados do paciente
[16,17]. Contudo, até onde sabemos, relatamos agora a primeira série de casos retrospectivos
descrevendo os efeitos a longo prazo do tratamento homeopatico do vitiligo.
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Relato de Caso

Uma série de 14 casos de vitiligo é apresentada, tais casos foram tratados com tratamentos
homeopaticos individualizados baseados em compostos vegetais, animais ou minerais (Tabela
1). A série de casos consistiu em 13 mulheres e um homem, com média de idade de 29,8 anos e
um acompanhamento médio do tratamento de 58 meses. O tempo médio entre o inicio do
aparecimento do vitiligo e a primeira consulta em nossa clinica foi de 96 meses. O tratamento
homeopatico para os pacientes é holistico e foi realizado numa base individualizada. Imagens
fotograficas da pele sdo apresentadas antes e depois do tratamento (Figuras 1 a 14). Todos os
pacientes foram tratados de acordo com as leis da homeopatia classica [18,19].

As selegGes dos tratamentos homeopaticos para esses 14 pacientes foram feitas de acordo com
os sintomas individuais dos pacientes. Inicialmente, cada paciente foi avaliado em detalhes em
relacdo aos seus sintomas fisicos e psicoldgicos e o tratamento homeopatico foi selecionado
para cada paciente (Tabela 1). Na maioria dos casos, 12 dos 14 casos, mais de um remédio
homeopatico foi prescrito e utilizado sequencialmente (Tabela 1). Os pacientes foram
acompanhados durante o tratamento por um periodo médio de 58 meses. Os casos que foram
tratados nos estdgios iniciais se recuperaram de forma mais rapida e completa. No entanto, nos
outros casos, em que a despigmentac¢do da pele foi estabelecida por um longo periodo e nao foi
solucionada, uma vez iniciado o tratamento homeopatico, outros problemas de saude
melhoraram bem, enquanto a lesdo da pele foi coberta muito lentamente.

Discussao

Este estudo retrospectivo de uma série de 14 casos de vitiligo tratados com compostos
homeopaticos individualizados mostrou que embora o vitiligo seja uma doenca autoimune
primaria da pele, pacientes com vitiligo podem ter envolvimento de multiplos sistemas do corpo.
Esta série de casos mostrou que periodos prolongados de estresse psicoldgico possam estar
envolvidos no inicio e na progressao do vitiligo. Estas associa¢cdes podem apoiar a visdo de que
o estresse psicolégico e o surgimento de condigdes autoimunes estejam estreitamente
conectados [17]. A medicina homeopadtica inclui uma abordagem holistica para a compreensao
do paciente e integra essa abordagem ao fornecer tratamento individualizado ao paciente
[18,19]. Certas doengas podem ser manifestadas quando a predisposi¢ao genética combina com
o estresse, e a homeopatia reconhece esses fatores [18]. A homeopatia considera a
suscetibilidade do paciente a certos tipos de estresse, o que significa que a homeopatia possa
ser mais bem-sucedida durante o desenvolvimento inicial de uma doenca, geralmente mesmo
antes de se iniciar com o medicamento convencional [18,19].
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1 (Figuras 1A e 1B)

2 (Figuras 2A e 2B)

3 (Figuras 3A e 3B)

4 (Figuras 4A e 4B)

5 (Figuras 5A e 5B)

6 (Figuras 6A a 6D)

7 (Figuras 7A e 7B)

8 (Figuras 8A e 8B)

Tempo
decorrido do
inicio do

surgimento do
vitiligo até a
consulta
homeopatica
2 meses

3 meses

3 meses

18 meses

18 meses

2 anos

2 anos

2 anos

Apresentacao inicial

Mulher de 26 anos com
descoloragdo branca na
sobrancelha esquerda e a
na bochecha

Homem de 36 anos com

extensa descoloragao
branca da pele,
espalhando muito

rapidamente e coceira por
todo o corpo. Febre alta
trés meses antes do inicio
do vitiligo

Mulher de 28 anos com
descoloragdo branca
progressiva sobre o rosto
e nas costas. Menstruagdo
precoce, mas o seu estado
hormonal n3do péde ser
confirmado

Menina de 8 anos com
descoloragdo na perna
esquerda

Mulher de 80 anos com
descoloragao branca
progressiva no rosto, nas
maos e joelhos

Menina de 7 anos com
manchas de vitiligo que
apareceram em todo o
corpo, comegando como
areas inflamadas que, em
seguida, se tornaram
brancas. O avé materno
também apresentava
vitiligo

Mulher de 24 anos com
vitiligo bilateral em ambos
os flancos, primeiro na

direita e depois na
esquerda. Dores de
cabega severas e

recorrentes, com duragdo
de varios dias e ndo
responsivas aos
analgésicos

Menina de 17 anos com
pontos de descoloragao
na face, se espalhando
lentamente. Menstruagéo
dolorosa, urticaria,

Condigoes
médicas
associadas

Anemia

Hipotireoidismo,
asma,
reumatismo,

e

hipertensdo

Infecgdes

recorrentes do
trato urinario

Anemia

Tratamento
homeopatico
prescrito

Stramonium
(Datura
stramonium,
figueira-do-
diabo)

Phosphorus.
Psorinum.
Stramonium

Phosphorus.
Nitric acid (para
os graos
ulcerados e
doloridos)

Stramonium.
Sulphur. Natrum
muriaticum

Calcarea
carbonica.
Natrum
muriaticum

Elaps corallines.
Crotalus
horridus

Ferrum
metallicum.
Belladonna.
Lycopodium.
Psorinum

Veratrum

album.
Gelsemium. Nux
moschata

Acompanhamento

2015 a 2016 (oito
meses).

Ainda sob tratamento.
Areas de vitiligo em
processo de
repigmentagao

2010 a 2014 (quatro
anos). Areas de vitiligo
em processo de
repigmentagao

2009 a 2016 (sete anos).
Areas de vitiligo em
processo de
repigmentacao. Melhora
na anemia.

2014 a 2016 (dois anos).
Areas de vitiligo em
processo de
repigmentagao

2008 a 2010 (dois anos).
Areas de vitiligo em
processo de
repigmentagao.
Hormonios da tireoide
normalizando

2014 a 2016 (dois anos)
Manchas de vitiligo
submetidas a
repigmentacao. sem
recorréncia de infecgbes
do trato urinario.

2011 a 2016 (cinco anos
e ainda em tratamento).
Area de vitiligo no
quadril esquerdo
completamente
recuperado; quadril
direito em recuperagao.
As dores de cabega
melhoraram

2009 a 2010 (um ano).
Areas de vitiligo bem
recuperadas. Queixa de
dores leves durante a
menstruagao.




9 (Figuras 9A e 9B)

10 (Figuras 10A e

10B)

11 (Figuras
11B)

12 (Figuras
12B)

13 (Figuras
13B)

14 (Figuras
14B)

11A

12A

13A

14A

3 anos

10 anos

10 anos

20 anos

25 anos

35 anos

infecgBes recorrentes do
trato urinario

Menina de 7 anos com
extensa descoloragdo
branca, em torno das
orelhas, palpebras, labios
e queixo. Graos
removidos das solas dos
pés

Mulher de 30 anos com
descoloragdo branca
progressiva da pele sobre
todo o corpo. Histdrico de
tuberculose ha 20 anos.
Um irmdo e tia paterna
tinham vitiligo, e duas
irmas tinham
hipotireoidismo

Mulher de 35 anos com
uma area de vitiligo sobre
o flanco direito, que foi se
espalhando lentamente

Mulher de 24 anos com

vitiligo se espalhando
lentamente  sobre as
costas

Mulher de 50 anos com
descoloragdo brancacenta
na face e orelhas.
Historico médico de dores
de cabega graves
ocasionais

Mulher de 46 anos com
extensa descoloragdo

branca em todo o corpo
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Rinite alérgica

Artrite
reumatoide e
hipotireoidismo

Anemia

Dores
menstruais

Hipotireoidismo

Phosphorus.
Stramonium. Lac
caninum.
Mercurius
sulphuratus
ruber

Phosphorus.
Tuberculinum.
Stramonium.
Carbo
vegetabilis (para
a erupgdo de
herpes zoster).
Lyssinum

Medorrhinum.
Ferrum
metallicum.
Phosphorus.
Lachesis. Ptelea
trifoliata
Phosphorus. Lac
caninum.
Tuberculinum.
Ignatia amara

Nitric acid

Natrum
muriaticum.
Fluoricum
acidum.
Staphysagria.
Elaps corallinus
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2007 a 2016 (nove anos).
Cobertura lenta do
vitiligo.

Paciente ainda  sob
tratamento.

Melhora da rinite

2004 a 2016 (12 anos)
Vitiligo melhorou
lentamente.
Niveis de
tireoidiano
estabilizado.
Reumatismo
estabilizado, com a
paciente retornando ao
seu trabalho

2013 a 2016

(trés anos, ainda sob
tratamento).

Cobertura muito lenta
do vitiligo

hormonio

2005 a 2008 (trés anos).
Vitiligo totalmente
recuperado. A
menstruagdo tornou-se
menos dolorosa.

2015 a 2016 (um ano,
mas ainda em
tratamento).
Recuperando-se
lentamente do vitiligo

2009 a 2016 (sete anos,
ainda em tratamento).
Areas de vitiligo em boa
repigmentacdo; a fungdo
tireoidiana permaneceu
normal

Figura 1. Caso 1. (A) A
aparéncia da pele antes
do tratamento. (B) A
aparéncia da pele durante
o tratamento.
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Figura 2. (A) A aparéncia
da pele antes do
tratamento. (B) A
aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 3. (A) A aparéncia
da pele antes do
tratamento. (B) A
aparéncia  da pele
durante o tratamento.

Figura 4. (A) A aparéncia
da pele antes do
tratamento. (B) A
aparéncia da  pele
durante o tratamento.

Figura 5. (A) A aparéncia
da pele antes do
tratamento. (B) A
aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 6. (A) Aaparénciada
pele antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
antes do tratamento. (C) A
aparéncia da pele durante
o tratamento. (D) A
aparéncia da pele durante
o tratamento.
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Figura 7. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 8. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 9. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 10. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 11. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 12. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.
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Figura 13. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

Figura 14. (A) A
aparéncia da pele
antes do tratamento.
(B) A aparéncia da pele
durante o tratamento.

A esfera de atuagao do medicamento homeopatico tem como objetivo fortalecer a a¢do do
sistema imunoldgico através do entendimento primario de os sintomas serem uma tentativa do
sistema imunoldgico para alcangar o equilibrio [18,19]. Através da aplicacdo do principio de
ressonancia, a base da medicina homeopatica é que se uma substancia for capaz de produzir um
padrdo de sintomas similar em um organismo saudavel, entdo a probabilidade do
fortalecimento dos mecanismos de defesa do corpo em um corpo doente com os mesmos
sintomas é grande [18,19]. O pilar fundamental da ciéncia da homeopatia é "semelhante cura
semelhante" [19]. A base para homeopatia é que qualquer substancia (vegetal, animal, mineral
ou metal) que possa afetar a saude humana podera servir como medicamento, quando
preparado da forma correta. Os medicamentos homeopdaticos sdo preparados através de
diluicdes em série e com a utilizacdo de um processo de agitacdo chamado sucussdo ou
potencializagao, resultando em "material" ndo detectavel na solugdo, permitindo assim o uso
de substancias toxicas que podem, de outra forma, ser fatais [20]. Os sintomas obtidos através
da "experimenta¢do"” dos componentes homeopaticos em humanos sauddveis servem como
base para a sua prescrigdo para os individuos doentes. Devido a principal regra terapéutica na
homeopatia ser Similia Similibus Curentur (deixe o semelhante ser tratado pelo semelhante), a
homeopatia tem a vantagem de levar em consideragao as causas das doengas e seus efeitos.
[20]. Portanto, o tratamento homeopatico, quando administrado em tempo habil, podera trazer
melhoria duradoura para as doencas autoimunes, quando a homeopatia for administrada nos
estdgios iniciais [20].

De acordo com a experiéncia de um homeopata que trata o vitiligo, as lesdes podem, em
primeiro lugar, parar de se espalhar, as lesGes existentes ndo aumentam de tamanho e ndo
surgem novas lesGes. Em segundo lugar, a repigmentagdo poderd ocorrer, e as bordas das lesGes
gue anteriormente eram difusas tornam-se mais claramente marcadas, indicando a cessagao da
propagacdo. A qualidade de vida do paciente pode melhorar e os sintomas de doencas
associadas, tais como a disfuncdo tireoidiana, também pode melhorar [21,22]. Estas respostas
clinicas ao tratamento homeopatico em pacientes com vitiligo podem ser consideradas como
respostas ideais ao tratamento [13]. Entretanto, para que ocorra uma resposta étima ao
tratamento homeopatico, o mesmo devera ser iniciado quando o corpo nao tiver sofrido os
efeitos da doenga por muito tempo e antes que a resposta imunoldgica se torne irreversivel.
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Nos 14 casos de vitiligo tratados com a homeopatia e apresentados nesta série de casos, quanto
maior o tempo decorrido entre o inicio do vitiligo e a consulta homeopatica, mais dificil foi obter
uma boa resposta clinica. Os casos de vitiligo que se apresentavam nos estagios avangados,
exigiram mais remédios homeopaticos, prescritos em uma sequéncia correta para observar uma
mudanga clinica. Uma explicagdo para estes achados pode ser que o nivel de saude dos
pacientes tenha piorado com o tempo e, com isso, o sistema imunoldgico precisava de maior
estimulagdo e mais tempo para trazer um efeito clinico positivo sobre o vitiligo [23].

Conclusoes

Em 14 pacientes com vitiligo tratados com homeopatia individualizada, os melhores resultados
foram alcancados nos pacientes que foram tratados nos estagios iniciais de sua doenga. NOs
acreditamos que a homeopatia possa ser eficaz nos estdgios iniciais do vitiligo, mas grandes

estudos clinicos controlados sdo necessarios nesta area.

Conflito de interesses
Nenhum.
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