Kostnienie heterotopowe u 7-letniej pacjentki leczonej zindywidualizowana
terapia homeopatyczna- opis przypadku

Homeopatia jako skuteczna metoda leczenia wrodzonego kostnienia heterotopowego
Dionysios Tsintzas1-| Atul Jaggi2 | Latika Jaggi2 | Seema Mahesh3 |

George Vithoulkas4

1 Chirurg ortopeda, Centrum Rehabilitacji Szpital Ogélny Aitoloakarnania, Agrinio, Grecja
2H3 Centrum Homeopatii Klasycznej, Nashik, Indie

3Centrum Homeopatii Klasycznej, Bangalore, Indie

4Uniwersytet Egejski w Mitylenie, Grecja

Adres do korespondencji:

Tsintzas Dionysios, chirurg ortopeda, Centrum Rehabilitacji, Szpital Ogolny Aitoloakarnania, Kolovou 5,
Agrinio 30100, Grecja.

E-mail: dentsin@hotmail.com

1. WSTEP

Tematem niniejszej publikacji jest opis przypadku siedmioletniej dziewczynki, chorej na
cigzkie wrodzone kostnienie heterotopowe (postepujace kostnienie heterotypowe jest bardzo
rzadkim genetycznym zaburzeniem tworzenia kos$ci pozaszkieletowych). Pacjentke poddano
leczeniu zindywidualizowang terapig homeopatyczng, dobierajac remedia zgodnie z
zasadami homeopatii klasycznej, terapia za§ wykazata staltg poprawe zarowno stanu
klinicznego, jak 1 wynikow badan radiologicznych w przeciagu kolejnych 2 lat.

Kostnienie heterotopowe (HO) polega na tworzeniu si¢ tkanki kostnej w pozaszkieletowych
miejscach anatomicznych kosztem tkanek lokalnych, w tym migséni 1 tkanki facznej (1).
Tworzenie si¢ ko$ci blaszkowatej w tkankach migkkich, gdzie normalnie kosci nie
wystepuja, nazywane jest takze skostnialym zapaleniem migsni. Jednak doktadniejsze
byloby opisanie zajgcia migs$ni szkieletowych jako kostniejgcego zapalenia mig$ni 1 ogdlnie
zajecia tkanek migkkich jako kostnienia ektopowego lub heterotopowego (2). Te masy
kostne moga prowadzi¢ do przewleklego bolu, zesztywnienia stawow, odlezyn, zakrzepicy
zylnej oraz wiele innych powiktan zdrowotnych (3).

Kostnienie heterotopowe moze zosta¢ nabyte w wyniku urazu, zabiegdéw chirurgicznych,
urazoéw rdzenia kregowego 1 mozgu, rozleglych oparzen lub dlugotrwatego unieruchomienia
(1, 2) Wrodzona HO jest bardzo rzadka chorobg genetyczng, wystepujaca u dzieci 1 jest
uwazana za chorobe autosomalng dominujacg o nieregularnej penetracji, co prowadzi do
ektopowego tworzenia kosci 1 zaburzen ruchu (4). Zachorowalnos$¢ 1 wezesna $miertelnosé
u dzieci wynika z powiktan ze strony uktadu oddechowego 1 niewtasciwego leczenia zmian,
a bardzo niewiele przypadkow udaje si¢ wyleczy¢ interwencja chirurgiczng (5, 6)



2. HISTORIA PRZYPADKU

Pacjentka naszego artykutu jest 7,5-letnia dziewczynka, ktéra zglosita si¢ do kliniki z
rozlegtymi objawami klinicznymi i radiologicznymi kostnienia heterotopowego. Pig¢ lat
wstecz, gdy dziewczynka miata 2,5 roku, pierwsze badanie radiologiczne wykazato rozlegle
zwapnienia tkanek migkkich, prawidtowe ustawienie i architekturg kosci, bez cech
ztamania, zmian litycznych lub sklerotycznych (ryc. 1). Biopsja skory ze zmian na obu
udach wykazata mozliwg diagnoze ,,wapnicy skory”. W tym czasie przeciwciata
przeciwjadrowe (ANA) byly dodatnie, a dehydrogenaza mleczanowa (LDH) byta
podwyzszona (346 IU/l, normalny zakres 81-234 TU/1), co wskazywato na uszkodzenie
tkanki. SGPT wynosito 44,4 U/l (norma 0-31), SGOT wynosita 43,5 IU/I (norma 0-31), a
ALP wynosita 163 IU/I (norma 28-78). Po konsultacji dermatologicznej rozpoznano
mtodziencze zapalenie skdrno-mig§niowe 1 pacjentce przepisano miejscowe masci
kortykosteroidowe oraz doustny metotreksat, jednak stan kliniczny pacjentki nie ulegt
poprawie, dlatego po 4 miesigcach przerwano leczenie.

Szczegoly znajdujg si¢ w podpisie pod zdjeciem

zdjecie 1. Pierwsza fotografia rentgenowska dziewczynki w wieku 2 lat



zdjecie 2. Stan kliniczny pacjentki podczas pierwszej konsultacji homeopatyczne;j

W badaniu klinicznym u pacjentki stwierdzono widoczne twarde guzki kostne na twarzy
oraz konczynach gérnych i dolnych, ktore poczatkowo pojawity si¢ w wieku 2,5 lat. Guzki
te byly bolesne, szczegdlnie w nocy, a co miesigc pojawiat si¢ jeden lub dwa nowe; guzki
od czasu do czasu oddzielaly si¢ od skory, pozostawiajac giebokie blizny. Z powodu
guzkow pacjentka nie mogta wyprostowacé prawego tokcia i nie mogta wykona¢ przysiadu
(ryc. 2). Byla niesSmiatg i pows$ciaggliwa dziewczynag, bez szczegolnej historii rodzinnej, a jej
osobista historia medyczna nie wskazywata na zadng inng powazng chorobe. Co ciekawe,
podczas pisania popetniata nawykowe btedy, zapisujac lustrzane odbicia liter i1 cyfr (ryc.3).




Powyzej zdjecie 3. Styl pisania pacjentki
Skutki leczenia dziewczynki

Pacjentka byla leczona indywidualnie dobranymi lekami, zgodnie z zasadami homeopatii
klasycznej 1 regularnie uczgszczata na wizyty kontrolne. Tabela 1 przedstawia objawy 1 leki
homeopatyczne, podawane dziewczynce podczas leczenia. Juz po pierwszym miesigcu jej
obraz kliniczny ulegl zdecydowanej poprawie: nie wystepowaty juz bole nocne, a dziecko
byto bardziej aktywne. Nie pojawily si¢ zadne nowe guzki, a dwa stare zmigkty i zaczely
wydziela¢ ptyn w kolorze limonki (ryc. 4). Leczenie serig lekow (tab. 1), przepisywanych
zgodnie z zasadami homeopatii klasycznej, kontynuowano przez kolejne miesiace, przy
powolnej, ale statej poprawie stanu pacjentki. Siedem miesigcy po rozpoczeciu leczenia z
jej lewego ramienia dostownie usuni¢to ztogi wapnia (ryc. 5).

Leki, przepisywane dziecku na kolejnych konsultacjach:

Data Objawy Recepta

19 kwietnia Bolesne zwapnione guzy — Mercurius solubilis, 1M, pojedyncza
2017 objawy nasilaja si¢ w nocy oraz dawka
pod wptywem delikatnego dotyku
1 ruchu. Intensywny,
nieprzyjemny zapach stolca,
moczu i oddechu. Powsciggliwa
dziewczyna, popetniajaca biedy
podczas pisania liczb, zapisujac
ich lustrzane odbicia. Pragnie soli
1 masta, nie lubi stodyczy
20 maj 2017 Zadnych bolow nocnych, Nie zalecono leku
przytyta 300 gr, jest bardziej
aktywna. Brak nowych guzow.
Dwa stare guzy zmiegkty i uszta z
nich wydzielina przypominajaca

wapno
21 sierpien Pragnie stodyczy, jest placzliwa, Lycopodium, 1M, pojedyncza dawka
2017 nieSmiata W miejscach

publicznych. Dokuczliwy zapach
stolca towarzyszy zaparciom.
Postawa  dyktatorska.  Nadal
popetnia btedy podczas pisania,
transponujac litery
10 luty 2018 Pacjentka w dalszym ciggu Powtérzono Lycopodium 1M, pojedyncza
popeltnia btedy w pisaniu, brak jej dawke
pewnosci siebie, nie chce chodzi¢
do szkoty



23 wrzesien Guzki zmiekty, wygladaty, jakby Belladonna, 1M, pojedyncza dawka
2018 lada moment miatby si¢ saczy¢ z

nich pltyn— dwa z nich byly

czerwone 1 bardzo bolesne- przy

najmniejszym dotyku. Dziecko

ptacze z powodu boélu. Goraca

glowa z zimnymi konczynami
19 grudzien Draznigce wydzieliny z Sulfur, 1M, pojedyncza dawka
2018 organizmu (stolce, mocz, pot),

swedzenie  guzkow, zjadanie

strupOw z nosa, zaburzenia

nastroju, ochota na stodycze

zdjecie 4. Wyciek z guzoéw prawego biodra 1 kolana- pierwszy tydzien po podaniu
remedium



Badanie radiologiczne przeprowadzone 15 miesigcy po pierwszym zabiegu wykazato
znaczne zmniejszenie liczby i wielkos$ci zmetnien (ryc. 6). Pacjentka mogta teraz wykonad
przysiad i wyprost prawego stawu lokciowego. Poprawa radiologiczna byta widoczna az do
wizyty kontrolnej oraz 23 miesigce po pierwszej wizycie (ryc. 7). Stan kliniczny pacjentki
poprawiat sie¢, a badania laboratoryjne byty lepsze: LDH 294,9 U/L (w normie: 135-214
U/L). Od momentu wdrozenia leczenia homeopatycznego u pacjentki nie rozwingty si¢
zadne nowe wezly chtonne; wlasciwie po pierwszym rozwigzaniu nie zaobserwowalismy
zadnego nowego wezta. Dodatkowo zauwazyliSmy poprawe w jej sposobie pisania; na
ostatniej wizycie kontrolnej pacjentka nie popelnita zadnych btedow, notujac litery i liczby.

Zdjecie 5. ztog wapienny, ktory odpadt z lewego ramienia po 7 miesigcach leczenia

Ostatnie zdjecia rentgenowskie pacjentki wykonano 29 miesiecy od rozpoczecia leczenia
(ryc. 8). Wedlug raportu radiologa: ,,Zaobserwowano znaczng regresj¢ zwapnien tkanek
migkkich w konczynach w poréwnaniu z poprzednimi zdj¢ciami— nie pojawila si¢ zadna
nowa zmiana”.
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Powyzej zdjecie 6. rentgen obu ndg oraz prawej rgki- przed podjgciem leczenia oraz 15
miesiecy po jego wdrozeniu

Powyzej zdjecie 7. zdjecie rentgenowskie rak oraz ndg 23 miesigce po rozpoczeciu leczenia
homeopatycznego

Zdjecie 8. ostatnie zdjecie rentgenowskie dziewczynki, 29 miesiecy od rozpoczecia leczenia



3. DYSKUSJA

Homeopatia, czyli ,,medycyna energetyczna”, wynaleziona w XIX wieku przez dr Samuela
Hahnemanna (1755-1843), jest galezig nauk medycznych, opierajaca si¢ na zasadzie, ze
choroby mozna leczy¢ wzmacniajac mechanizmy obronne organizmu- substancjami,
dobranymi ze wzgledu na ich energie. Obserwacja ta znana jest jako prawo podobienstw
(Similia Similibus Curantur). Wywodzaca si¢ od greckich stow ,,homeo” i ,,pathos”,
oznaczajacych ,,podobne cierpienie”, homeopatia stosuje srodki wybrane sposrod ziot,
mineratéw lub substancji chemicznych, ktore w swojej surowej postaci wywoltywalyby w
zdrowym organizmie te same objawy, ktore wystepuja u innych oséb, cierpigcych na ta
konkretna chorobg. Jednakze ta surowa substancja jest rozcieficzana i oczyszczana w
stopniu przekraczajacym poziom zagrozenia dla jej podstawowego stanu energetycznego

(7).

Cale zagadnienie, dotyczace zdrowia i choroby zalezy od zdolnos$ci organizmu do
utrzymania homeostazy. Kompleks energetyczny — wedlug Hahnemanna nazywany takze
,»sifa zyciowa”, jest powigzany z mechanizmem obronnym organizmu jako catoscia,
stanowigc podstawe optymalnego zdrowia i dobrego samopoczucia, lub tez jego braku.
Kiedy kompleks energetyczny zostaje naruszony, powstaje brak rownowagi w organizmie.
Z czasem ta dysproporcja wywiera ogromny wptyw na organizm fizyczny, powodujac
chorobe (9).

Ekstremalne rozcienczenia stosowane w lekach homeopatycznych — rozcienczenia przekraczajace
granice Avogadra (<1023) i zatozZenie, ze substancje rozcienczone do tego stopnia nie moga
zawiera¢ sktadnika aktywnego — byty przedmiotem goracych kontrowersji od czasow Hahnemanna,
co doprowadzito do argumentu, ze leki homeopatyczne nie zawieraja zadnej substancji czynnej i
dlatego sg substancjami obojetnymi dla zdrowia. Niemniej jednak, najnowsze badania dowodza
czego$ przeciwnego. Chickramane 1 inni (2010) jako pierwsi odkryli obecnos$¢ nanoczasteczkowych
materiatéw, bedacych zrodtem lekéw homeopatycznych na bazie metali w wielokrotnych
ultrarozcienczeniach, przekraczajacych liczbe Avogadro, stosujac transmisyjng mikroskopig
elektronowa (TEM), dyfrakcj¢ elektronow i analiz¢ chemiczng za pomocg indukcyjnie sprzezonej
plazmy atomowej (spektroskopia emisyjna ICP-IES).10 Jeszcze niedawno Tournier i Roberts (w
2015 roku) eksperymentowali z barwnikami solwatochromowymi i wykazali, iz obecnos¢
homeopatycznie rozcienczonej gliceryny w potencji SOM, w sposob ciagly 1 powtarzalny wplywa
na widma absorpcji wszystkich sze$ciu testowanych barwnikow solwatochromowych w
poréwnaniu z kontrolg, co oznacza, ze rozcienczenia homeopatyczne nie sg ,,tylko woda” (11-13) !

Patogeneza nabytego HO nie jest jasna, uwaza si¢ jednak, ze cigzki miejscowy stan zapalny,
wywotany urazem fizycznym, prowadzi do rekrutacji komorek progenitorowych, uwolnienia
czynnikow proszkieletogennych, zaburzenia prawidlowych proceséw naprawczych tkanek i w
koncu- do powstawanie heterotopowego kostnienia (1). Pomimo, ze wrodzona posta¢ HO
wystepuje bardzo rzadko, moze mie¢ bardzo powazny przebieg i wystepowac u dzieci z postepujaca
fibrodysplazja (FOP) lub postepujaca heteroplazja kostng (POH). Zidentyfikowano kilka mutacji w
tych stanach patologicznych i wszystkie skupiajg si¢ w wewnatrzkomorkowej domenie ALK?2,
bogatej w glicyng i seryne (GS), przy czym najcz¢stsza z tych mutacji jest ACVRIR206H14.



Wrodzona HO moze by¢ naprawde trudna do wyleczenia. U pacjentow z FOP patologia moze by¢
bardzo agresywna, polegajaca na gromadzeniu si¢ duzych ilo$ci $rodchrzestnej masy kostnej w
catym organizmie. HO u tych pacjentow jest nieoperacyjny, poniewaz choroba jest wysoce
reaktywna, a operacja moze spowodowac nawracajacg i jeszcze cigzsza posta¢ HO. W okresie
zaostrzen objawow wskazane jest podawanie duzych dawek kortykosteroidow przez krotki okres 4-
5 dni. Leczenie steroidami moze ztagodzi¢ stan zapalny, obrzek 1 bol, ale nie moze zmniejszy¢
postepu HO (15). Poniewaz pacjenci z FOP sg nosicielami tagodnie aktywujacych si¢ mutacji, w
strategiach terapeutycznych w ciggu ostatnich kilku lat eksperymentowano z réznymi lekami
ukierunkowanymi na okreslone szlaki patogenetyczne.

Zarowno wyniki kliniczne, jak i radiologiczne naszej pacjentki po leczeniu zindywidualizowana
terapig homeopatyczng sa zdecydowanie obiecujagce. Wedtug Vithoulkasa mechanizm obronny jako
calo$¢ wydaje si¢ posiadac ,,wyzsza” inteligencje, ktora jest w stanie utrzymac optymalng
rownowage w kazdym stresie. Homeopatia moze leczy¢ choroby w sposob tagodny, a terapia taka
promuje i wzmacnia naturalng reakcje¢ uktadu odpornosciowego (16-18)

4. WNIOSKI

Przedstawili$my tutaj przypadek matej dziewczynki, chorej na rozlegte wrodzone kostnienie
heterotopowe, ktorej leczenie zgodnie z zasadami homeopatii klasycznej dato bardzo dobre
wyniki kliniczne i radiologiczne. Jest to pierwszy opublikowany przypadek, dotyczacy
leczenia tej trudnej patologii z zastosowaniem homeopatii klasycznej. Potrzeba
zdecydowanie znacznie wigcej przypadkoéw 1 znacznie wigcej badan, aby stwierdzié, ze
klasyczna homeopatia moze by¢ metoda leczenia tej cigzkiej patologii.
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