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Serie de cazuri
Pacient: -
Diagnostic final: —
Simptome: Leziuni cutanate
Medicatie: —
Procedura clinica: -
Specialitate: Dermatologie

Obiective: Efect neobisnuit sau neasteptat la tratament
Istoric:  Vitiligo, cunoscut si ca leucodermie, este o boald cutanata autoimund care rezultd din pierderea
pigmentului melatonind. Vitiligo nu este o afectiune rard dar este dificil de tratat si este asociata cu stresul
psihologic.
Rapoartele cazurilor:  Sunt prezentate o serie de 14 cazuri care au fost tratate cu remedii homeopate individualizate facute din
compusi vegetali, animali sau minerali. in seria de cazuri au fost 13 femei si 1 barbat, cu o varstd medie de
29.8 ani si o medie a monitorizarii tratamentului de 58 de luni. Perioada medie intre debutul aparitiei vitiligo si
prima consultatie la clinica noastra a fost de 96 de luni. Tratamentul homeopat pentru pacienti este holistic
si a fost efectuat pe baze individualizate, asa cum este descris Tn aceasta serie de cazuri. Imaginile
fotografice ale pielii sunt prezentare inainte si dupa tratament.
Concluzii:  Tn cazul celor 14 pacienti cu vitiligo tratati cu remedii homeopate individualizate, cele mai bune rezultate
au fost obtinute la pacientii tratati in stadiile initiale ale bolii. Credem cd homeopatia poate fi eficienta in
stadiile initiale ale vitiligo, dar sunt necesare studii clinice controlate extinse in acest domeniu.

MeSH Simptome cheie: Boli autoimune ¢ Rapoarte de caz e Terapii complementare ® Dermatologie ® Homeopatie e Vitiligo
Abrevieri:  APC — celula prezentatoare de antigen; CCL5 — ligandul chemokine 5; CXCL12 — CXC ligandul chemokine 12;
RE —reticul endoplasmatic; IL-1a — interleukina 1 alpha; IL-1 — interleukina 1; SRO — specie reactiva de

oxigen; FNTa — factor de necrozd tumorala alfa
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Istoric

Vitiligo este o afectiune autoimun-dependenta care este
caracterizata prin distrugerea melanocitelor epidermice ducand
astfel la pierderea pigmentului cutanat [1]. Vitiligo poate evolua
spre implicarea rezervei foliculare dermice cu distrugerea
celulelor stem melanocitare [1]. Desi prevalenta globala a vitiligo
este mai putin de 1%, in unele populatii poate fi mai mare de 3%
din populatie [1]. Clasic, vitiligo a fost clasificat in variante
segmentare si non-segmentare, functie de distributia pielii
depigmentate [2]. Vitiligo poate provoca un stres psihologic, in
special la persoanele cu tenul inchis la culoare, deoarece
provoaca modificdri cosmetice ale pielii. De asemenea, in unele
zone ale lumii, precum India rurald, vitiligo este considerat a fi
un stigmat social, in special pentru tinerele fete.

Vitiligo este o afectiune autoimuna si se crede cd sunt implicate
gene multiple de raspuns imun [3]. Studiile au aratat ca vitiligo
poate fi cauzat de un raspuns la stresul oxidativ mediat de
celulele T si care implica mediatori precum factorul de necroza
tumorala alfa (FNTa), proteina de soc termic 70 (Hsp70), si
interleukina 1 alpha (IL-1a) [4-6]. Distrugerea melanocitelor este
initiata de un dezechilibru n producerea de specii reactive de
oxigen (SRO) care produc deteriorarea radicalilor liberi ai
melanocitelor din piele, ducdnd la deteriorarea structurii
proteinei, a celulelor apoptozice, activarea citokinelor si
deteriorarea reticulului endoplasmatic celular (RE) [4-6].
Severitatea vitiligo poate fi evaluata prin masurarea superoxid
dismutazei, un produs secundar al stresului oxidativ care creste
atunci cand vitiligo este activ dar regreseazd atunci cand
leziunile devin stabile [4-6]. Citokinele si chemokinele precum
ligandul chemokine 5 (CCL5), CXC ligandul chemokine 12
(CXCL12), interleukina 1 alpha (IL-1a), si factorul de necroza
tumorala alfa (FNTa) s-a dovedit cd au un rol major in inducerea
prezentarii autoantigenelor si recrutarea celulelor prezentatoare
de antigen (APC) si a celulelor T activate si ca au un rol in
distrugerea melanocitelor cutanate, sustinand etiologia
autoimund a vitiligo [1,7-11].

n prezent, optiunile de tratament pentru pacientii cu vitiligo au
o eficientd limitatd, in special pentru pacientii cu vitiligo la
periferie (degete), care sunt rezistente la tratament din cauza
lisei de foliculi pilosi care pot servi drept rezervoare pentru
melanocite [1,2]. Criterile de evaluare a rdspunsului la
tratamentul vitiligo include: repigmentarea pielii, oprirea
extinderii si calitatea generala a vietii in timpul tratamentului
[1,12-14]. Totusi, niciun studiu terapeutic nu a ardtat incd
beneficii pe termen lung folosind aceste criterii, fiind necesare
cercetari suplimentare pentru a stabili dovezi pentru
tratamentul eficient al vitiligo [1,12—-14]. A existat cel putin un
studiu clinic de observare prospectivd care a investigat
eficacitatea tratamentului homeopat clasic al vitiligo [15], cu un
studiu clinic suplimentar de observare prospectiva care implica
tratamente homeopate administrate pe baza simptomelor
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caracteristice individuale ale pacientului [16,17]. Oricum, din
cunostintele noastre, raportdm acum prima serie de cazuri
retrospective care descriu efectele pe termen lung ale
tratamentului homeopat al vitiligo.

Raportul cazului

Sunt prezentate o serie de 14 cazuri care au fost tratate cu
remedii homeopate individualizate facute din compusi vegetali,
animali sau minerali. (Tabel 1). Tn seria de cazuri au fost 13 femei
si 1 barbat, cu o varsta medie de 29.8 ani, si o medie a
monitorizarii tratamentului de 58 de luni. Perioada medie intre
debutul aparitiei vitiligo si prima consultatie la clinica noastrd a
fost de 96 de luni. Tratamentul homeopat pentru pacienti este
holistic si a fost efectuat pe baze individualizate. Imaginile
fotografice ale pielii sunt prezentare inainte si dupa tratament
(Fig. 1-14). Toti pacientii au fost tratati conform legilor
homeopatiei clasice [18,19].

Alegerea tratamentului homeopat pentru acesti 14 pacienti a
fost facuta conform cu simptomele individuale ale pacientului.
Initial, fiecare pacient a fost evaluat in detaliu pentru
simptomele sale psihologice si fizice si tratamentul homeopat a
fost ales pentru fiecare pacient (Table 1). In 12 din cele 14 cazuri,
s-a prescris mai mult de un remediu homeopat care s-au
administrat secvential (Tabel 1). Pacientii au fost urmariti in
timpul tratamentului pe o perioada medie de 58 de luni. Cazurile
care au fost tratate in stadiile initiale s-au recuperat mai rapid si
mai complet. Cu toate acestea, in alte cazuri, in care
depigmentarea a fost de mult timp si nu s-a rezolvat, odata
inceput tratamentului homeopat, s-au imbunatatit alte
probleme de sandtate, in timp ce leziunile cutanate s-au acoperit
foarte incet.

Discutii

Acest studiu retrospectiv al unei serii de 14 cazuri de vitiligo
tratate cu compusi homeopati individualizati arata ca, desi
vitiligo este o boald cutanatda autoimund primara, pacientii cu
vitiligo pot avea implicarea mai multor sisteme ale corpului.
Aceasta serie de cazuri a aratat ca perioadele prelungite de stres
psihologic pot fi implicate in debutul si evolutia vitiligo. Aceste
asociatii pot sustine pdrerea ca stresul psihologic si debutul
afectiunilor autoimune sunt strans legate [17].

Remediul homeopat include o abordare holistica pentru
intelegerea pacientului si integreaza aceasta abordare pentru a
oferi tratament individualizat pacientului [18,19]. Anumite boli
se pot manifesta atunci cand se combina predispozitia genetica
cu stresul si homeopatia recunoaste acesti factori [18].
Homeopatia considera cd pacientul este susceptibil la anumite
tipuri de stres, ceea ce inseamnad ca homeopatia poate avea mai
mult succes in stadiile initiale ale unei boli, chiar Tnainte de
inceperea tratamentului conventional [18,19].
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Tabel 1. Sumarul tratamentelor homeopate si rezultatele la 14 pacienti cu vitiligo.

Timpul de la
debutul vitiligo
la consultatia
homeopata

Coditii
medicale
asociate

Tratament

Cazul numarul )
homeopat prescris

Prezentare initiala

Followup

1 2 luni femeie 26 de ani cu Stramonium (Datura 2015 - 2016 (8 luni).
(Figura 1A, 1B) decolorare alba pe stramonium) Tnca sub tratament. Petele
spranceana stanga si de vitiligo se
obraz repigmenteaza
2 3 luni barbat 36 de ani cu Phosphorus 2010 - 2014 (4 ani)
(Figura 2A, 2B) dec.oloréri cutanate albe Psorinum Petele de vitiligo se
SHEE, S_e ext.lnd foarte Stramonium repigmenteaza
repede si prurit pe tot
corpul. Febra mare 3 luni
inainte de aparitia vitiligo.
3 3 luni femeie 28 de ani cu Anemie. Phosphorus 2009 - 2016 (7 ani).
(Figura 3A, 3B) decolorare progresiva Nitric acid (pentru Petele de vitiligo se
alba pe faté si spate. batdturi dureroase, repigmenteazé. Anemia se
Menstre precoce, dar ulcerate) amelioreazs
statusul hormonal nu
poate fi confirmat
4 18 luni fata de 8 ani cu Stramonium 2014 - 2016 (2 ani). Petele
(Figura 4A, 4B) decolorare pe gamba Sulphur de vitiligo se
stanga Natrum muriaticum  repigmenteaza
5 18 luni femeie 80 de ani cu Hipotiroidism,  Calcarea carbonica 2008 - 2010 (2 ani).
(Figura 5A, 5B) decvolorarewpro,c.:z.re.si\./é astm, Natrum muriaticum  Petele de vitiligo se
alba pe fgta, eIl 1 reumatism, repigmenteaza. Hormonii
gEnunChi hipertensiune tiroidieni se normalizeaza.
6 2 ani fatd de 8 ani cu pete de  Infectii Elaps corallines 2014 - 2016 (2 ani)
(Figura 6A-6D) vitiligo care apar pe tot  recurenteale  crotalus horridus Petele de vitiligo se
corpul, incep ca arii tractului urinar . o -
. X . repigmenteaza. Infectiile
|nflamate_care apol c:levm tractului urinar nu mai apar.
albe. Bunica materna a
avut vitiligo.
7 2 ani Femeie, 24 de ani, cu Anemie Ferrum metallicum 2011 - 2016 (5 ani si inca
(Figura 7A, 7B) vitiligo bilateral pe Belladonna este sub tratament)
ambele flancuri, mai intai Lycopodium Petele de vitiligo de pe
pe dreapta apoi pe Psorinum soldul stang sunt complet
stanga. Cefalee severd vindecate; soldul drept se
recurenta care dureaza recupereazi.
cateva zile si nu raspunde Cefaleea s-a ameliorat
la antalgice
8 2 ani fata de 17 ani cu pete Veratrum album 2009 - 2010 (1 an).

(Figura 8A, 8B)
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decolorate pe fata, se
extind lent. Menstre
dureroase, urticarie,
infectii recurente ale
tractului urinar.
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Gelsemium
Nux moschata

Petele de vitiligo se
recupereaza bine.
Dureri usoare in timpul
menstrelor.
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Tabel 1 continuare. Sumarul tratamentelor homeopate si rezultatele la 14 pacienti cu vitiligo.

Timpul de la
debutul vitiligo
la consultatia
homeopata

Coditii
medicale
asociate

Tratament

Cazul numarul )
homeopat prescris

Prezentare initiala

Follow-up

9 3ani fata de 7 anicu Rinitd alergica  Phosphorus 2007 - 2016 (9 ani).

(Figura 9A, 9B) f"ec‘?'marﬁ_f'ba extinsa, in Stramonium Acoperire lent cu vitiligo.
I IR e . Lac can!num Pacienta se afla inca sub
pleoapelor, buzelor si Mercurius

barbiei. Bataturi
indepdrtate de pe talpi.

sulphuratus ruber

tratament. Rinita
ameliorata

10 10 ani
(Figura 10 A, 10B)

Femeie, 30 de ani, cu Artrita
decolorare cutanata albd reumatoida si
progresiva pe tot corpul. hipotiroidism
Tuberculozd cu 20 de ani

fn urma.

Un frate si o matusa din
partea tatalui au avut
vitiligo, si 2 surori au avut
hipotiroidism

Phosphorus
Tuberculinum
Stramonium

Carbo vegetabilis
(pentru eruptii zona
zoster)

Lyssinum

2004 - 2016 (12 ani)

Vitiligo se amelioreaza lent.
Nivelul hormonilor
tiroidieni s-a stabilizat.
Reumatismul s-a stabilizat si
pacienta s-a intors la locul
de munca

11 10 ani Femeie, 35 de ani, cu Anemia Medorrhinum. 2013 — 2016 (3 ani, inca
(Figura 11A, 11B) pete de vitiligo pe tot Ferrum metallicum  este sub tratament)
fIarTcul drept, care s-a Phosphorus Acoperire lent a vitiligo
extins lent Lachesis
Ptelea trifoliata
12 20 ani Femeie, 24 de ani, cu Menstre Phosphorus 2005 - 2008 (3 ani).
(Figura 12A, 128) vitiligo care se extinde dureroase Lac caninum Vitiligo este complet
’ lent pe tot spatele Tuberculinum reacoperit. Menstrele au
Ignatia amara devenit mai putin
dureroase.
13 25 ani Femeie, 50 de ani, cu Nitric acid 2015 - 2016 (1 an, dar inca
(Figura 13A, 13B) decolorare alba a fetei si este sub tratament).
’ urechilor. Istoric medical Vitiligo se reacoperd, dar
de cefalee ocazionala lent
severa
14 35 ani femeie 46 de ani cu Hipotiroidism  Natrum muriaticum 2009 - 2016 (7 ani, dar inca

(Figura 14A, 14B)

decolorare extensiva alba
pe tot corpul
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Fluoricum acidum
Staphysagria
Elaps corallinus

este sub tratament).

Petele de vitiligo se
repigmenteaza bine; functia
tiroidiana a rdmas normala

Figura 1. Cazul 1. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.
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Figura 2. Cazul 2. (A) Aspectul pielii inainte de

tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 3. Cazul 3. (A) Aspectul pielii inainte de

tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 4. Cazul 4. (A) Aspectul pielii inainte de

tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 5. Cazul 5. (A) Aspectul pielii inainte de

tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 6. Cazul 6. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii inainte de
tratament. (C) Aspectul pielii in timpul
tratamentului. (D) Aspectul pielii in
timpul tratamentului.
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Figura 7. Cazul 7. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 8. Cazul 8. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 9. Cazul 9. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 10. Cazul 10. (A) Aspectul pielii nainte
de tratament. (B) Aspectul pielii in
timpul tratamentului.

Figura 11. Cazul 11. (A) Aspectul pielii nainte
de tratament. (B) Aspectul pielii in
timpul tratamentului.

Figura 12. Cazul 12. (A) Aspectul pielii nainte
de tratament. (B) Aspectul pielii in
timpul tratamentului.
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Gama de actiuni a remediului homeopat are ca scop intarirea
actiunii sistemului imun 1n special prin intelegerea faptului ca
simptomele sunt o incercare a sistemului imunitar de a atinge
echilibrul [18,19]. 'Prin aplicarea principiului rezonantei, baza
remediului homeopat este cd, daca o substanta este capabild sa
producd un profil simptomatic similar intr-un organism sanatos,
atunci probabilitatea intdririi mecanismelor de apdrare ale
corpului ntr-un corp bolnav cu aceleasi simptome este mare
[18,19]. Stalpul fundamental al stiintei este ‘asemandtorul
vindecd asemadndtor’ [19]. Baza homeopatiei este ca orice
substanta (planta, animal, mineral sau metal) care poate afecta
sandtatea umana poate servi ca un medicament, cand este intr-
o forma corectd. Remediile homeopate sunt preparate printr-o
serie de dilutii si folosirea unui proces de frictiune denumit
‘sucusionare’ sau potentare, rezultand in solutie un ‘material’
nedetectabil, permitand astfel utilizarea sigura a substantelor
toxice care altfel s-ar dovedi a fi fatale [20]. Simptomele
obtinute prin ‘pruvingul’ compusilor homeopati pe oameni
sanatosi stau la baza prescrierii acestora la persoanele bolnave.
Deoarece principala reguld terapeuticd in homeopatie este
Similia Similibus Curentur (lasd ca asemdndtorul sd fie tratat cu
asemdndtor), homeopatia are avantajul de a lua in considerare
cauzele bolilor si efectele acestora [20]. De aceea, tratamentul
homeopat, cand este administrat in timp util, poate aduce o
imbunatdtire durabila pentru bolile autoimune, atunci cand
homeopatia este aplicata in stadiile incipiente [20].

Experienta unui homeopat care trateaza vitiligo dicteaza ca
leziunile in primul rand sd nu se mai extinda, iar leziunile

existente sd nu creasca in dimensiune, si sa nu mai apara leziuni
noi. In al doilea rand, sd poata apirea repigmentarea,
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Figura 13. Cazul 13. (A) Aspectul pielii inainte de
tratament. (B) Aspectul pielii in timpul
tratamentului.

Figura 14. Cazul 14. (A) Aspectul pielii inainte
de tratament. (B) Aspectul pielii in
timpul tratamentului.

iar marginile leziunilor care erau anterior difuze sd devina mai
clare, indicdnd astfel oprirea extinderii. Calitatea vietii
pacientului se poate Tmbunatati si simptomele bolilor asociate,
precum disfunctia tiroidiand, se poate de asemenea imbunatati
[21,22]. Aceste rdspunsuri clinice la tratamentul homeopat la
pacientii cu vitiligo pot fi considerate a fi o reactie ideala la
tratament [13]. Cu toate acestea, pentru a avea un rdspuns
optim la tratamentul homeopat, tratamentul trebuie sa Tnceapa
cand organismul nu a suferit efectele bolii timp indelungat si
fnainte ca raspunsul imun sa devina ireversibil.

n cele 14 cazuri de vitiligo tratate cu homeopatie si prezentate
in aceasta serie de cazuri, cu cat timpul care a trecut intre
debutul vitiligo si consultul homeopat a fost mai mare, cu atat
mai dificila a fost obtinerea unui raspuns clinic bun. Cazurile de
vitiligo care au venit in stadii avansate au necesitat mai multe
remedii homeopate intr-o secventa corectd pentru a vedea
schimbari clinice. O explicatie a acestor rezultate ar fi ca nivelul
de sandtate a pacientilor s-a deteriorat cu timpul si ca sistemul
imun a avut nevoie de mai multa stimulare si mai mult timp
pentru a aduce un efect clinic pozitiv asupra vitiligo [23].

Concluzii

La 14 pacienti cu vitiligo tratati cu homeopatie individualizata,
cele mai bune rezultate au fost obtinute la pacientii care au fost
tratati in stadiile initiale ale bolii. Considerdm cd homeopatia
poate fi eficientd in primele stadii de vitiligo, dar sunt necesare
studii clinice de control mai mari in aceasta arie.
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