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Giris

Gliomalar, beyindeki primer koti huylu lezyonlara sahip neoplastik timorlerdir ve yetiskinlerin
%33'Un0G  goralurler.  Gliomalarin  siniflandiriimasindaki ilerlemeler etiyoloji ve prognozunun
anlasilmasini hizlandirmis olsa da, bugiine kadar yaygin olarak tercih edilen tek tedavi secenegi cerrahi

rezeksiyon ve ardindan kemo-radyoterapidir. Tamamlayici ve alternatif tip kanser tedavisinde yayginlik
kazansa da, klasik homeopatinin glioma tedavisinde kullanildigi heniiz kaydedilmemistir.

Vaka raporu

Glioma tanisi olan 39 vyasindaki kadin hasta, bireysellestiriimis klasik homeopatik tedaviden
yararlanmistir. Farkl zamanlarda, gerektigi sekilde, fiziksel ve psikolojik semptomlar bitiinligine dayal
olarak, Homeopatik remediler Cocculus indicus LM potensleri ile Natrum muriaticum 10M, recete
edildi.

Tedavi sonucu
Tumor, tedavi slresince iliskili semptomlar ve yasam kalitesinde iyilesme ile birlikte diizeldi.
Sonuglar

Klasik homeopati, gliomalarin tedavisinde invazif olmayan etkili bir yéntem olarak rol oynayabilir ve bu
yonde daha fazla bilimsel arastirmayi hak edebilir.

Anahtar kelimeler : GLIOMA; NEOPLASM; HOMEOPATHY.

Gliomalar, merkezi sinir sisteminin heterojen neoplazmlaridir ve kétl huylu beyin timorlerinin (erkek
> kadin) %33'Uni olusturur’. Semptomlar, timériin konumuna ve ¢evre doku uzerindeki kiitle etkisine
baglidir. Bunlar bas agrisi, mide bulantisi ve kusmadan gérmedeki degisikliklere, duyu bozukluklarina
ve fokal veya jeneralize nobetlere kadar uzanir. Geleneksel tedavi, kemo-radyoterapinin yani sira
timorin cerrahi rezeksiyonunu igerir?. Hastalarin hayatta kalmasi, ¢ikarilan dokunun biyuikligine
baglidir®. Uzun sireli remisyon saglarken, timér kék hiicrelerinin kalmasi durumunda niiksetmesi
gozlenir. Lokal invazyon ve normal dokuya infiltrasyon nedeniyle tam rezeksiyon zordur* ve nérolojik,
bolgesel ve sistemik komplikasyon riski tasir®. Kan beyin bariyerini gecmenin zorlugu nedeniyle
kemoterapinin etkinligi tartismali olmaya devam etmektedir®. Cevredeki dokuyu ve yasam kalitesini



korurken timorin temizlenmesini hedefleyen alternatif tedaviye zorunlu ihtiya¢ vardir.
Bireysellestirilmis klasik homeopati ile basarili bir sekilde tedavi edilen korpus kallozum gliomu olan 39
yasinda bir kadin vakasini sunuyoruz. Yazarlar su ana kadar gliomanin klasik homeopati yoluyla
tedavisini belgeleyen herhangi bir literatlirden haberdar degiller.

39 yasinda Bengalli bir kadin, 25 Agustos 2021'de homeopatik konsiltasyon i¢in bas vurdu.
Mevcut sikayetlerin sunulmasi

4 ay boyunca felgli kisimlarda siddetli agri ile birlikte sag hemipleji gozlendi; sag ayak ve el bileginde
siglik, giderek kotilesen dizartri ve disfaji ve istahsizlik. Ailesini tanimakta zorluk gekiyor, icine kapaniyor
ve cevap vermesi uzun siriyordu. Bazen kelimeleri unutuyordu.

Sikayetlerin baslangici

ilk gériismeden yaklasik bir yil 6nce kocasini kaybetmis, esi 8 yildan fazla bir siiredir yataga bagimliydi
ve tim ihtiyaclari icin hastamiza giliveniyordu. Hasatmiz esinin d6limiinden iki hafta sonra bir kez biling
kaybi yasadi, hastaneye kaldirildi ve birkag saat icinde bilinci yerine geldi. Yaklasik 6 ay sonra, ozellikle
sabah uyandiginda, sag taraftaki uzuvlarda giigstizkllik ve agirlik fark etti; bu durum giderek kotileserek
felce ve bilissel gerilemeye yol acti. Risk ve parasal yik aciklanarak hastaya ameliyat onerildi.
Homeopatiden 6nce herhangi bir geleneksel tedavi uygulanmadi.

Saghk Gegmisi

Hasta ¢ocuklugunda egzama hastasiymis ve ara sira atesi olurmus. Yaklasik 10 yil dnce tifo gegirmis ve
o zamandan beri herhangi bir akut enfeksiyon gecirmemis. Ara sira anti asitler kullaniyor. Herhangi bir
yaralanma ya da kafa travmasi dykusi yok.

Aile oykusii
Hastanin agabeyi kirkh yaslarinin sonlarinda muhtemelen iskemik felg nedeniyle 6lmis.
Teshis

Korpus kallosum gliomu (50x45x43mm) sol sentrum semiovaleye kadar uzaniyor ve ¢evresinde 6dem
var (Sekil 1). ICD 10-C71.9 6.

Muayene bulgulari

Hematolojik testlerde, tiroid uyarici hormonda, serum elektrolitlerinde ve gogis radyolojisinde 6zellik
yoktu. Endokrin patolojiye rastlanmadi. Glioma, beyin MRI kullanilarak dogrulandi (Sekil 1).

Homeopatik danisma

25 Agustos 2021'de ayrintili bir homeopatik vaka alimi gerceklestirildi. Klasik homeopati, hastayi bir
biitin olarak inceledikten sonra semptomlarin toplamina dayali olarak tek bir homeopatik ilacin kisiye
ozel recete edilmesini ifade eder ve semptomlari zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeyde dikkate alir”:8.
Bireyler hastaliklara karsi kendilerine 6zgli bir sekilde yanit verirler ve bu nedenle, kendilerine 6zgii bir
sekilde uyarlanmis tedavi saglanmalidir. Sekil 2'de homeopatik repertorizasyon ve recgeteye yol acan
semptomlar verilmektedir. Recete, semptom gelisiminin dogasina ve olasi nedensel faktére
dayaniyordu. Kocasinin ihtiyaclariyla uzun bir stire ilgilendikten sonra, felcin yavas yavas baslamasi, felgli
kisimlarda agri, bitkinlik ve ilgisizligin gelismesi, sinirsel sefkat ile birlikte dislinlldi. Bunlar birlikte
Cocculus indicus® remedisin gosterdi.



Regete 25 Agustos 2021 tarihinde yazildi: 10 giin boyunca glinde bir kez Cocculus indicus LM1,
ardindan 20 giin boyunca, giin asiri, glinde bir kez, LM2 dozu ile devam edilecek.

Takip muayaneleri Tablo 1'de verilmistir.

23 Mart 2022'de gekilen beynin BT taramasinda sol tarafta serebral iskemik enfarktisler gorildi, ancak
glioma kitlesine dair hicbir iz yoktu, bu da 7 ayda tam iyilesme oldugunu gosteriyordu. 20 aylik tedavi
sonrasinda hastanin dizartri, disfaji ve norolojik agrilar gibi felc semptomlari 6nemli dlgclide azaldi. En
onemli degisiklik, bilis ve bagimsiz hareket etme yetenegindeki iyilesmeydi, bu da onun yasam kalitesini
artirdi.

Baslangigta hastanin agrili sag tarafli hemiplejisi ve 6demi vardi ve Nisan 2021'de ¢ekilen MR'da glioma
teshis edilmisti. Burada, Cocculus indicus LM glici (50 binli olgek), iyilesme silireci sirasinda,
semptomlarin agirlasmasina yol agmadan, organizmayi yeterli diizeyde uyarabilmek icin, baslangicta
artan bir etki modeli kullanildi’. Daha sonraki asamada noérolojik semptomlar dizeldikce hastada yas
belirtileri ortaya cikti. Bu yas durumu norolojik sikayetlerin baslangicindan 6nce de mevcuttu.
Patolojinin diizelmesine ragmen semptomatik olarak daha fazla iyilesme olmadi. Duygusal
durumundaki bu degisiklik, Natrum muriaticum remedisine isaret ediyordu ve daha derin duygusal
yonleri gicli bir sekilde uyarmak icin 10M potensinde verildi. Bu yaklasim semptomatik olarak olumlu
sonuglara yol agt.

Hastada esinin 6limiinden sonra semptomlar gelismisti. Onceki calismalar, kronik stresin, stres
hormonlari tarafindan DNA hasarinin tetiklenmesi, p53 proteininin bozulmasi ve timor mikro
ortaminin diizenlenmesi gibi mekanizmalar yoluyla timor olusumuna neden olabilecegi ve kanseri
tesvik edebilecegi sonucuna varmistir’®. Baska bir calisma, psikolojik stresler ile glioma tanisindan bes
yil 6nceki 6nemli yasam olaylari arasinda anlaml bir iliski oldugunu gésterdi’. Kanserin sadece hastalik
merkezli olmayip kisinin psikososyal, yasam tarzi ve tibbi yonleriyle de ilgili oldugunun anlasiimasiyla
birlikte kanser tedavisinde bitlinsel bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir.

Homeopati, kemoradyasyonun zararli etkileriyle miicadele etmek icin geleneksel tibbin yani sira bir
adjuvan olarak yaygin sekilde kullanilirken'", kisisellestirilmis homeopatinin® yardimiyla kanserli
durumlarin basarili bir sekilde yonetildigine dair kanitlar vardir.

Hastanin homeopatik tedaviyle semptomatik olarak iyilesmesi nedeniyle timoriin degerlendirilmesi
icin tekrar MR c¢ekilmesi istendi. Ancak ailenin maddi sikintisi buna engel oldu. BT taramasi, diger kafa
ici yer kaplayan lezyonlarin saptanmasinda, bunlarin ayirt edilmesinde ve gliomanin ameliyat sonrasi
durumunun degerlendirilmesinde énemli bir rol oynadigindan®™"® timori degerlendirmek icin MR
gorintileme yerine BT taramasi yapildi.

iyilesmenin homeopatik miidahaleyle nedensel iliskisini degerlendirmek icin kullanilan Modifiye
Naranjo Kriterleri'ndeki nedensellik puani 10 olarak belirlendi (Ek tablo 1). Buradaki kisithhk, prognozu
anlamak igin lezyonun WHO 2021 kriterlerine gére siniflandiriimamasiydi. Bununla birlikte, bunlarin
daha iyi bakim saglama konusunda klinik faydalari belirsizligini korumaktadir’” ve gliomalarin herhangi
bir alt tipinin otomatik olarak diizeldigine dair daha 6nce bir kayit bulunmamaktadir.



Bu hasta, kisisellestirilmis homeopatik tedavi ile gliomanin tamamen iyilesmesinin yani sira fiziksel
semptomlarda, bilissel yeteneklerde ve yasam kalitesinde onemli bir iyilesme gosterdi. Klasik
homeopatinin faydali olabilecegi kanserin kapsami ve spesifik senaryolari hakkinda daha fazla bilimsel
arastirmaya ihtiyac vardir.

- - ‘ 01.Nisan.2021 tarihli beyin MR'l
MRI of brain as on 01.April.2021 ‘ MR RAPORU

MRI REPORT - Fatura No: Tarih: 01/04/2021 Temsilci
Eoi; ERERRY B Cinsiyet: F Hasta adi : ... Ref. Doktor: ...
Test Adi: KONTRASTLI MR-BEYIN BEYIN MR'I
- TR Teknik : T1 ve T2 eksenel, koronal ve sagittal goriintude,

FLAIR ve T2'de yapilan beynin kontrast 6ncesi ve sonrasi gok
dizlemli MRG'si yildiz eksenel goriintisi

WITH CONTRAST

MRI OF BRAIN . .

Bulgular : Korpus kallozumun spleniumundan kdken alan,
e T e L e (50x45x43)mm Olgulerinde sol sentrum semiovale'ye
B g uzanan, etrafi 6demle birlikte kuvvetle kontrastlanan

izointens bir kitle gorillyor. Orta beyin, pons ve serebellum
morfoloji ve sinyal 6zellikleri normal. Normal akis bosluklari
Willis ¢emberi ve ana serebral damarlar iginde
gosterilmistir. Sella, parasellar, pineal, serebellopontin agi,
foramen magnum bolgeleri dikkat cekicidir.
GoOzbebeklerinin, burnun, yumusak dokunun gorintilenen
0 e et contrum semiovaie wer kismi dikkat g¢ekici degildir. Goriinen tiim paranazal sinlsler
temiz,

Yorum: Glioma digindiren korpus kallozumun
spleniumundan kaynaklanir ve ¢evresinde 6demle birlikte
sol centrum semiovale'ye kadar uzanir.

Elektronik imza : DR. GAZI SALAHUDDIN MBBS. MD.
Radyoloji ve Gorintiileme Uzmani, Yrd. Radyoloji ve
Goriintileme Profesori, Khulna Tip Fakiltesi Hastanesi
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23 Mart 2022 tarihli beyin BT'si

BT TARAMA RAPORU

Tarih: 23 Mart 2022 Yas: 35 Yas Kimlik Numarasi : PT. isim
T CT'qin bir pargasi. Tarama: Ref. lle. :

Age :35Yrs BEYIN CT TARAMA - GOZLEM

CT of brain as on 23.March.2022

CT SCAN REPORT

ID No
PT. Name i
Partof CT. Scan :

Ret. By. 1. Sol serebrumda talamus, bazal ganglionlar, frontal loblar,
CT_SCAN OF BRAIN para ve supra-ventrikiler bolgeyi
QERRATION iceren farkli yogunluklarda disiik yogunluklu alanlar
1. Low dense areas of different densitics are scen in left cerebrum involving thalamus, basal gori Iar.

ganglia, frontal lobes, para & supra-veatricular region.

2. Beyincik ve beyin sapinda fokal lezyon goérilmez.
3. Sellar, parasellar ve C.P agi bolgeleri normal goriintyor.
4. Ventriklller normal sinirlar iginde gorintyor.
5. Onemli bir orta hat kaymasi gériilmemektedir.
Yorum : Sunu dusindlren: Sol tarafta serebral iskemik

1 enfarktisler (blytk olasilikla yakin zamanda ve
Interpretation :

i y . olgunlasmis).
Suggestive of : Cerebral ischemic infarcts on left side (more likely recent i . o
& mature). Nazik tavsiyeniz igin saygilarla. Dr. MD. Shafa Alam MBBS;

DMRD Radyoloji ve Bimagina Profesori

No focal kesion is seen in the cerebellum and brain-stem.

s

3. The sellar, para-sellar & C.P angle regions appear nommal.

i

Ventricks appear within normal.

5. No significant midline shifting is scen.

With complements for your kind referral

MBBS: D\m

Diatiear of Radilre & Sracing

Sekil 1 — Teshis sirasinda Beyin MRI raporu ve Homeopatik tedaviden sonra BT raporu
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Degree -
+ Cocculus indicus

1. * MIND - ANSWERS - reflects long 3 v 3] Phosphoricum acidum
2. * MIND - CARES - ailments from 3 v %] Helleborus niger

3. * MIND - INDIFFERENCE, apathy, etc. - complain, does not 2 v + Plumbum metallicum
4. * MIND - INDIFFERENCE, apathy, etc. - desire, has no, no action of the will 2 v + Opium

5. * MIND - LAUGHING - hysterical 1 v

4+ Causticum

+  Stramonium

6. * MIND - MEMORY - weakness of - words, for 2 -

7. * HEAD - TUMORS

+ Phosphorus

+| Calcarea carbonica

8. * MOUTH - SPEECH - wanting - paralysis of organs, from 1 v

9. » STOMACH - APPETITE - wanting - fullness, from sense of 1 v

+ Anacardium orientale

# Nux moschata

10. * EXTREMITIES - PAIN - paralyzed parts 2 v ¥ Cuprum metallicum
11, » SLEEP - SLEEPINESS (sleepy) 2 v 4+ China officinalis
12. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire 7~

13. * GENERALITIES - PARALYSIS - gradually appearing e

14, * GENERALITIES - PARALYSIS - one side - right 1~

Sekil 2 - ilk muayenedeki semptomlar ve Homeopatik Repertorizasyon
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TARIH FOLLOW UP RECETE
EYLUL 2021 Agrinin hafif azalmasi ve ekstremitelerin sismesi ile uyku diizeldi. Cocculus indicus LM 3,
10 guin boyunca her
gln
EKiIM 2021 Felcli kisimlardaki zayiflik devam ediyor. Felcli kisimlardaki agri ve Cocculus indicus LM 4,
sisliklerde %50 oraninda iyilesme, uyku kalitesi ve istahta kademeli 8 glin boyunca her giin
iyilesme ile. Akrabalarini kolayca tanidi ve konusmasi gelismis.
KASIM 2021 Hastada 2 giin stiren hafif bir dksirikle birlikte 100°F'lik ates gelisti. Remedi vermeden
Akut dénemden sonra felgli kisimlarda istah azalmasiyla birlikte agri bekliyoruz
tekrarladi, ancak konusmasi ve hafizasi daha iyiydi.
SUBAT 2022 Sag ekstremitelerde agri ve sislik devam ediyordu. Hasta herhangi bir Cocculus indicus LM 5,

destek olmadan Uriyebiliyordu, sag alt ekstremitedeki gligstizliik daha
iyi durumdaydi ancak Ust ekstremitedeki gli¢siizliik devam ediyordu.

3 hafta boyunca her g
glinde bir, ardindan her
li¢ glinde bir LM 6

22 MART 2022

Sag Ust ekstremitedeki felg, parmaklarin kasiimasiyla devam ediyor.
Felg olan kisimlardaki agri ve sislikler tamamen azaldi. Konusma ve
hafiza gelisti. BT taramasi: (23 Mart 2022'de), beyinde iskemik
enfarktis varhgiyla birlikte korpus kallosumda glioma bulunmadigini
gosteriyor (Sekil ).

Remedi vermeden
bekliyoruz

19 EYLUL 2022

Sag Ust ekstremitedeki felg, Ust ekstremitenin

kasilmasiyla devam ediyor. Hasta ge¢misteki anilardan dolayi uykusuz
kaldi. Uziinti; insanlarla kalmak istemiyordu ve yalniz kalmayi
arzuluyordu.[Sekil 3'te verilen semptomlarin yeniden diizenlenmesi]

Natrum muriaticum
10M, tek doz

12 MAYIS 2023

Bir Ust solunum yolu enfeksiyonu atagi, kendiliginden diizeldi. Sag Ust
ekstremitenin zayifligi azaldi. Uyku ve hafiza gelisti. Hasta sagliklidir.

Homeopatik tedavi
sonlandi

Tablo 1 — Homeopatik tedavi sirasindaki Follow up muayeneleri
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u Results E Differential Analysis m Flat Repertorisation Synapse

Symptoms Proposed Remedies
€ Add Symptoms & Delete Symptoms = Options All |["targe |[ Smalt || Notsble
etk Degree || (] Natrum murtaticum 7
1. * MIND - COMPANY - aversion to - amel, when alone 2 vi| @ Phosphoris T .
2. * MIND - DELUSIONS, hallucinations, illusions - calls - someone 1 v|| & Sulphur [ .|
3. » STOMACH - THIRST - large quantities, for 2 v [# Graphites D
4. * EXTREMITIES - NAILS - exfoliation 2 v +| Veratrum album : -:]
5. » SLEEP - SLEEPLESSNESS - grief, from 0] W Argentimrnitricum D
6. * PERSPIRATION - PROFUSE Zre)| S Celcareacarbonic o
7. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - fish - aversion 2 v : :ii;ni"um -:
8. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 3 v B -:
9. * GENERALITIES - PARALYSIS - one side - right 2 v %) China officinalis I -:|
10. * GENERALITIES - WARM - agg. 2 ¥ (¥ Secale cornutum :l
11. » GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire 2 v [#] Carbo vegetabilis il
Sekil 3 - 19 Eyliil 2023 tarihindeki semptomlar ile Repertorizasyon
KRITERLER EVET | HAYIR | EMIN DEGIL | VAKA
veya YOK

1 | Homeopatik ilacin recete edildigi ana semptomlarda | +2 -1 0 +2
veya sikayette bir iyilesme oldu mu?

2 | Klinik iyilesme, ilag alimina gére makul bir zaman +1 -2 0 +1
dilimi igerisinde gergeklesti mi?

3 | Baslangicta semptomlarda kotiilesme oldu mu? +1 0 0 0
lyilesme etkisi ana semptom veya sikayetten daha +1 0 0 +1
fazlasini kapsiyor mu?

5 | Genel durumu iyilesti mi? +1 0 0 +1

6A | Tedavinin Yonu: Belirtilerden bazilari hastaligin +1 0 0 0
gelisiminin tersi yonde mi gelisti?

6B | Tedavinin yonu: Asagidaki hususlardan en az ikisi +1 0 0 0
iyilesme sirasinda gorildi ma ? Daha 6nemli
organlardan daha az 6nemli organlara dogru ?

Bedende icerden disariya dogru? Yukaridan asagiya
dogru ?

7 | Tedavi sliresince eski belirtiler gegici olarak yeniden +1 0 0 +1
ortaya ¢cikti mi?

8 | lyilesmeye neden olma ihtimali yiiksek olan alternatif | -3 0 0 +1
nedenler var mi? (Hastaligin bilinen seyri, diger
tedavi bigimleri, klinik olarak ilgili diger bilgileri
degerlendiriniz)

9 | Saghktaki iyilesme herhangi bir nesnel kanitla | +2 +1 0 +2
dogrulandi mi?

10 | Tekrar doz uygulanmasi durumunda benzer klinik | +1 0 0 +1
iyilesme saglandi mi?

TOPLAM 10

Ek Tablo 1 - Klinik sonucu homeopatik miidahale ile nedensel olarak iliskilendirebilmeyi
degerlendirmek icin Modifiye edilmis Naranjo Kriterleri Tablosu



Tesekkiir
Yazarlarin beyan edecekleri herhangi bir tesekkir bulunmamaktadir.

Finansman
Bu arastirma kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi
bir 6zel hibe almamistir.

Honorer
Yok

Yazar katkisi

SM calismayi tasarladi ve tasarladi. PD ve AB taslagin taslagini hazirliyor. DR, verilerin elde edilmesini,
analizini veya yorumlanmasini gerceklestirdi. SM ve GV tarafindan gerceklestirilen kritik revizyon. PD,
AB, SM ve GV tarafindan gergeklestirilen idari, teknik veya maddi destek. Yazinin denetimi GV
tarafindan gergeklestirildi. Tim yazarlar son metni okudu ve onayladi.

Bilgilendirilmis Onay Beyani
Vaka detaylarinin yayinlanmasi ve gorsellerin kullanilmasi icin hasta ve hasta yakinlarindan yazili onay
alindi.

Cikar catismasi
Bildirilecek herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Vaka detaylarinin yayinlanmasi ve goérsellerin
kullanilmasi i¢in hasta ve hasta yakinlarindan yazili onay alindi.
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