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 الملخص

یمكن أن یكون أساسًا    الذي   المرضى الھدف. إن الطب المعاصر في حاجة ماسة إلى تصنیف جدید لمجموعات صحة  
لتقییمات متعمقة لعلم الأمراض، وتطور المرض وتوقعھ، وإمكانیة الشفاء، وكذلك المضاعفات المحتملة لردود أفعال 

تجاه عملیات العلاج. وھذا التصنیف ممكن إذا تم تأسیسھ على مناھج شاملة على مستوى تقییم الصحة من وجھة   الجسم
الذي   التصنیف،  ھذا  مثل  ویوجد  ومقاومتھ.  الحي  الكائن  تفاعل  و  12  یحدد نظر  في    4مستوى  مجموعات صحیة، 

المعالجة المثلیة الكلاسیكیة. الطرق. تظھر طریقة جدیدة لتحدید المجموعة ومستوى الصحة في حالة التھاب المفاصل  
من   الأطفال  عند  العام الروماتویدي  العمر    النوع  من  تبلغ  فتاة  الكلاسیكیة.    11لدى  المثلیة  بالمعالجة  عامًا، عولجت 

لمدة    تمت و الحالة  دینامیكیات    18متابعة  بتقییم  للطبیب  الطریقة  تسمح  الاستنتاج.  تطور    الجسم عامًا.  أثناء  ككل 
 .المرض 
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ومع   للصحة.  مختلفة  تصنیفات  توجد  الطب،  في 
وشدة   عمق  تقییم  منھا  أي  یستطیع  لا  ذلك، 
الأمراض التي یعاني منھا المریض بشكل حقیقي.  
توقعات   توفیر  في  التصنیفات  ھذه  تساعد  ولا 
طویلة الأجل إلى حد ما لتطور المرض، ولا تفید  
ھناك   الأسباب،  ولھذه  العلاج.  بفعالیة  التنبؤ  في 
التمھیدیة   المعاییر  بعض  إلى  متزایدة  حاجة 
الجدیدة. ولا ینبغي لھذه المعاییر أن تصف مرضًا  

حالة   وأیضًا  بل  فحسب،  مترابطة  منفصلاً 
 .تفاعلھ العام ومقاومتھ  -للكائن الحي متسقة

 

والمقاومة   التفاعلیة  حول  عامة  دراسات  أجریت 
الخمسینیات.  في  روسیا  في  ووفقاً    4-1بكثرة 

بھا في   المعترف  السلطة  للبروفیسور سیروتینین، 
اللاتینیة الكلمة  (من  المقاومة  فإن  المجال،   ھذا 

resisto -   حیویة خاصیة  ھي  تحمل)  مقاومة، 
تأثیرات   بمقاومة  لھ  یسمح  مما  الحي،  للكائن 
"الصلابة"   الأخرى  المصطلحات  تشمل  مختلفة. 

الاستقبال". "عدم  "تطور    4أو  دراستھ  ناقشت 
تغطي   التي  المقاومة،  فكرة  والتفاعلیة"  المقاومة 
مجموعة واسعة من آلیات المقاومة بصرف النظر  

من   جزء  سوى  لیست  والتي  المناعة،  عن 
 4المقاومة.

 

الالتھابي   التفاعل  طبیعة  تغیر  التحقیقات  أظھرت 
مزمن   إلى  التفاعل  وتحول  التفاعلیة  انخفاض  مع 
بطریقة   المعدیة  الأمراض  تتطور  حاد؛  من  بدلاً 
الالتھابیة   العملیة  مراحل  جمیع  وتصبح  منتشرة، 
الالتھاب   أعراض  تظھر  ولا  وضوحًا،  أقل 

 4الرئوي.

 

 نظریة مستویات الصحة 

 

للمعالجة   الحدیثة،    الھومیاباثیة وفقًا  الكلاسیكیة 
(   4ھناك   من    12مجموعات  مستوى) 
الأشخاص    6،7الصحة. من  أ  المجموعة  تتكون 

مقاومة   وأقوى  عالیة  بتفاعلیة  یتمتعون  الذین 
المجموعة   ھذه  في  المزمنة  الأمراض  للجسم. 
تظھر   الأمد.  طویلة  ھدوء  فترات  مع  خفیفة، 
خصائص   كون  مع  نادرًا،  الحادة  الأمراض 
عالیة   بحمى  مصحوبة  قسریة،  المرض  أعراض 
ولا تسبب أي مضاعفات. في المجموعة ب، تقل  

تفاعلیة   تزداد  بینما  یعاني ھؤلاء  الجسم المقاومة   .
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حالات   مع  أعمق،  مزمنة  أمراض  من  المرضى 
تتطلب   مضاعفات  تلیھا  تكرارًا،  أكثر  حادة 

 .العلاج

 

الجھاز   إلى  العملیة  ھذه  في  الرائدة  الأدوار  تعود 
المركزي  الكظري.   العصبي  النخامي  والجھاز 

مع   التفاعل  على  القدرة  ھي  العامة  التفاعلیة 

أخرى،   بعبارة  معینة.  بطریقة  البیئیة  التأثیرات 
للتوازن   النھائي  القوة  مقیاس  ھي  المقاومة 
آلیات   التفاعلیة ھي مجموع  تكون  الداخلي، حیث 

الداخلي. التوازن  على  الأدوات    1،3،4الحفاظ 
-1ھي الالتھاب والحمى.  الجسم الرئیسیة لتفاعلیة  
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Figure 1. Development of the disease. 
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ب   للمجموعة  السادس  المستوى  توضیح  یمكن 
أو   الحاد  الرئوي  بالالتھاب  المثال  سبیل  على 
عدة   یظھر  الذي  الحاد  والكلیة  الحویضة  التھاب 
المستوى   من  بدءًا  ذلك،  ومع  السنة.  في  مرات 
السابع للمجموعة ج، یمكن للمرء أن یلاحظ حالة  

الحي.   للكائن  كبیر  بشكل  یتطور  للجسم  مختلفة 
خلفیة  عدد   على  العمیقة  المزمنة  الأمراض  من 

انخفاض التفاعل بشكل كبیر. إما أن المرضى لم  
البرد الشائعة أو    یصابوا بنزلات   یعد لدیھم نزلات 

أن   أو  ذلك،  إلى  وما  الأذن  التھاب  أو  الأنفلونزا 
تمتلك خصائص   تكون حادة عادةً  التي  الأمراض 
محمومة.   حرارة  درجة  بدون  واضحة  غیر 
المرضى الذین ینتمون إلى المجموعة د ھم أولئك  
مع   للشفاء  قابلة  غیر  أمراض  من  یعانون  الذین 
وأقصر   مواتیة  غیر  علاجیة  تشخیصات 

 .متوسطات العمر المتوقعة 

 

أعمق   بتقدیر  یسمح  أعلاه  المذكور  التصنیف  إن 
لكل   ثباتاً  أكثر  تشخیصًا  یوفر  مما  المرض،  لشدة 

أفعال   وردود  العلاج  احتمالیة  أثناء    الجسممن 
المرضى   تشخیص  فإن  وبالتالي،  الشفاء.  عملیة 
الربو   أو  الدم،  ضغط  ارتفاع  من  یعانون  الذین 
القصبي، أو السرطان، أو أي مرض آخر سیكون  
فشل   إن  وج.  ب  المجموعتین  بین  تمامًا  مختلفًا 
العلاج، وكذلك ظھور المضاعفات، والانتكاسات،  

غیر  الإنتشارات والنقائل   الأحداث  من  وغیرھا   ،
ج   المجموعة  في  احتمالیة  أكثر  فیھا،  المرغوب 

تم وصف حالة شفاء     .مقارنة بالمجموعتین أ وب 
الأطفال  عند  الروماتویدي  المفاصل  التھاب   من 

(JRA)كمثال على ھذا المفھوم ،. 

 
 عرض الحالة

 
نحیفة   فتاة  المریضة  تبلغ  ،كانت  وشقراء  طویلة 

العمر   تومسك،    11من  مدینة  في  تعیش  عامًا، 
دیسمبر   في  مرة  لأول  حضرت  .  1998وقد 

في   والعلاج  المتكررة  الطبیة  الملاحظات  وبعد 

الأطفال   مستشفى  في  متخصص  داخلي  قسم 
تشخیص   تم  تومسك،  مدینة  في  الإقلیمي 
الروماتویدي   المفاصل  بالتھاب  المریضة 

الحشوي،  المفصلي  الشكل  شدید    الشبابي، 
آخر   كان  سریع.  مسار  إیجابي،  مصل  النشاط، 

أكتوبر   في  للمستشفى  أثناء  1998دخول   .
المقابلة الأولى، اشتكت المریضة من تورم وألم  
المفاصل وخاصة مفاصل   العدید من  وتیبس في 
السلامیات،   بین  القریبة  والمفاصل  السلامیة  الید 
ومفاصل   والمرفقین،  والكاحلین،  والمعصمین، 
الساعة،   مدار  على  یزعجھا  الألم  كان  الركبة. 
ویتفاقم أثناء الحركة، ویستمر أثناء الراحة. كان  
أثناء   ویقل  الصباح  ساعات  خلال  یزداد  التیبس 
بشكل   منتفخة ومشوھة  المفاصل  كانت  الحركة. 
بشكل   محدودة  الحركة  سعة  كانت  ملحوظ. 
معدل   ارتفع  والركبة).  الكوع  (خاصة  ملحوظ 

الحمراء الدم  كریات    48إلى   (ESR) ترسیب 

إلى   (RF) الروماتوید مم / ساعة، وارتفع عامل  
الطبیعیة    128:  1 وكان  20:  1(القیمة   ،(

البول   لتر،    1.2-إلى    0.2بروتین   / جم 
إلى   الدمویة  البیلة  /    1800000ووصلت  مل 

كانت  3سم   الكلى  أن  إلى  یشیر  الأخیر  وھذا   ،
المناعي وتأثر   العملیة مع الالتھاب  متورطة في 
الظھارة الكبیبیة. لم یتم العثور على خلایا الذئبة  

 .الحمامیة

 
 التاریخ الشخصي 

 

لم یكن ھناك أي أمراض في المفاصل في التاریخ  
وُلدت   الشخصي،  للتاریخ  وفقًا  المألوف.  الطبي 
ورضعت   سلیمین؛  أبوین  من  جیدة،  بصحة  الفتاة 

شھرًا، مع نمو وتطور    12رضاعة طبیعیة لمدة  
إعطاؤھا   وتم  الطبیعیة،  النطاقات  ضمن 

(الشكل   الزمني  للجدول  وفقًا  في  1التطعیمات   .(
الجھاز    18سن   المریضة بعدوى  شھرًا، أصیبت 

 ) المتكررة  الحادة  السنة)    4-3التنفسي  في  مرات 
الأمد  درجة   (ARIs) وطویلة  في  ارتفاع  مع 
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إلى   یصل  وعولجت    39الحرارة  مئویة،  درجة 
في سن   متكرر.  بشكل  الحیویة  المضادات  بتناول 

الطفولیة    20 بالإكزیما  المریضة  أصیبت  شھرًا، 
عولجت   والتي  والجسم)،  والذراعین  الوجھ  (تأثر 

سن   في  للھیستامین.  مضادة  ومراھم    3بأدویة 

المستشفى  إلى  إدخالھا  تم  مرات خلال  3  سنوات، 
الأول بسبب الزحار    الدخولكان    -أشھر    6فترة  

و الدخول  الحاد،  حالات  بقیة  حمل  كانت  بسبب 
الحیویة   المضادات  بسببھ  تلقت  والذي  الزحار، 

سنوات، استمرت    5إلى    4بشكل متكرر. في سن  
مع   متكررة  حادة  أمراض  تجربة  في  المریضة 

إلى  حرارة   سن    39تصل  في  مئویة.    6درجة 

المثانة،   التھاب  من  حالة  أول  ظھرت  سنوات، 
الكریات   عدد  وزیادة  التبول  أثناء  بآلام  مصحوبة 
مستشفى   إلى  إدخالھا  وتم  البول،  في  البیضاء 
المضادات   من  أخرى  جرعة  تناول  مع  الأطفال 
مزمن،   شكل  إلى  المثانة  التھاب  تطور  الحیویة. 
عدد  وزیادة  حادة  وآلام  متكررة  تفاقمات  مع 

البول حتى سن   في  البیضاء  سنوات،    8الكریات 
ذلك   تبع  للبول.  مطھرة  بأدویة  علاجھا  تم  والتي 
تفاعلات حساسیة متعددة: التھاب الفم بالتناوب مع  
التحسسي،   الجلد  والتھاب  التأتبي،  الجلد  التھاب 
وحساسیة   التحسسي،  والمھبل  الفرج  والتھاب 

سن   في  مستمر.  سعال  مع  التنفسي    6.5الجھاز 

بما   التطعیمات،  جمیع  من  الرغم  وعلى  سنوات، 
الدیكي،   والسعال  الخناق  لقاح  ذلك    أدُخلت في 

المریضة إلى المستشفى بسبب السعال الدیكي (تم  
المستشفى،   في  المختبر).  في    اكتشُِف تشخیصھ 

داء الصفر أیضًا، والذي تم إعطاؤه علاجًا مضادًا  
سنوات، تم تشخیص المریضة    7للدیدان. في سن  

  7.5بالقوباء العقدیة وتلقت علاجًا جلدیًا. في سن  

حتى   الماء.  بجدري  المریضة  أصیبت  سنوات، 
متكرر    9سن   بشكل  مریضة  كانت  سنوات، 

بالتھابات الجھاز التنفسي الحادة والتھاب اللوزتین  
الحیویة   المضادات  إعطاؤھا  وتم  الأذن  والتھاب 
بشكل متكرر. حدثت الحمى الأخیرة عندما كانت  

العمر   من  العمر    9تبلغ  نفس  في  تقریباً.  سنوات 
التھاب  1997(ینایر   لقاح  المریضة  تلقت   ،(

الدماغ المنقول بالقراد، وبعد ذلك أصیبت بصداع  
لھا   یسمح  (لم  سریع  وتعب  وضعف  متكرر 
في   البدني  التدریب  دروس  بحضور  الصداع 
عولجت   المشاكل،  ھذه  وبسبب  المدرسة). 
تشخیص   بعد  أعصاب،  طبیب  قبل  من  المریضة 
في   الجمجمة.  داخل  الدم  ضغط  بارتفاع  إصابتھا 

في سن  1997أغسطس   أشھر،    9سنوات و  9، 
الحاد   المفاصل  التھاب  الرئیسیة:  الشكوى  ظھرت 
المتعدد في المفاصل الكبیرة والصغیرة (قبل وقت  
لقاح   المریضة  تلقت  المرض،  ظھور  من  قصیر 
في   أخرى).  مرة  بالقراد  المنقول  الدماغ  التھاب 

نوفمبر   إلى  الفتاة  1997أكتوبر  خضعت   ،
مستشفى  للم في  اللاحق  العلاج  مع  الطبیة  راقبة 

رقم   معدل    1الأطفال  زاد  تومسك.  مدینة  في 
إلى   الحمراء  الدم  كرات  مم/ساعة،    52ترسیب 

الكھربي   الترسیب  ، مع وجود  1:64وكان معدل 
بالفعل   أظھرت  البول  في  دمویة    20000بیلة 

بالتھاب  3مل/سم تم تشخیص حالتھا  البدایة،  . في 
الكشف   على  (بناءً  التفاعلي  الكلامیدي  المفاصل 

عیارات  الحلق   IgM 1: 200 عن  ومسحات 
المتسلسل).   البولیمیراز  لتفاعل  الإیجابیة  والفرج 
وكان   رایتر،  متلازمة  إلى  التشخیص  تغییر  تم 

الكلامیدیا   قائمًا على  المثانة  التغییر  التھاب  وتفاقم 
الأمد   طویلة  دورة  المریضة  إعطاء  تم  المزمن. 

المضا ذلك  من  في  (بما  الحیویة  دات 
للفیروسات.   المضادة  والأدویة  أزیثرومیسین) 
الستیرویدیة   غیر  للالتھابات  مضادة  أدویة  تلقت 
كعلاج طویل الأمد. ومع ذلك، تقدم المرض على  
المدرسة   ترك  إلى  الفتاة  اضطرت  العام.  مدار 
صیف   في  بأكملھ.  الدراسي  العام  عن  وتغیبت 

عام   المستشفى    أدخِلَت ،  1998وخریف  إلى 
في  تم   RCH مرتین  ھناك،  تومسك.  مدینة  في 

تشخیصھا بالتھاب المفاصل الروماتویدي التفاعلي  
ازدادت  تأثیر.  أي  دون  سلفاسالازین  وتلقت 

قیم  زیادة  مع  الألم،    1:128إلى   RF متلازمة 

إلى   الدموي  البول  إلى    400000وزیادة 
أغسطس  3مل/سم  1800000 منذ   .1998  ،
تتناول ،  Rhus-tox (12  ،30  ،200) كانت 
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وPhosphو  ،Calc-carb و  ،Chin-ars  ،
وبعض   Merc-dulcو مختلفة  بتركیزات 

أي   دون  المعقدة  الھومیوباثیة  المعالجة  علاجات 

 .تأثیر

  

 

 أعراض أخرى

متواضعة   الفتاة  كانت  المریضة،  لأم  وفقًا 
للغایة. في   السلوك ومتعاطفة  وخجولة وحسنة 

تطور  1997یولیو   من  قصیر  وقت  قبل   ،
بشأن   للغایة  قلقة  كانت  الرئیسي،  المرض 
بسبب   المستشفى  إلى  نقلھا  تم  التي  والدتھا، 
الكلاب   تخاف  الفتاة  كانت  الضلع.  في  كسر 
یحدث   أن  تخشى  وكانت  الرعدیة  والعواصف 
المدخنة   الأطعمة  تحب  كانت  لأحبائھا.  شيء 
نومھا   كان  والحلیب.  الحارة  والأطعمة 
مضطربًا بسبب آلام المفاصل؛ وكانت غالبًا ما  
تغیر وضعیتھا أثناء النوم. حتى سن السادسة،  

اسنانھا كانت   على  وكانت    تكز  النوم،  أثناء 
تعاني من المشي أثناء النوم، وسلس البول (مع  
تكوین البراز)، وسلس البول أثناء النھار (كل  

 ذلك قبل سن السادسة). 

 تحلیل الحالة

ولدت الفتاة سلیمة مع میراث ملائم. وحتى سن  
أمراض    18 أي  من  تعاني  تكن  لم  شھرًا، 

في  الوقت  ذلك  في  الأرجح  على  وكانت 
الصحة   مستویات  لمقیاس  وفقًا  (أ)،  المجموعة 

). لاحقًا، زادت تفاعلیة جسمھا بشكل  2(الشكل  
متكرر،   بشكل  الفتاة مریضة  كانت  حاد، حیث 
(ب)   المجموعة  في  كانت  أنھا  بدا  لذلك 
(المستوى الرابع). تجدر الإشارة إلى أنھ لم یتم  
اكتشاف أي عوامل غیر مواتیة یمكن أن تؤثر  

شھرًا.    18على جسمھا خلال الفترة حتى سن  
العوامل   أن  یستنتج  أن  للمرء  یمكن  منطقیًا، 
الدفاع   نظام  على  تؤثر  التي  الوحیدة  الأساسیة 

للا  (نظرًا  التطعیمات  كانت  ككل  ستعداد  للجسم 
سن   بعد  للجسم).  الصلة  ذات    18والحساسیة 

آلیة   یزعج  آخر  مھم  عامل  ھناك  كان  شھرًا، 
وھو   المناعي،  الجھاز  ذلك  في  بما  الدفاع، 
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التنفسي   الجھاز  لالتھابات  الكافي  غیر  العلاج 
للمضادات  المتكرر  الوصف  سیما  ولا  الحادة، 
الحیویة والأدویة الخافضة للحرارة. وبسبب كل  
التفاعلیة   استمرت  أعلاه،  المذكورة  العوامل 
وحتى   أكبر،  بشكل  الارتفاع  في  للجسم  العامة 
من   فقط  تعاني  الفتاة  كانت  السادسة،  سن 
عملیات التھابیة حادة متكررة من أنواع مختلفة  

 .مع ارتفاع في درجة الحرارة

 

النشاط   المرضي یظھر من ناحیة  التاریخ  إن ھذا 
بتطور   یسمح  لا  مما  الدفاع،  لجھاز  الصحي 
فإن   أخرى،  ناحیة  ومن  المزمنة.  الأمراض 
من   باستمرار  انخفض  المریضة  صحة  مستوى 
المستوى الرابع إلى المستویین الخامس والسادس.  
التھاب   یمكن ملاحظة ظھور  السادسة،  ومنذ سن 
أخرى   نوبة  في  سببًا  كان  والذي  المزمن،  المثانة 
من الاستشفاء مع زیادة تناول المضادات الحیویة.  
ومع ذلك، ظلت المریضة في المجموعة ب حتى  

الرغم    9إلى    8.5سن   وعلى  ذلك،  بعد  سنوات. 
القدرة   وعدم  والتعب،  (الصداع،  العام  التفاقم  من 
على بذل مجھود بدني)، توقفت الفتاة عن الإصابة  

ھذا    بالحرارة في  الحادة.  والأمراض  المرتفعة 
(المستوى   ج  المجموعة  جسمھا  دخل  الوقت، 
الإضافي   العامل  یكون  أن  المرجح  السابع). ومن 
ضد   التطعیم  ھو  المناعي  الجھاز  لاضطراب 
التھاب الدماغ الذي ینقلھ القراد، والذي ربما كان  
لذلك،  بالفعل.  للجسم المضطرب  "القشة الأخیرة" 

عمر   في  شدید  تنكسي  مرض  ظھور    9فإن 

و  مسبقًا  9سنوات  محددًا  الواقع  في  كان    ) أشھر 

لتفاعل   المفاجئ  القمع  والتدھور    الجسم منذ لحظة 
  ). اللاحق للصحة (المجموعة ج

 

 التشخیص 

في   للمرضى  الصحیح  العلاج  حالات  في 
ھو   C المجموعة  التشخیص  یكون  الصحة،  من 

یستمر   أن  یمكن  والذي  المدى،  طویل  التعافي 
من   أثناء    6إلى    4لفترة  إلى عدة سنوات.  أشھر 

من   العدید  إلى  حاجة  ھناك  تكون  قد  العلاج، 
أثناء عملیة   تلو الأخرى.  المثلیة واحدة  العلاجات 
نطاق   أي  الفعل،  ردود  ظھور  نتوقع  التعافي، 
المناسب   غیر  بالعلاج  قمعھا  تم  التي  الأمراض 
(القمعي) السابق. بالإضافة إلى ذلك، یتوقع المرء  
تجدید قدرة الجسم على إنتاج التھاب حاد وارتفاع  
تفاقم   أن یحدث  المرجح  الحرارة. من غیر  درجة 
بسبب   الكلى  وأعراض  المفاصل  لمتلازمة  أولي 
عدم وجود تأثیرات من العلاج الكیمیائي، وتكون  
في   موجودة  للمرض  الكاملة  السریریة  الصورة 

 .بدایة العلاج 

 

 1998دیسمبر  12 الوصفة الطبیة

عقار وصف  لحل  ) Causticum LMVI تم 
مل من الماء، وتناول ملعقة    250كریات في    10

وجبة   تناول  قبل  الصباح،  في  یومیًا  صغیرة 
للالتھابات   المضادة  الأدویة  تأثیر  لتقلیل  الطعام) 

عقار اختیار  تم  التحسن.  مع  الستیرویدیة   غیر 

Causticum   ھذا التشابھ لأن  مبدأ  أساس  على 
المفاصل   التھاب  مسبباتھ على  في  یحتوي  العلاج 
متعاطفة   وعناصر  الكلى،  والتھاب  القلق،  مع 
للأحباء   شيء  یحدث  أن  من  والخوف  قویة، 
الرعدیة،   والعواصف  الكلاب  من  والخوف 
البدء   تقرر  المدخن.  الطعام  تناول  في  والرغبة 
ومستوى   المرض  شدة  بسبب  منخفض  بتركیز 

 .الصحة المنخفض إلى حد ما 

 المتابعة 

لمدة   الحالة  متابعة  ھذه    18تم  زارت  عامًا. 
الطبیب   الأعوام    32الشابة  ھذه  مدار  مرة على 

زالت  وما  عشر،  وعلى   الثمانیة  العلاج.  تتلقى 
 Causticum عامًا من العلاج، تلقت   18مدار  

تلقت   العلاج،  ولإكمال  مختلفة،  بتركیزات 
من   آخرین  علاجین  من  مختلفة  بتركیزات 

بالتناوب  المثلیة   Natrium - العلاجات 

muriaticum و Tuberculinum.   تظھر
المتابعة   تاریخ  مع  التعافي  عملیة  دینامیكیات 

الشكل   في  مضغوط  المحور  3بشكل  یوضح   .



6 Journal of Evidence-Based Integrative Medicine 
 

من   المریضة،  عمر  وھو    11الأفقي  عامًا، 
عامًا. مع    29العمر في بدایة العلاج، حتى سن  

العلاج، وعلى الرغم من تجنب الأدویة المضادة  
انخفض   فقد  تمامًا،  الستیرویدیة  غیر  للالتھابات 
الألم وتورم المفاصل بشكل ملحوظ بالفعل خلال  
على   أولي،  تفاقم  أي  دون  الأولین  الأسبوعین 
الرغم من استمرار التعافي التدریجي على مدار  
بدء   على  واحد  عام  مرور  وبعد  سنوات.  عدة 
بنحو   المفصل  متلازمة  تحسن  تقییم  تم  العلاج، 

إلى  80 ذلك  %90  بعد  المریضة  وتمكنت  %؛ 
ذلك،   ومع  الفصل.  في  بزملائھا  الالتحاق  من 

مرور   بعد  تمامًا  المفصلیة  الشكاوى    3اختفت 

 .سنوات على بدء العلاج 

، فإن التشوه، الذي تم التعبیر عنھ  بالرغم من ذلك
الأصابع،   مفاصل  بعض  في  "تعقد"  أنھ  على 
استمر حتى السنة الخامسة وفي أصابع القدم حتى  
السنة السابعة من العلاج، بینما تقلص حجم الحذاء  
الوقت   وفي  والثلاثین.  الثامنة  إلى  الأربعین  من 
نفسھ، لم یلاُحظ أي ألم أو تصلب. وبدءًا من السنة  
طبیعیة   المفاصل  جمیع  بدت  العلاج،  من  الثامنة 
العلاج،   من  ونصف  عام  مدار  وعلى  بالفعل. 
بشكل   الحمراء  الدم  انخفض معدل ترسیب كرات 

مم/ساعة، على الرغم    20ثابت، ولم یتجاوز أبدًا  
السنة   خلال  إلا  تمامًا  طبیعیًا  یصبح  لم  أنھ  من 
تمامًا   الدموي  البول  واختفى  العلاج.  من  الرابعة 
بعد عام ونصف من العلاج. وانحسر البروتین في  

إلى   الوقت  جم/لتر، وكان    0.06إلى    0.03ذلك 
یزید   قد  البروتین  أن  الرغم من  ثابتاً، على  معدلھ 
مع   الحادة  التنفسي  الجھاز  التھابات  أثناء  أحیاناً 

جم/لتر، مما    1.0إلى    0.9الحمى المرتفعة حتى  
یشیر إلى تلف مستمر ومستدام للظھارة في بعض  

أصبح  بعد   RF الكبیبات.  من    4سلبیاً  سنوات 
 .العلاج ولم یرتفع أبدًا عن المعدل الطبیعي 
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Figure 3. Progress of cure. 
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سن   في  المریضة  الحمل    21حملت  سار  عامًا. 
البول   اختبارات  وكانت  أمراض،  أي  دون 
السریریة ضمن النطاقات الطبیعیة، ولم یكن ھناك  
طفلاً   أنجبت  المفصل.  لمتلازمة  تقریبًا  تفاقم  أي 

الآن   الصبي  (یبلغ  المھبلیة  الولادة  خلال    6من 

خلفیة   وعلى  لاحقًا،  جیدة).  بصحة  وھو  سنوات 
العدید من الضغوط (الطلاق، والحاجة إلى كسب  

عام   في  بنفسھا  في  2011المال  والدتھا  ووفاة   ،
في  2014عام   التفاقمات  بعض  ھناك  كانت   ،(

في   التفاقمات  ھذه  تمییز  تم  المفصل.  متلازمة 
المقابلة    3الشكل   الأزرق  المنحنى  قمم  أنھا  على 
التفاقمات    27و    24لعمر   ھذه  أخذت  عامًا. 

خلا من  مفاصل  مسارھا  في  المفاصل  آلام  ل 
 مختلفة (بدون تورم بارز)؛ في نفس الوقت، كان

RF   معدل یرتفع  ولم  الطبیعیة،  النطاقات  ضمن 
مم    16ترسیب كرات الدم الحمراء إلى أعلى من  

الحالة    / ظلت  الضغوط،  كل  ورغم  ساعة. 
عدیدة   لسنوات  مرضیة  للمریضة  العامة  الصحیة 

 .من المراقبة، واستمرت في الدراسة والعمل

 

على  الجسمتجدر الإشارة إلى أن استعادة تفاعلیة  
الروماتویدي،   المفاصل  التھاب  تحسن  خلفیة 

بعد   ثبت  (القسم    5والذي  العلاج  من  أشھر 
) من خلال ظھور التھابات  3الأحمر من الشكل  

مع   الحادة  التنفسي  درجة    38.2  حرارةالجھاز 
السابقة   الثلاث  السنوات  في  مرة  (لأول  مئویة 

بینما   تعانيلأنھ  المفاصل    كانت  التھاب  من 
لم   الشدید،  المریضة الروماتویدي  بأي    تصب 

التھابات الجھاز التنفسي الحادة أو أي ارتفاع في  
الثاني   العامین  ذلك، خلال  بعد  الحرارة).  درجة 
الجھاز   التھابات  حدثت  العلاج،  من  والثالث 

حتى   الحادة  السنة    4إلى    3التنفسي  في  مرات 
تتفاقم    39  حرارةمع   لم  (بینما  مئویة  درجة 

لاحق،   وقت  في  المفاصل).  التھاب  أعراض 
أقل   الحادة  التنفسي  الجھاز  التھابات  أصبحت 
في   أقل  أو  السنة  في  واحدة  مرة  تواترا، 

درجة    39إلى  الحرارة قد ترتفعالمتوسط، ولكن  
درجة مئویة، مما یدل على كفاءة    40مئویة إلى  

المناعة لدى   . طوال فترة  المریضة عالیة لجھاز 
لمدة   لم    17المراقبة  المریضة عامًا،    تتناول 

ذلك،   إلى  بالإضافة  أبدًا.  الحیویة  المضادات 
العلاج،   من  الأولى  الست  السنوات    ظھرخلال 

على مختلف  جلدي  والأغشیة   طفح  الجلد 
). وخلال  3المخاطیة (القسم الأخضر من الشكل  

التھابات   ظھرت  العلاج،  من  الخامس  الشھر 
راحتي   على  وحرقة  بحكة  مصحوبة  جلدیة 

و لمدة    استمر الیدین.  الجلدي  ثم    10الطفح  أیام 
لاحق،    تحول وقت  وفي  تقشر.  طفح    ظھرإلى 

منطقة   في  ثم  القدم  باطن  على  مماثل  جلدي 
و والرقبة،  الطفح الصدر  ھذا  في   استمر  الجلدي 

لمدة   على    6إلى    5الظھور  أخرى،  سنوات 
شھرًا. وفي الوقت    12إلى    6فترات تتراوح من  

العلاج،   من  الخامس  الشھر  من  بدءًا  نفسھ، 
الیمنى   الید  الثآلیل على ظھر  من  العدید  ظھرت 

سنة، ثم اختفت من تلقاء    1.5وبقیت ھناك لمدة  
سنوات من العلاج، عادت القوباء   3نفسھا. وبعد 

وعلى   الذراعین  على  الظھور  إلى  العقدیة 
سن   في  الماضي  في  حدثت  والتي    7الورك، 

سنوات قبل ظھور التھاب المفاصل الروماتویدي  
في   كانت  التي  بالمریضة  وبالمقارنة  الشبابي. 
العلاج   تتلقى  كانت  والتي  عمرھا،  من  السابعة 
الأمراض   طبیب  قبل  من  الحیویة  بالمضادات 
قد   الحالي  العقدي  الجلد  التھاب  فإن  الجلدیة، 
تلقاء نفسھ في غضون أسبوع واحد.   اختفى من 
عانت   العلاج،  من  السادسة  السنة  وخلال 
مشابھًا   كان  دوري،  صداع  من  المریضة 
للصداع الذي عانت منھ قبل ظھور التھاب الجلد  

 .العصبي الشبابي
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Figure 4. General health dynamics (11-28 years 
of age). 

 

لم یتم نشر سوى عدد قلیل من التجارب السریریة  
فعالیة   لتقییم  مناسبة  منھجیة  على  تحتوي  التي 
من   یعانون  الذین  المرضى  في  المثلیة  المعالجة 
من   أي  تذكر  ولم  الروماتویدي.  المفاصل  التھاب 
المرتبطة   الجانبیة  الآثار  المنشورة  الدراسات 

المثلیة. عام    10بالأدویة  خلص  1980وفي   ،
مزدوجة   سریریة  علاجیة  تجربة  في  جیبسون 
المفاصل   التھاب  في  المثلي  العلاج  لتقییم  التعمیة 
الألم   في  كبیر  تحسن  وجود  إلى  الروماتویدي 
وقوة   المفاصل  وتیبس  المفاصل  ومؤشر  الذاتي 
القبضة لدى المرضى الذین تلقوا علاجات المثلیة،  

وقبل عامین من نشر    11مقارنة بالعلاج الوھمي.
مجموعتین   بین  المؤلف  نفس  قارن  الورقة،  ھذه 
المفاصل   التھاب  من  یعانون  الذین  المرضى  من 
في   بالسالیسیلات  عولجوا  الذین  الروماتویدي، 
في   المثلیة  وبالمعالجة  الأولى  المجموعة 
الذین   المرضى  أن  وجد  وقد  الثانیة.  المجموعة 
تلقوا المعالجة المثلیة كانوا أفضل حالاً من أولئك  

 12الذین تلقوا السالیسیلات.

التغییر   حدث  الصحة،  مستویات  لنظریة  وفقًا 
-إلى    0.5بعد مرور    مریضتناالنوعي في جسم  

أول    1 ظھرت  عندما  العلاج،  بدء  من  عام 
حمى   مع  الحادة  التنفسي  الجھاز    38عدوى 

تكرارًا من   نوبات لاحقة أكثر  درجة مئویة، مع 
المرتفعة   والحمى  الحادة  التنفسي  الجھاز  عدوى 

(الشكل    3إلى    2على مدار   العلاج  سنوات من 
). كانت ھذه علامات التعافي، مما یثبت القدرة  4

الإصابة   والحساسیة    بحرارة على  عالیة 
التنفسي   الجھاز  لعدوى  المسببة  للفیروسات 
العملیات   جمیع  حدثت  للعقدیات.  ولاحقًا  الحادة 
المفاصل   التھاب  من  التعافي  خلفیة  على 

یر إلى أن  الروماتویدي التقدمي الواضح، مما یش 
انتقلت  من    المریضة  السادس  المستوى  إلى 

الحالي   الصحة  مستوى  أن  یبدو  ب.  المجموعة 
حالة   تزال  لا  ب.  المجموعة  في  الرابع  ھو 

مستقرة.    المریضة اعتبارھا  یمكن  لا  الصحیة 
للعلاج   المذھلة  التأثیرات  من  الرغم  وعلى 
المفاصل   التھاب  مثل  خطیر  مرض  واختفاء 
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یتفاقم بسبب مسار   الشبابي، والذي  الروماتویدي 
استمرار   مع  الكلى،  كبیبات  التھاب  من  حاد 

لمدة   المتابعة  خطر    17تاریخ  أن  إلا  عامًا، 
قائمًا.   یزال  لا  الذاتي  المناعي  المرض  تكرار 
خاص   بشكل  حذرًا  موقفًا  الحالة  ھذه  وتتطلب 
تجنب   إن  القمعي.  العلاج  من  نوع  أي  تجاه 
استخدام العقاقیر الكیمیائیة والمواقف التي تسبب  
ضغوطًا نفسیة شدیدة یوفر تشخیصًا إیجابیاً فیما  

متوسط   من  بكل  للمریضة  یتعلق  المتوقع  العمر 
 .ونوعیة حیاتھا 

 
 الاستنتاج 

والذي   الصحة،  لمستویات  الجدید  التصنیف  إن 
مع   الدفاع،  آلیات  لحالة  الشامل  النھج  إلى  یستند 
بتطویر   یسمح  والمقاومة،  العام  التفاعل  مراعاة 
المریض،   شفاء  واحتمال  المرض  تشخیص 
أفعال   وردود  المحتملة  المضاعفات  عن  فضلاً 

 .أثناء العلاج الجسم

الشدید   الذاتیة  المناعة  مرض  شفاء  الشكل    -إن 
عند   الروماتویدي  المفاصل  لالتھاب  العام 

باستخدام طریقة المعالجة الھومیوباثیة    -الأطفال  
إن   العلاج.  ھذا  مثل  فعالیة  یدعم  الكلاسیكیة 
أي   تظھر  لا  التي  الأمد،  الطویلة  المتابعة 

لمدة   مرضیة  كدلیل    17علامات  تعمل  عامًا، 
 .الھومیوباثیةقاطع على قوة العلاجات 

 

 

 مساھمات المؤلف 

علاج   عن  مسؤولاً  تشابانوف  الدكتور  كان 
او  الدكتور تسینتزاس    تولى ؛ والمریضة مؤلفات 

البحث  المقال؛    مطبوعات  كتابة  في  وساعد 
المشروع   على  فیثولكاس  البروفیسور  وأشرف 

 .بأكملھ

 

 

 المناقشة 

بالأمراض،   إنسان  كل  یتأثر  لفیثولكاس،  وفقًا 

في   الحیاة  طوال  تترابط  والتي  والمزمنة،  الحادة 
والتي   الأمراض"،  من  موحدة  طبقة  "استمراریة 
نھایة   تمثل  التي  النھائیة  المرض  حالة  إلى  تؤدي 

وبالتالي، في سیاق العلاج، یلاحظ المرء    8الحیاة.
إلى   الداخل  "من  تتحول  التي  المرض  دینامیكیات 
الكلى   (أي  الداخلیة  الأعضاء  ومن  الخارج" 
المرء   یلاحظ  كما  الجلد؛  إلى  والمفاصل) 
(أي   السابقة  الأمراض  عكس  العودة"،  "متلازمة 

والصداع، العقدیة،  ھذه   القوباء  كل  وتعكس 
ھیرینغ،   وضعھ  الذي  العلاج"  "قانون  العملیات 
الدفاع،   لنظام  أعمق  تنظیم  إعادة  على  دلیل  وھي 
وھو ما لا یلاُحَظ في حالات تأثیر الدواء الوھمي،  

 مما یشیر إلى نتیجة إیجابیة للعلاج. 
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 إعلان تضارب المصالح

 

 أعلن المؤلفون عدم وجود أي تضارب محتمل في  

نشر   أو  التألیف  أو  بالبحث  یتعلق  فیما  المصالح 
 .ھذه المقالة 

 التمویل 

لم یتلق المؤلفون أي دعم مالي للبحث أو التألیف  
 .و/أو نشر ھذه المقالة 

 الموافقة الأخلاقیة 

 .لا تتطلب ھذه الدراسة موافقة أخلاقیة 
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