Immatiir Teratomlu Embriyonel Karsinom: Homeopatik Bir Vaka Sunumu
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Arka Plan: immatiir teratomlu embriyonal karsinom, biyolojik kanser belirteclerin seviyeleri cok yiiksek
Olglldugl bir vakada kotl prognozlu bir kanser tlridur. Boyle bir durumda, tiimoérin cerrahi olarak
cikarilmasindan sonra homeopatik tedavi, 6 yildan uzun silre kansersiz durumun korunmasiyla
sonuglanmistir.

Vaka Sunumu: Bu vaka, ameliyattan sonra embriyonal karsinom ve immatur teratom teshisi konulan, 6
yildan uzun siire tedavi ve takip edilen 3 yasinda Hintli bir kiz cocugunun vakasidir. Klasik homeopati
prensiplerine gore tedavi edilmis ve 6 yildir kanserden ari kalmistir.

Tartisma: Hastada siddetli cilt dokintileri gelisirken kanser belirteci 6lgim seviyeleri dismistir; bu,
klasik homeopatik tedavi yasalarina uygundur. Siddetli patolojilerde basarili homeopatik tedavinin
baska ornekleri mevcut olsa da, daha genis ¢aph dogrulayici ¢alismalara ihtiyag vardir.

Giris

Germ hicreli timorler, degisken farklilasma asamalarindaki ilkel hiicre tiplerinden olusur. Embriyonel
karsinom (EK), hizli yayilma egilimi gosteren zayif farkhilasmis hiicrelerden olusur [1]. Diger iyi huylu
tiplerle (6rnegin olgun teratom) birlestiginde, maligniteye dogru mutasyon siklikla goéraliir [2].
Olgunlasmamis teratom, germ hiicreli tiimorler arasinda nadir gorilir ve agresif bir sekilde yayilma
egilimindedir [3]. EK'ler, agirhkli olarak maternal genetik baskilama gosterir [4, 5] ve ameliyat ve
kemoterapiden sonra niks orani %33'e kadar c¢ikar [6]. Germ hiicreli timorler, tedavi sonuglarini
izlemek ve subklinik niksleri tespit etmek i¢in kullanilan biyolojik belirtecler salgilar [3]. EK'ler, kanda
ylksek seviyelerde insan koryonik gonadotropin (HCG) ve ayrica a-fetoprotein (AFP) icerir. Germ huicreli
timorlerde yiiksek AFP seviyeleri ve timorin daha biylk olmasi, cok koéti bir prognoza isaret eder.
Son olarak, daha iyi prognoz raporlarina ragmen, kanserli hiicrelerin tamamen temizlenmesini
saglamak igin ilk cerrahi miidahalenin ardindan adjuvan kemoterapi uygulanmasi gerekmektedir [3, 7].

Vaka Sunumu

EK ve immatiir teratomlu 3 yasinda bir kiz gocugunun yumurtaligindaki tiimor cerrahi olarak gikariimis,
ardindan aile, genelde bir sonraki tedavi seceneginin kemoterapi olmasina ragmen, bunu reddederek
homeopatik tedaviyi tercih etmistir.

Olguya iliskin ilk anamnez 13 Agustos 2009 tarihinde alinmistir.

Anne, cocugun karninda buyik bir sislik tespit etmis ve ultrason taramasinda 7,1 x 1,3 x 2,4 cm
boyutlarinda (tarih: 22 Haziran 2009) siipheli bir yumurtalik tim&ri oldugu ortaya ¢ikmistr.

Bu tiimor ameliyatla gikarildi ve biyopsi yapildi. Biyopsi, immatir teratom ve EK'den (sirasiyla %70 ve
%5) olusan kotl huylu, karma germ hiicreli bir timor oldugunu gosterdi (29 Temmuz 2009 tarihinde).

Tumorin ¢ikarilmasindan 6nceki 23 Temmuz 2009 tarihli laboratuvar bulgular soyleydi:

—hemoglobin (Hb): %9,7 g

— eritrosit sedimantasyon hizi (ESH): 38 mm/sa

—toplam HCG: 956,3 mIU/ml (normal: <1 mIU/ml)

— AFP: 1.336 mg/ml (normal: <10 mg/ml)

— laktoz dehidrogenaz (LDH): 281 U/I (normal)



Gegmis Saghk Oykiisii: Tekrarlayan soguk alginligi ve geniz eti hastaliklari vard.
Aile 6ykisii: Baba tarafindan ailede bircok genetik ve konjenital bozukluk vardi.

Anne, hamileligi sirasinda esinden ayrilmak zorunda kaldigi icin ¢cok blyik bir stres yasadigini ve bunun
bosanmayla sonuglandigini bildirdi. Ayrica, anneye yakin zamanda (2015 yilinda) meme kanseri teshisi
konulmustu.

Homeopatik olarak repertorize edilebilecek semptomlar sunlardi: Kiz ¢ocugu uykusunda dislerini
gicirdatiyor, uyku sirasinda terlemesi artiyor ve dilinin ortasi cukurlasiyordu; ¢ok az su igiyordu. Soguk
slit ve muz istiyordu ve yumurtaya karsi bir isteksizlik hissediyordu.

Homeopatik Materia Medica'da, bu semptomlar acikga tek bir ilacin resmini olusturmaktadir [8].
Saghk durumuyla ilgili degerlendirme, kanser teshisi konmus olmasina ve kanser belirte¢ seviyeleri
baslangicta cok ylksek olmasina ragmen, sik sik akut enfeksiyonlar sergiledigi ve bagisiklik sisteminin
homeopatik bir ilacin net bir resmini olusturacak kadar gticli oldugu yonindeydi; bu da ¢cocugun, saglik
durumunun iyi bir seviyede oldugunu gosteriyordu [9].

Bu seviyede recete stratejisi, hastanin tim bireysel semptomlarini iceren semptom batinlugine
(totalite) yi temel alir.

Repertorizasyon icin [10] Radar yazilimi icine entegre edilmis Vithoulkas Expert System kullanildi.
Verilen remedi, 1 ay boyunca giinde 1 doz Tuberculinum 14C idi. Tedavinin ilk boliminidn takip
konsiiltasyonlari Tablo 1'de listelenmistir.

Tablo 1: ilk regeteden sonra vakanin gelisimi

Tarih Semptomlar Regete Notlar
AFP: 3.57 mg/ml Kanser belirtegleri disiik kaldigi igin
(normal: < 10); Tuberculinum 14C | acikga iyi bir sonug elde edildi; bu
08/09/2009 | HCG: < 2.0 mlU/ml Guinde bir doz nedenle, tedavide herhangi bir
(normal: < 1); Devam degisiklik gerekmedi
ESR: 12 mm/h
12/09/2009 | soguk alginhgi ve 6ksuriik | Tuberculinum 16C | Akut bir enfeksiyon baslangici;
niiksetti, 1 haftadir devam | Glinde bir doz bu nedenle, potens artirildi
ediyor 1lay
29/10/2009 | her iki tarafta bademcikler | Tuberculinum 18C | Akut inflamasyon giiglendi;
blylimus, 6kstrik devam | Glinde bir doz Potens biraz daha artinildi
ediyor 1ay
12/11/2009 | AFP: 2.5 mg/ml;
HCG: < 2.0 mIU/ml;
ESR: 6 mm/h
23/11/2009 | ates ve 6ksurik niksetti dozaj giinde 3 Potens degisikligi yapiimadi
defaya cikarildi Gunlik doz sayisi artirildi
15/12/2009 | Oksiiriik devam ediyor Tuberculinum 20C | Akut durum agirlasiyor
Gulnde bir doz Bu ylzden potens artirildi
1lay
22/01/2010 | uyku sirasinda goguste | Tuberculinum 22C
hirilt; ara sira karin agrisi, | Glinde bir doz
diski ile geciyor 1ay
18/02/2010 1 aydir akut bir durum yok | Tuberculinum 24C | Kronik bir vakada, vaka
Glinde bir doz statlikodayken, belirli bir siire sonra
1ay potens artisi tedavide ilerlemeye
olanak saglar
AFP = a-Fetoprotein; HCG = human chorionic gonadotropin; ESR = erythrocyte sedimantasyon orani




Hasta sadece homeopatik tedavi gérdi. Yikselen C potensli Tuberculinum ile 5 aylik tedavi slresince,
st solunum yollarinda birka¢ akut enfeksiyon gecirdi ve agiz ¢evresinde deri dokintileri gelisince bu
enfeksiyonlar sona erdi. Dokuntiler ¢atlak, kabuklu ve agriliydi.

Kanser belirteclerinde stabil bir durum goérdigtiimiz icin, 5 glin boyunca glinde 3 kez plasebo recete
edildi. Derin lezyonlu vakalarda deri dokintisiiniin baslamasi, insan organizmasinin hiyerarsik
organizasyonu teorisine ve fikrine gére her zaman iyi bir isarettir [9, 11]. Ancak bir glin sonra dokintiler
tehlikeli bir hal aldi ve yayillma tehdidi olusturdu. Bu nedenle tedavi edilmeleri gerekiyordu. 24 Subat
2010'da repertorizasyon icin degerlendirilen semptomlar Tablo 2'de verilmistir. Regete: Pulsatilla 30C

Tablo 2: Cilt dokintuleri sirasinda gorilen semptomlar

=]
=
.

Symptom

face — eruptions — crusty, scabby — around mouth
generals — touch - egg - in children

generals — touch - egg - slight

generals - touching - anything - egg

generals - lying — on back - unable to turn from back
sleep — position - on back

sleep — position - on back - feet drawn up

mind - complaining - pitiful - in children

Bed Bed Bed Bed e Bl Bl e e

generals — uncovering — desire for

Sekil 1: Cilt dokintileri sirasindaki repertoride 6nerilen remediler

Praposed Remedies 1 - 10 -+

All | Large = Small | Motable = Femedy filer

*+ Pulsatilla (nigricans) pratensis ]
+| Antimonium crudum & =1 [—— |
+| Platinum metallicum = 200 W
+| Lac caninum EF

+| Cina ER

| Chamomilla il

* Cicuta virgsa el

*| Bryonia alba En

# |gnatia amara Bl

#| Calrarea carbonica E

Cilt dokiintilerinin viicutta asagiya dogru hareketi Sekil 2-3-4 de verilmistir :




Tablo 3: Pulsatilla 30C verilen 24/02/2010 tarihli ikinci regeteden sonra vakanin takibi

Tarih Semptomlar Recete Notlar
ilacin uygulanmasindan hemen acik¢a durum daha iyi (lezyonlar
25/02/2010 sonra g0z kapagdi ve agizdaki siglik | Pulsatilla 30C | yukaridan asagiya dogru hareket
azaldi; cocuk agzini acabiliyor; | Glinde 2 kere | ediyor), ancak hala siddetli, bu
tehlikeli bolgeler temizlenirken alt nedenle remedinin tekrarlanmasi
kisimlar etkileniyor gerekiyor
Boyun ve asagi dogru kayan cilt Ateslenme aktif bagisiklik
lezyonlari; vicudun her yerinde Pulsatilla sisteminin isaretidir, ancak cilt
26/02/2010 kasinti, genital bolgede daha 200C, lezyonlari yaygin oldugundan ve
fazla; ates 38°C; istah dlzeldi; Her 4 saatte bir | septisemi olasiligi vardir ve
yemek istiyor; giinde yarim dikkatli olunmaldir; bu durumda
bardak su iciyor; uykusuzluk var; iyilesmeye yardimci olmak igin
dinden beri diskilama yok remedi sik sik tekrarlanmalidir
27/02/2010 Ates 38,7°C; karinda ve sirtta Pulastilla 200C | Ates dustq, cilt iyilesti: ¢ok iyi
derisi soyuluyor; istah iyi; portakal | Ginde 3 kere | gelisme, bu nedenle dozaj
istiyor azaltildi
Cocukta titreme ve irkilmeler Pulsatilla 200C | Bu asamada, atesi gdzlemleyerek
28/02/2010 gbzlemleniyor; az yemek yiyor; su | sadece ates bagisiklik sisteminin kendi kendini
icmesi ayni; meyve istiyor; cinsel clkarsa iyilestirmesini beklemeliyiz; bu
organlar etrafinda deri soyuluyor; nedenle remediyi yalnizca
diskilama sirasinda aghyor gerektiginde tekrarlamaliyiz
Uyku iyi; cilt bazi bélgelerde
normal gérinimlu; lezyonlar
02/03/2010 ayaklara indi; ates gece 38,8° placebo Remedi sadece gerektiginde
oldu (Pulsatilla dozu verildi); ates tekrar edilecek
36,6° ya dustu; dis etleri kirmizi;
diski sert; ayakta dururken titriyor
Cilt iyilesirken ve bagisiklik
04/03/2010 Cilt temizleniyor placebo durumu iyi iken higbir remedi
gerekmez
Deri yavas yavas soyuluyor; yeni
06/03/2010 deri gikiyor; sag gozde sislik; genel | placebo
olarak iyi
08/03/2010 Cilt soyulmasi daha iyi; genel placebo
olarak daha iyi
13/03/2010 Tdm viicutta kokla degisiklikler;
yara izleri de kayboluyor; istah placebo
iyilesiyor
19/03/2010 Bademciklerde sisme; Pulsatilla 200C | Artik ¢cocuk tehlikeyi atlatti ve
hafif 6ksurik Gunde 2 doz basit soguk alginhdi belirtileri
2 gln gOsteriyor; kural olarak, son
remedi tekrarlanmalidir
27/03/2010 Bademcikler daha iyi; Pulsatilla 200C
hafif 6ksurik Gilinde 2 doz
3 gln
10/04/2010 Cilt daha iyi; bademcikler hala sis | Pulsatilla 200C
Gilinde 2 doz
10 gin
25/04/2010 Genel olarak iyi; ara sira karin Bundan sonra, vaka sadece
agrisindan sikayet ediyor placebo soguk alginhiginin baglangicinda
gerektigi gibi tedavi edildi

Cocuk, kanserin tekrarlayip tekrarlamadiginin takibi icin periyodik taramalar ve kan testleri ile 6 yildir
gozlem altinda tutulmaktadir. Simdiye kadar viicutta herhangi bir kanser aktivitesine dair bir kanit
bulunmamistir ve kiz ¢ocugu iyi durumdadir. Zamanla daha nadir goriilen akut enfeksiyonlar icin ara
sira tedavi gérmesi gerekmistir.




6 yillik raporlar Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: 6 yillik raporlar

Tarih Rapor

06/02/2012 BT taramasi bilateral lenfadenopatiyi gosteriyor, ancak diger acilardan durum normal
11/02/2012 | AFP: 1.78 mIU/ml|

01/04/2013 | BT taramasi normal durumu gdsteriyor; AFP: 1,03 miU/ml

26/07/2014 Ultrason taramasi normal durum gosteriyor

28/07/2015 Ultrason taramasi normal durum gosteriyor

BT : Bilgisayarli tomografi ; AFP = a-fetoprotein

Hastanin son fotografi Sekil 5'te verilmistir.

Sekil 5: Hastanin son fotografi

Tartisma

Boylesine kotl prognoza sahip tim vakalarda boyle bir yanit elde etmek zor olsa da, bu vaka raporu
homeopatinin ciddi patolojiler igin bir tedavi ydontemi olarak sahip oldugu potansiyeli géstermektedir.
Patolojik durumun ¢ok ilerlemis olmasina ragmen homeopatik tedavinin basarili oldugu baska vaka
raporlari da mevcuttur [12]. Bunun nedeni muhtemelen hastalarin, ilerlemis patolojilerine ragmen hala
daha iyi bir saghk durumunda olmalaridir. Bu gibi vakalarda, homeopatik ilaglar bagisiklik sisteminden
olumlu tepkiler alabilir [9,11]. Takip 6 yildan uzun sirmistiir ve bu slre zarfinda dramatik cilt
dokintileri homeopatiye de iyi yanit vermis ve kiz ¢ocugunu genel olarak daha saglikli bir duruma

tasimistr.




Sonug

Yazarlarin bilgisine gore, bu vaka raporu, ciddi bir patolojinin 6 yildan uzun slire boyunca iyilesmeye
devam ettigi ve temiz kaldigi gosterilen tirtnin ilk érnegidir. Vakanin dramatik yapisi ve tedaviye
verilen yanit, bu tir ciddi patolojik durumlarda homeopatik tedavi olanaklarinin daha fazla
arastiriimasini gerekli kilmaktadir.

Yazarlarin Katkilarn

S.M. makaleyi yazmisti, M.M. vakay! tedavi eden ve analiz ve recetenin tim ayrintilarini saglayan
homeopatik hekimdir. G.V., makalenin hazirlanmasinda rehber ve fikir sahibi olan kisidir. Tim yazarlar
nihai makaleyi okumus ve onaylamistir.

Aciklama Beyani

Yazarlar, bu makaleyle ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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