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Servikal intraepitelyal Neoplazi Vakasinin
Klasik Homeopati ile Yonetimi

Vaka Raporu

Seema Mahesh, MSc, MD'*, Olga Habchi, MD?, and George Vithoulkas, Hon. Prof.3:4

Oz

Arkaplan : Rahim agzi kanseri kadin Gireme organlarinin habis patolojisi siralamasinda
dordinci sirada yer almakta, yilda 500.000 den fazla teshis konulmakta, 300.000 den fazla
vaka ise 6lim ile sonuglanmaktadir. Her ne kadar geleneksel tip, koruyucu ve tedavi edici
onlemler onerse de uygulama, uzun donemde, ilerki Gireme sonuglari tGizerinde olumsuz
etkiler birakmakta oldugunu distindiirmektedir.

Vaka Raporu : Bu calismada vaka 33 yasinda kadin hastaya aittir. Rahim agzinda yliksege
yakin riskli - skuamoz servikal intraepiteliyal neoplazi - epitel i¢i anormal degisim gosteren
yassl hiicrelere rastlanmis ve yilksek riskli Human Papilloma Virus enfeksiyon teshisi
konulmustur. Raporda hastamizin kisisellestirilmis Homeopati tedavisinden sagladigi fayda
sunulacaktir. Sonuglar, rahim agzinda malignite gelistirebilecek hiicresel olusum ve HPV
enfeksyion tedavisi icin 6nerilen cerrahi tedavilere gerek olmadigini kararhlikla
gostermistir.

Sonuglar : Bu rapor servikal intraepiteliyal neoplazi tedavisinde kisisellestirilmis
Homeopati yaklasiminin bilimsel olarak arastirilmasinin yararh olacagini isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler : servikal intraepiteliyal neoplazi; rahim agzi neoplazma; homeopati;
yuksege yakin riskli intraepitelyal lezyonlar.
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Giris
Rahim agzi kanseri kadin Greme organlarinin habis patolojisi siralamasinda dordiinci siradadir,
yolda 500.000 den fazla kadini etkilemekte ve 300.000 den fazla vaka olimle
sonuglanmaktadir’.2. Rahim agzi kanserini olusturabileck risk faktérleri erken cinsel birlesim,
yuksek riskli HPV enfeksiyonu (hrHPV), diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve zayif
bagisiklik ve savunma sistemi?. Kadin Gireme organlari iginde yerlesik rahim agzi kanserine
sebep olma potansiyeline sahip 40 tan fazla hrHPV turi saptanmistir®.
Beteheda terminolojisi 6nceki ismi ile intrepiteliyal neoplazi (CIN LIl ve lll)’yi prekenserdz
kanseroncesi lezyon ve skuamoz intraepiteliyal neoplazi olarak degistirmis ve su kategorilere
ayirmistir :

(a) Atipik skuamoz (yassi) hicreler (ASC)

(b) Duslk dereceli skuamoz intraepiteliyal lezyon (LSIL)

(c) Yuksek dereceli skuamoz intraepiteliyal lezyon (HSIL)
ASC kategorisi kendi iginde ikiye ayriimistir

- Onemi belirlenemeyen ASC (ASC-US)

- ASC - HSIL’den ayri tutulamayan ASC®.
Onleyici ve tedavi edici ydntemler olarak HPV asisi, lezyonu lokal olarak sivi nitrojen ile
(kriyoterapi) veya soguk pihtilastirma ile dondurarak hiicreleri yerinden ¢ikarma metodlari,
degisiklige ugrayan lezyonun genis halka (Large Loop Excision of the Cervix) veya koni seklinde
(Loop Cone Biopsy) kesilerek lezyonun yerinden c¢ikarilmasi metodlari ve rahimin ameliyat ile
timuyle alinmasi (Hysterectomy) metodlari uygulanmaktadir. Bunlarin 6zellikle ileride Greme
sonuglari Gzerinde olumsuz etkileri oldugu géziikmektedir®. Bu yontemlerle miidahale edilen
kadinlarin, diinya genelinde, ortalama yaslarinin ilk ¢ocuk sahibi olduklari zamana rastlamasi
metodlarin uzun zamanda olumsuz etkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir®.
Onceki kanserli vaka homeopati raporlari homeopati tedavisinin  faydalarini
gostermektedir’~°. Bu raporda kit kayith bir LSIL vakasinin kisisellestirilmis homeopati ile
tedavisini ve tedavi sonunda hastanin rahim agzi lezyonundan ve vyuksek riskli HPV
enfeksiyonundan temizlenisini sunuyoruz.

Metodlar

Vaka Raporu

Vaka Sunumu. 33 yasinda kadin hasta (Hindistan) LSIL-HSIL dusuk ve yuksek risk arasindaki bir
derecede skuamoz intrepiteliyal lezyon tessihi ile homeopata bas vurmustur.

Mevcut sikayetler. 26.08.2019 papanicoloaou (PAP) smear testi yapilmis, ASC-US citoloji
raporu ¢ikmigstir (Sekil 1). Hastanin HPV DNA testi yiksek riskli tip HPV (18, 52) positif gikmistir
(Sekil 1). Biyopsi sonucu LSIL teshisini, yliksek dereceli HSIL CIN | - CIN Il odakh olarak teyit
edilmistir. PAP smear testi tekrar edilmis ve CIN | dlsuk riskli epiteliyal lezyon CIN | gbstermis
(Sekil 1), bu da rahatsizhigin ilerledigine isaret etmistir. Hastaya elektrikli cerrahi kesim (LEEP
Loop Electrosurgical Excision Procedure) onerilmis fakat hasta hem korktugu hem de
dogurganhigini koruyabilmek igin cerrahi miidahale gerektirmeyen homeopatiyi segmistir.

Homeopatik Muayene. ilk anamnez 18.05.2020 de LSIL yaninda polikistik over sendromu,
ylizde nodiiler akne ve sa¢ dokiilmesi not edildi. Hasta kendisaghgi konusunda asiri endiseliydi.

Medikal gecmis. Cocuklukta bronkiyal astim, atopik dermamtit. Her ikisi icin de geleneksel
yontemlerle tedavi gormds.

Aile saglik gecmisi. Babada hipertansiyon, astim, ekzema. Anne saglikli.



Kadin dogum ve jinekolojik gecmis. ilk adet 11yasinda. Nullipara - ¢ocuk dogurmamis. Adet
diizeni 33-36 glin, ¢ok hafif kanama.

Tani. LSIL-HSIL CIN I-CIN 11 (ICD 10-R87.612)"

Vakanin homeopatik analizi. Hastanin semptomlari repertorizasyon (hastaya gerekli olan
remediyi bulmak i¢in hastaya 6zel tablonun ortaya c¢ikarilmasi islemi) icin ¢alisildi, sonuglar
Sekil 2 de gorilmektedir. Hasta sevecen hassas birisi olup sikayetlerin baslamasindan az evvel
romantik bir yikim yasadigini anlatti. Bu onu ¢ok tizmis ve ardindan ¢ok aglamis. Arkadaslarina
actlip icini dokmek, onlarin yakin ilgisi ve tesellisi ve hastaya ¢ok iyi gelmis. Sekilde gorildigu
gibi 13 rubrikten (repertoride semptomlar icin kullanilan terim) 10 tanesi Pulsatilla isimli
remediyi isaret etmistir. Bu remedi Uzlintliden sonra aglamaya yatkinlik ve tesellinin iyi
gelmesi oOzelliklerinin tasir. Hastanin diger problemleri akne, ériimcekten korkma, gelecek
endisesi rubrikleri de ayni remedi tarafindan kapsanmaktadir.

Boylece hastanin duygusal ve zihinsel durumu ile genel tercihleri Pulsatilla remedisini agik¢a
isaret etmistir. Homeopat bu vakada, ana patoloji olan rahim agzinda fiziksel yarayi, baski
altindaki bedenin Grettigi bir reaksiyon olarak gérmus ve remedi se¢ciminde ‘patolojinin ortaya
cikis sebebini’ temel almigtir. Ayrica geg¢misinde sadece ¢ocuklugunda bronkiyal astim ve
ekzema gegirdigini not aldigimiz igin hastanin saghkli oldugunu ve bilinyesinin Prof.
Vithoulkas’in ‘Saglik Seviyeleri Teorisi’'ne gore Ust siralardaki saglik seviyelerinde bulundugunu
varsaylyoruz ve dolayisiyla tedaviden ¢ok iyi bir sonu¢ bekliyoruz". Tedavi sirasinda
cocuklugunda geleneksel tedavi ile baskilanmis ekzemasinin cilt dokintlisi olarak geri
geldigini gérecek olursak tedavi cok daha basarili olacaktir. Gegmis sikayetleri aile saglik yapisi
ile uyumlu olup ailede kansere yatkinlk kaydedilmediginden hasta oldukca saglikh bir grupta
yer almaktadir.

Recete. 18.05.2020. Repertori butinligline dayal olarak su iginde ertilmis Pulsatilla nigricans
200 CH yazildi. 1 ay boyunda giinde 1 yemek kasigi ile alinacak.

Sekil 1. Hastanin homeopatik tedaviden evvelki raporlari

Yag/Cinsiyet 32/K

Ornek DL Sonug DL
26.08.2019 13:23 28.08.2019 16:47
SIVI BAZLI SITOLOJi
SITOLOJI NO
ORNEK Servikal PAP Smear
KLINIK DETAYLAR Rahim agzi normal, LMP 09.08.2019
ELE ALIS Hastanin ismi ve numarasi etiketli LBC tiip teslim alindi.
Bir Thin Prep Smear hazirlandi ve PAP smear yayildi
MiKROSKOPIK Yeterli smear mikst patern karisik diizen yiizeysel ve orta dereceli
INCELEME skuamoz hicreler gosterdi. Degisim bolgesi bileseni mevcuttur.
TESHIS Servikal Smear, Thin Prep Sitoloji :
Belirsiz 6nemde atipik skuamoz hiicreler. ASCUS (Bethesda Sistem)
RAPOR TARIHi 05.09.2019 17:46 Rapor Durumu Son
Testler Sonuglar Biyolojik Referans Araligi Birimler




MOLEKULER TESHiIs

HUMANPAPILLOMA VIRUS (HPV)
GERCEK ZAMANLI MULTIPLEX PCR

MPV DNA POSITIVE
METOD : GERGEK ZAMANLI PCR
KALITSAL YAPI (GENOTYPE) 18,52, (YUKSEK RiSKLi) SAPTANDI
METOD : GERGEK ZAMANLI PCR
Ornek LBC
Yorum(lar)
SONUC NOTLAR
Positive Alinan 6rnek HPV DNA igeriyor
Alinan 6rnekte engelleyici inhibitorler
Orta seviye mevcuttur
Negative Alinan 6rnek HPV DNA icermiyor veya
viral DNA kopyalari tahlil tespit limitinin
altindadir
Not

Test 14 Yuksek Riskli DNA (16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66,68) rahim agzi kanseri ile ilintili
HPV tipi ve onun 6ncii lezyonlari ile 2 Distik Riskli (6,11) nadiren kansere donlsen genital sigil ile ilintili
HPV tipi gosteriyor

Yorumlar

118 den fazla Papillomaviridae ailesine ait Papilloma virtisi tanimlanmustir.

HPV ile ilintili rahim agzi kanseri diinyada rastlanan kot huylu habis olusumlarin

%12 sini olusturur. Kansere neden olan (onkojenik tip) HPV kaynakli enfeksiyon sikligi sonrasinda
hicresel genetik yapi icinde HPV DNA kombinasyonu rahim agzinda hiicre degisikligine (servikal
neoplazi'ye) 6nciliik edebilir. HPV tipleri Yuksek riskli, Orta derece riskli ve Duslik riskli olarak
siniflandinimistir. Cok sayida kadin HPV DNA pozitif olmalarina ragmen rahim agzi kanseri veya CIN
[1/111 gibi 6ncli lezyonlar olusturmamaktadir. HPV cilt, larenks ve anogenital bolge (makat etrafi) dahil
tiim bedende epitel hiicrelerini enfekte edebilir.

Yas/Cinsiyet 32/K

Ornek DL Sonug DL
18.09.2019 17:44 26.09.2019 17:49
BiOPSi : SEVIYE IV
HISTOPAT NO
ORNEK Serviks, Biyopsi

HPV Pozitif 18 ve 52, PAP Smear DC 1064/19-
KLINiK DETAYLAR ASCUS

iLETIiM Formalin igcinde, hasta adi ve numarasi etiketli, herbiri 0,5 cm boyutunda 2
mukoza
parcasi alindi. Ornek biitiin olarak bir kasette génderildi.

TESHIS Skuamdz yassi ve prekanserdz mukoza, klinik olarak serviks'den alinmis, biyopsi
. Ekto ve endocervikal - serviks duvarindan - mukoza, disiik ve muhtemelen
yuksek
dereceli skuamoz - yassi hiicreli - intraepiteliyal lezyon (CIN I-1I) (yorumlara
bakiniz)

. Yaygin, olgunlasmamis skuam&z metaplasya - serviks icinde koruyucu tabaka
olusumu ve kronik enflamasyon
. Yayilmis kanser tehdidi gorilmedi

Yorum




Ekto-endoservikal (serviks duvarina ait) mukoza, etrafinda koruyucu bosluk
olusumu (prentkleer holing), hiicre ¢ekirdeginde boyut degisikligi, cekirdek
cidarinda dizensizlik, disiik derecede skuamoz intraepiteyiyal lezyon(CIN 1) ile
uyusumunun ortaya ¢ikarilmasi icin bircok seviyede degerlendirildi (L6 ya
kadar). Yaygin, olgunlasmamis, polarite kayipli odak alanli skuaméz metaplazya,
hiicre cekirdeginde hafif genisleme ve renk koyulasmasi, yliksek dereceli odakli
skuamoz intraepiteliyal lezyon sliphesi (CIN 11). P16 ve K67'yi daha iyi
degerlendirebilmek icin immunohistochemistry - antijen tespiti icin boyama
teknigi - uygulanabilir. Klinik ve patolojik bulgular arasindaki baglanti
incelenmeli ve takip edilmelidir.

Yas/Cinsiyet 32/K

Alinma tarihi : 10.05.2020 22:48

SIVI BAZLII SITOLOJI

Kabul tarihi: 16.05.2020 23:02 Rapor tarihi : 13.05.2020 15:27

SITOLOJI NO

ORNEK

Servikal PAP Smear

KLINIK DETAYLAR

Rahim agzi normal, 6nceki (DC 20/13-LSIL), LMP 24.04.2020

ELE ALIS

Hastanin ismi ve numarasi etiketli LBC tiip teslim alindi.
Bir Thin Prep Smear hazirlandi ve PAP smear yayildi

MiKROSKOPIK Yeterli smear mikst patern karisik diizen yiizeysel ve orta dereceli
INCELEME skuamoz hicreler gosterdi. Degisim bolgesi bileseni mevcuttur.
TESHIS Servikal Smear, Thin Prep Sitoloji :

Skuamoz hiicre anormalligi :
- Duslik derece skuamoz intraepiteliyal lezyon LSIL (Bethesda Sistemi)

75 :
)((é)vlthoulkasCompass
Symptoms Proposed Remedies
) Add Symptoms &) Delete Symptoms = Options All Large small Notable
Rerpissrad (By Chopter) [Degree|| &) putsatitta 3¢ m—
» x s :
1. * MIND - AFFECTIONATE (+] Natrum muriaticum 4 [ .
2. * MIND - ANXIETY - future, about 279N | . Y
i*+] Ignatia amara % _:]
3. ' MIND - CONSOLATION - amel. 3T — :
i+ Tarentula hispanica % ) -:]
4, ' MIND - FEAR - spiders, of 2780 |- . .
(+] Staphisagria 3% o
5. * MIND - GRIEF 2T
. % Causticum o
6. * MIND - LOVE - ailments from disappointed 2 3 -
(8] Prosphorus o) —
7. * MIND - WEEPING, tearful mood, etc. 2
~RC licum <3
8. * HEAD - HAR - falling G| 50 Aurvm metaliicum —
9. * FACE - ERUPTIONS - acne L
10. * GENITALIA-FEMALE - ULCERS - Uterus - cervix 13
11. * SLEEP - POSITION - abdomen, on i
12. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 1 2
13. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire 2 5
FIG. 2. Repertorization at first consultation.

Recetenin arkasindaki mantik. Sevgi dolu hassas bir kadinin kisiligine 6zel yapida bir iziint(
icine girmesi ve buna bagl olarak ciddi yapisal bir patoloji Gretmesi anlayisi Pulsatilla nigricans
remedisini belirlemistir. Secilen doz orta kuvvette 200 CH olup kendisinin saglkli bir yapiya



sahip olmasina ragmen mevcut patolojinin ciddiyetine dayanmaktadir. Ayrica doktor
patolojinin ciddiyeti dolayisila organizmanin yavasca ve israrla uyarilmasini saglamak amaciyla
ilacin bir sisede su ile seyreltilmesine ve her giin ilaci almadan evvel Hahnemann’in tarif ettigi
sekilde siseyi sallayarak ilacin kuvvetinin hafifce artirilmasina karar vermistir.

Sonuglar.
Vakanin takibi. Hastanin homeopatik tedavisi 4 ay slirmistir. Vaka takip cizelgesi Tablo 1 de
sunulmustur.

Etki. Rahim agzindaki lezyonun ve tedavi sirasinda yeniden beliren cilt dokintilerinin de
temizlenmesinden sonra doktor tedavinin bittigini soyleyene kadar hasta takip randevularina
dizenli olarak gelmistir. Tedavi sirasinda herhangi bir ters tepki gériilmemistir. Son PAP smear
testi 16.10.2020 de yapilmis olup intraepiteliyal lezyon emaresi gozlenmemistir. 7.11.2020 de
yapilan viral DNA testinde HPV DNA bulunmamistir Sekil 5.

Tartisma. Ozellikle geng kadinlarda, diisiik dereceli rahim agzi intraepiteliyal neoplastik
degisimler etkili bir bagisiklik durumuna ve rahim agzi hiicrelerinin degisim hizina bagli olarak
normal hicre haline geri donmektedir. CIN Il ve Uzeri patoloji teshisi konulan hastalara acil
tedavi 6nerilmekte, CIN | teshisi konulan hastalara ise diizenli gézlem dnerilmektedir’. Tedavi
secenekleri olarak bagisiklik dizenleyici immiinmodilatérler, hiicre biylmesini baskilayici
antiproliferatif ilaglar, antiviral ilaglar, bitkisel terapi yontemleri, degisim gdzlenen hiicrelerin
dondurularak ya da lazer ile yerinden cikarilmasi tedavileri uygulanmaktadir. Yine de klinik
deney-kanit yetersizligi yluziinden standart tedavi oarak cerrahi miidahale 6ne ¢cikmaktadir™.
Cerrahi midahale ise erken dogum, rahim agzi sakathgl ve sonraki gebeliklerde olumsuz
Ureme sonugclari gibi ylksek riskleri beraberinde getirmektedir. Buna ek olarak ameliyat
gecirenlerde ilk ameliyattan sonraki 20 yil igcinde rahim agzi kanserinin tekrar etme riski genel
poptlasyondan 3 kat daha fazladir.

Bunun sebebi degisim gecirmis hiicrelerin ameliyatinda yetersiz uygulama, teshis sirasinda
kanserli olusuma zarar verilmis olmasi, ve/veya rahim agzi i¢ yluzeyinde endocervical crypts
kesecikleri arasina sakli tanimlanmamis lezyonlar bulunmasi olabilir®.

Tablo 1. Vaka Follow up Tablosu
Tarih Semptomlar/Gézlemler Jinekolojik/Sitolojik Homeopatik
Bulgular Regete
22.06.2020 . Hasta hala durumu endiseli. Servikal aginma Silicea 200 CH verildi.
. Yuzdeki akne kotuslesti. CINI-CINI Suda eritilmis olarak
. Parmaklarda cocuklugunda gegirdigine benzer HPV 18,52 bir ay boyunca
ekzema tird kuru dokiintiler belirmeye baslad. . glinde 1 yemek kasig
Hastaya cildindeki dokintdlere igin higbir seklilde ile alincak
muidahale etmemesi tembih edildi.
. Mevcut semptomlar homeopatik yazilim
Vithoulkas Compass'da repertorize edildi. Sonuglar
Sekil 3 de gorulebilir.
22.07.2020 . Karin tizerinde tuy koklerinde kigtik sivilceler Servikal aginma yuzeyi Calcarea carbonica
Folliculitis belirdi. 3 glin iginde kayboldu. kaguldu 200CH verildi.
. Yuzdeki akne azaliyor, yara izleri goriltyor. Suda eritilmis olarak
. Sa¢ dokilmesi azaldi. bir ay boyunca
. Parmaklardaki kuru ekzema azaldi. Adetler glinde 1 yemek kasig
dlzene girdi. ile alincak

. Mevcut semptomlar ve repertori sonuglari Sekil 4
de gorilebilir.



3.09.2020 . Hasta sirtinda g¢ibanlar uretti. Servikal aginma Calcarea carbonica
. Uyku dlzeni artik dinlendirici kayboldu. 200CH verildi.
. Akne gorulmedi Serviks (rahim agzi) Suda eritilmis olarak
. Saghgi icin endisesi cok daha iyi saglikh goériinliyor bir ay boyunca
. Ellerindeli kuru ekzeam yogunlugu azalarak glinde 1 yemek kasig
devam ediyor ile alincak
26.10.2020 . Ekzema kayboldu intraepiteliyal lezyon ve Homeopatik tedavi
. Akne kalmadi habis olusum negatif sona erdi
. Adetler dlzene girdi Kasim 2020'de HPV-DNA
. Agir kanamali adetler normale dondi testi negatif. Sekil 5
' N
l@\/ithoulkesCompass
Symptoms Proposed Remedies
) Add Symptoms £ Delete Symptoms = Options All | Large || Small | Notable sroedy filter
Symptom (By Chapter) Degree {i Silicea &0 _
1. * MIND - ANXIETY - anticipating - an engagement 2790 | @ Natrum muriaticum 35 7
’ . 5 1 3 :
2. ' MIND - ANXIETY - health, about & Argentum nitricum 3 & _:I
T <F o 3 e || B x
Sl dald o Bl i &) Calcarea carbonica 5 T
4, » FACE - ERUPTIONS - acne L
. [*) Graphites i .
5. ' GENITALIA-FEMALE - ULCERS - Uterus - cervix TSy
o \* Thuja )
6. * EXTREMITIES - ERUPTION - Fingers - eczema 259Y| =
+ (¥ tycopodium o)
7. » EXTREMITIES - NAILS - brittle s At hee
o (¥ Medorthinum i o ]
8. » EXTREMITIES - NAILS - brittle - Toe nails e = - -
9. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire z2 3
10. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire s
11. * GENERALITIES - TREMBLING - internally L
FIG. 3. Repertorization on June 22, 2020.
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l@VnhoulkasCompass
Symptoms Proposed Remedies
) Add Symptoms € Delete Symptoms = Options Al | Large || Small | Notable 2emedy it
Symptom (By Chopter) Degree ! Calcarea carboditea j _
1. ' MIND - ANXIETY - health, about T=e +) Phosphorus &5 Gt _:
’ % X 2 3 v
2. ' MIND - FEAR - ghosts, of ) Tarentula hispanica i -:]
N 3 v 2 3
3. * MIND - FEAR - spiders, of B ivoopedion oE -:]
4. ' HEAD - HARR - falling e8| —
. ) Causticum )
5. ' FACE - ERUPTIONS - acne s e
- carcinosinum G
6. ' FACE - ERUPTIONS - acne - chin z s .
+ I+ Natrum muriaticum <57 el
7. ' EXTREMITIES - ERUPTION - Fingers - eczema s | [
s ® puisa Sty .
8. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - eggs - desire 33 o 2
9. » GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 2 3
10. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire z 3
FIG. 4. Repertorization on July 22, 2020.
. J

Tedaviden beklenti pek ¢cok faktore baghdir, lezyonun boyutu ve kansere neden olan onkojenik
virts alt tipi HPV enfeksiyonu bunlardan bazilari olabilir’. Tekrarlayan yuksek riskli HPV
enfeksiyonu onemli bir risk faktorl olarak gorillr, fakat rahim agzi kanseri igin yetersiz
oncelige sahiptir, sadece ¢ok az sayida kadinda HPV enfeksiyonundan sonra CIN gelistigi



gorulmustur'®. Diger faktorler arasinda sayabilecegimiz sigara kullanmak ve bagisikligin
baskilanmis olmasi neoplastik hiicre degisimi riskini artirir'®. Daima dikkat edilmesi gereken bir
diger faktor ise duygusal sikintilarin fiziksel hastaliklara olan yatkinliklari ortaya c¢ikarma
gucuduar'®,

Tamamlayici ve alternatif tip tedavileri de rahim agzi kanseri baglaminda incelenmistir. Bir
vakada lezyona harici ilag siirerek uygulanan escharotic tedavi 5 aydan kisa bir siirede yiksek
dereceli rahim agzi hiicre degisimini geri ¢cerirmeye yardim etmistir. Genel olarak toplumda
bircok farkli tedavi sistemi de geleneksel tedavi ile birlikte uygulanmaktadir'’. Bu sistemler
klinik tedavi uygulamalarinda bitkisel, hayvansal ve mineral kaynaklardan elde ettikleri ilaglar
ve siklikla da bazi karisimlar kullanmaktadirlar'®. Homeopati kanser vakalarinda geleneksel
tedaviye yardimci yan tedavi olarak kullanilir, genelde radyoterapi ve kemoterapi sirasinda
ortaya cikabilecek yan etkileri azaltmaya yardimci olur'2°, Ek olarak homeopatik ilaglarin
kansere karsi 6zellikleri de incelendi. Her ne kadar lodum, Kreosotum, Natrum carbonicum,
Carbo animalis, Hydrocotyle, Sabina, Calcarea carbonica, Kali iodide, Conium maculatum,
Hydrastis, Sanguinaria, and Lachesis muta gibi homeopatik ilaglarin genital sigiller ve rahim
agzi kanseri tedavisinde etkili oldugu sdylense de bu ilaglarin ¢alisma mekanizmasi
bilinmemektedir’®. Asmita Pal ve meslekdaslari tarafindan vyarittilen bir calismada
homeopatik remedi Thuja occidentalis’in (in vitro) laboratuvar ortaminda HPV-16 ile enfekte
olmus rahim agzi kanser hiicreleri tizerindeki hlicre biiyimesini ve hiicre dolasimini durdurucu
Ozellikleri incelenmis ve Thuja’nin ana tentir olarak lezyona uygulandiginda hem istenmeyen
hiicrelerin kendi kendini yok etmesi (apoptosis) hem de islevsiz hicrelerin dislanmasi
(autophagy) yolu ile kanserli hiicrelerde derhal hiicre 6limu baslattigl gozlemlenmistir.

Bagka bir galismada, hiicre igi zehirleme (cytotoxicity) 6zelligi ile Echinacea angustifolia ve
Thuja occidentalis rahim agzi kanserli hiicre zinciri (zerindeki etkileri baglaminda
karsilastirilmis, bazi hiicre zincirlerinin homeopatik tedaviye daha duyarh oldugu ve bu timor
kanserli hiicre zincirleri Gzerinde E.angustifolia’nin Thuja’dan daha etkili oldugu

Yas/Cinsiyet
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SIVI BAZLII SITOLOJI
Alinma tarihi : 26.10.2020 15:57  Kabul tarihi : 26.10.2020 18:19 Rapor tarihi : 28.10.2020 10:30
SiTOLOJI NO
ORNEK Servikal PAP Smear

Serviksin arka dudaginda minimal agsinma, beyaz bulanik vajinal akinit,
KLiNiK DETAYLAR | Daha o6nce (DC 20/13 ve DC 20/341 - LSIL 2019'da kolposkopi biyopsi CIN I-I1)
orta dereceli servikal displezi (rahim agzi hiicre degisimi) LMP 01.10.2020

ILETIM Hastanin ismi ve numarasi etiketli LBC tiip teslim alindi.
Bir Thin Prep Smear hazirlandi ve PAP smear yayildi

MiKROSKOPIK Yeterli smear mikst patern karisik diizen yiizeysel ve orta dereceli
INCELEME skuamoz hicreler gosterdi. Degisim bolgesi bileseni mevcuttur.
TESHIS Servikal Smear, Thin Prep Sitoloji :

Skuamoz hiicre anormalligi :
- intraepiteliyal lezyon ve habis olusum Negatif (Bethesda Sistemi)




RAPOR TARiHi 10.11.2020 10:56
Rapor Durumu Son

Testler Sonuglar Biyolojik Referans Aralig Birimler

MOLEKULER TESHiIs

HUMANPAPILLOMA VIRUS (HPV)
GERCEK ZAMANLI MULTIPLEX PCR

ORNEK LBC
HPV DNA GORULMEDI
Ornek

LBC
Yorum(lar)
SONUC NOTLAR
Positive Alinan 6rnek HPV DNA iceriyor
Orta seviye Alinan ornekte engelleyici inhibitérler mevcuttur
Negative Alinan 6rnek HPV DNA igermiyor veya

viral DNA kopyalari tahlil tespit limitinin altindadir

Not

Test 14 Yiksek Riskli DNA (16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66,68) rahim agzi kanseri ile ilintili
HPV tipi ve onun 6ncii lezyonlari ile 2 Dlstik Riskli (6,11) nadiren kansere donlisen genital sigil ile
ilintili HPV tipi inceler.

Sekil 5. Pap smear raporu 26.10.2020 ve HPV DNA test raporu 10.11.2020

gozlemlenmistir?'. Pulsatilla patens’in rahim agzi kanseri hiicre zinciri tzerindeki etkisini
degerlendiren bir ¢calismada Pulsatilla cinsi bir baska bitkinin de rahim agzi kanserine karsi etkili
oldugu gosterilmistir. Hicre donglisi icinde sinyalizasyon gorevi olan ana hiicre iletisim
molekillerinin 6zelliklerini bozarak hiicresel diizensizlige, hizli cogalmaya, hiicresel degisime
ve sonunda neoplastik timoér hiicrelerine doénldsmelerine yol actigl izlenmistir. Hatta
hiicrelerde programli (apoptotic) 6lime yol agmistir?2. Bu vakada hastaya verilen homeopatik
remedi Pulsatilla nigricans ayni sekilde benzer bir etki ortaya koymus olabilir ama bu olusum
kesinlik kazanmalidir.Her ne kadar ilk calismalar homeopatik ilaglarin kanserli hiicreler
Uzerindeki umut verici faydalarini ortaya koysa da, homeopatik tedavi sisteminde, birbiri ile i¢
ice gecmis yasam modelleri icinde yasayan organizmanin fiziksel, duygusal ve zihinsel
seviyelerinin karmasik etkilesimi ile birlikte ele alinmasi gerektigi ve verilen ilacin hastanin her
Uc¢ seviyesinde ayni anda etkili olacagi akildan cikarilmamalidir?®. Kisisellestirilmis klasik
homeopati tedavi sistemi budur.

Kisisellestirilmis homeopati mevcut ana patoloji ile birlikte hastanin yasadigi duygusal ve
zihinsel sikintilari, aileden almis olabilecegi kalitsal etkileri, evvelce gecirmis oldugu hastaliklari
ve tedavileri birlikte ele alarak hastanin biitlinsel bir resmini cikarir ve onu bir bitin olarak
inceler. Bu vaka da bu sekilde yaklasilmistir. Hastanin kalitsal gegmisinde bir takim alerjik
bozukluklar not edilmis fakat kanser ihtimali goriilmemistir. Bu muayene bize, saglik seviyeleri
teorisine gore, elverisli bir sonu¢ Umit etmeye ve hastaya gerekli olan remedinin resmini
kolayca belirlememize imkan tanimistir™.



Tablo 2. Gelistirilmis Homeopati Naranjo Kriterleri - Nedensellik Degerlendirmesi Evet Hayir IVIIE:/::TJScejgelglil S\:(aokrau
Kriter

1. Homeopatik ilaclarin yzilmasindan sonra ana sikayette ve durumda iyilesme oldu mu ? 2 -1 0 2
2. ilaglart kullandiktan géreceli makul bir zaman gergevesi icinde klinik iyilesme oldu mu ? 1 -2 0

3. Semptomlarda baglangi¢ kétilesmesi gérildi ma ? 1 0 0 0
4. Etki ana sikayet veya durumdan daha kapsamli oldu mu ? Ornek : diger semptomlar 1 0 0 1
sonunda iyilesti veya degisti mi ?

5. Butinsel esenlik daha iyi oldu mu ? 1 0 0 1
6. (A) iyilesme yonii : bazi semptomlar hastaligin olusumu sirasinda olustuklari sirasinin 1 0 0 0
ters yoniinde iyilesti mi ?

6. (B) lyilseme yénii : asagidaki bakis acilarindan en az iki tanesi semptomlarin iyilesme

siralamasina uydu mu :

Onemli organlardan daha az énemli organlara dogru 1 0 0 1
Kisinin derin seviyelerinden ylzeysel seviyelere dogru

Yukardan asagiya dogru

7. "Eski semptomlar" (daha 6nce ¢6ziimlenmis, mevsimsel veya dénglsel olmayan

semptomlar olarak tarif edilirler) iyilesme sirasinda kisa siireli ve gegici olarak yeniden 1 0 0 1
gorildi mu ?

8. Baska alternatif sebepler (verilen ilagtan baska) iyilesmeye yiiksek bir ihtimal ile sebep

olmus olabilir mi ? (Hastaligin bilinen gelisimi, baska tedavi yéntemleri, klinik olarak gecerli -3 1 0 1
diger mudahaleleri distinebilirsiniz)

9. Saghk durumu herhangi bir objektif kanit ile dogrulandi mi ? ) 0 0 )
(Bu vakada PAP smear ve DNA testleri)

10. Sayet uygulandiysa, doz tekrari benzer klinik iyilesme sagladi mi ? 1 0 0 0
TOPLAM 10

Hassas kisiligi ile romantik ayrilmanin hastaya olan etkileri bir araya gelince remedinin ismi
belirlenmistir. Ayrica bu vakada eskiden baskilanmis cilt doékintilerinin geri doénsu
iyilesmenin dogru yolda oldugunun isaretidir.

Organizmada dogustan gelen atopik dermatit varliginin rahim agzi kanseri ile direkt ilintili
olduguna dair kanitlar?* mevcut olsa bile, homeopatik yaklasimda, bu vakadaki CIN 6rneginde
oldugu gibi, derin bir patoloji tedavi edilirken, evvelce gecirilmis daha ylizesel bir patolojinin
(cocukluktaki atopik dermatit) geri donmesi tedavinin dogru yolda ilerlediginin kesin
kanitidir®>. Bu vakada tedaviden hemen sonra yapilan biyopsi ve viral DNA analiz testlerinde
artik CIN ve HPV DNA goérilmemistir. Dlzeltilmis Naranjo Kriterleri ile 6lcimlenen homeopatik
tedavi skoru 10/13 olup, tedavinin etkilerinin glicli oldugunu gostermistir (Tablo 2).

Bu vaka raporunun kisithligi, CIN-Il lezyonlarinin ¢ok hizl bir sekilde iyilesmesinin nadir olmakla
birlikte mimkin oldugunun goérilmesi fakat rahim agzi kanser tedavisinde sadece
homeopatinin uygulandigi calismalarin az sayida olmasi elde ettigimiz sonuca zayif bir temel
olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Yine de vakada tedavi sirasinda beklendigi gibi CIN I
ivilestikten sonra evvelce baskilanmis olan atopik dermatit cilt dokiintlstinin tekrar gorilmesi
ve onun da tedavi sirasinda iyilesmesi, boylece tedavi ve sonucunun homeopatik prensiplere
uygun olarak gelismis olmasi bu vaka raporunu giliclendirmektedir.

Bu vaka bu senaryo ile bilgi birikimine katkida bulunmaktadir. CIN tedavisinde kisisellestirilmis
homeopatinin etkinliginin arastiriimasi icin bilimsel olarak daha ileri calismalara gereksinim
vardir.

Sonuclar. Bu vakada ylksek riskli HPV enfeksiyonlu LSIL teshisi olan bir Hintli kadin
kisisellestiriimis homeopati tedavisinden fayda gormdistir. Bu tedavi yonteminin kansere
yatkin lezyonlarin tedavisine uygunlugunun saptanmasi icin ileri bilimsel arastirmalar icin
yeterli zemin mevcuttur.
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