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Öz  

Doğum sonrası ortaya çıkabilen postpartum psikoz anne ve bebek için uzun süreli sonuçları 

olabilen bir durumdur. Depresyon yanında uyku ve beslenme bozukluğu, bitkinlik, sosyal 

çekingenlik ve yoğun kaygı ile birlikte anne-çocuk ilişkisini de negatif yönde etkiler ve çocuğun 

gelişmesine olumsuz etkileri olur. Son raporlar bu durumdaki annelerin kendilerine önerilen 

anti depresan ilaçları almakta tereddüt ettiklerini ve genellikle bu ilaçlara başlasalar bile devam 

etmediklerini göstermektedir. Bazı yazarlar anti depresan ilaçları kullanmaya isteksiz annelerin 

doktorları tarafından psikolojik ya da alternatif tedavilere yönlendirilmesini önermektedir. Bu 

makalede ağır bir postpartum depresyonun homeopati ile tedavisi sunulmuştur. Postpartum 

depresyon durumundaki annelerin geleneksel anti depresan ilaçları kullanmaya karşı 

gösterdikleri isteksizlik göz önüne alındığında  güvenli tamamlayıcı tıp metodlarının 

araştırılmasının gerekliliği doğrulanmış olmaktadır. Bu metodlardan biri de homeopati 

olmalıdır. 
 
Anahtar kelimeler : postpartum depresyon, homeopati, agnus castus 
2 Temmuz 2016’da iletildi; revize edilmiş olarak 22 Eylül 2016’da tekrar iletildi. 13 Ekim 2016’da kabul edildi. 
 

Giriş  
Araştırmaların çoğunluğunda postpartum depresyon 3 ayrı tipte tarif edilmiştir : Hüzünlü 
postpartum, postpartum depresyon, postpartum psikozu. Hüzünlü postpartum dönemi kısadır 
ve herhangi bir tedavi gerektirmeden birkaç hafta içinde düzelir, genellikle değişen ruh hali 
olarak görülür. Doğum sonrası hüzünlü postpartum görülme oranı %39-85 arasındadır¹˒². 
Postpartum depresyon sırasında hastalarda kaydedilen semptomlar : uyku düzensizliği, 
değişken ruh hali, iştah bozulması, bebeğe zarar verme korkusu, bebek ile ilgili aşırı endişe ve 
kaygı, üzüntü, sürekli ağlama, suçluluk ve yardıma muhtaçlık duygusu, konsantrasyon zorluğu, 
hafıza kaybı, günlük işlere karşı ilgisizlik, intihar dahil sürekli ölüm ile ilgili düşünceler. Doğum 
sonrası postpartum depresyon görülme oranı %10-15 arasındadır³. Postpartum psikozu ise 
nadiren görülen ciddi bir durumdur. Doğum sonrası postpartum psikozu görülme oranı bin 
kadında 1-2 seviyesindedir, genellikle doğumdan 2 gün ile 4 hafta arası bir süre içinde ortaya 
çıkar⁴. Bu durum, doğumdan sonraki  hormon değişiklikleri zamanına denk gelen, açık bir  
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bipolar bozukluk görünümüdür⁵. Çok hızlı gelişerek değişken ruh hali, düzensiz düşünceler, 
hallüsinasyon ve sanrılar ile kadınları kendilerine ve bebeklerine zarar verebilecek kadar 
tehlikeli ruh haline taşıyabilir, uzun süreli kendine güvensizlik ve zayıf anne-çocuk ilişkisine 
sebep olur⁶˒⁷.  
Postpartum psikozu anne ve çocuk için uzun süreli sonuçlar taşır⁸. Bu durum ile ilintili sıkıntı 
ve bozukluklara ek olarak tamamlanmış ya da tamamlanmamış psikoz durumunun ağırlaşarak 
nüksetmesi ve yeniden depresiv dönemler yaşanması gibi uzun süreli riskler vardır⁸˒⁹. Ayrıca, 
anneleri düzelmeyen psikoz durumu içinde olan çocukların gelişmelerinde gecikmeler ve 
davranış bozuklukları yaşamaları riski vardır¹⁰⁻¹³. Postpartum-doğum sonrası  ruhsal 
bozuklukların ciddi sonuçları 1994-1996 arası Birleşik Krallık’ta yapılan bir araştırmada altı 
çizilerek öne çıkarılmıştır¹⁴. Bu araştırmaya göre doğum sonrası psikolojik hastalık sonucu ölen 
annelerin oranı %12 dir. Bu rakamın %10 unun ise intihar sebepli olması doğum sonrası ölüm 
sebepleri arasında psikolojik bozukluğu ilk sıraya yerleştirmektedir. Bu çalışma ayrıca 
postpartum intiharların, genel olarak kadın intiharlarında görülenin aksina, ilaç doz aşımından 
ziyade şiddetli bir araç ya da uygulama ile gerçekleştiğini ortaya koymuştur. 
Postpartum depresyonun yaşamsal önemine ve beraberinde getirdiği klinik bozukluklara  
rağmen, son raporlarda kadınların anti depresan ilaçları kullanmakta tereddüt ettikleri, 
çoğunlukla da başladıkları ilaca devem etmemeleri kaydedilmiştir¹⁵⁻¹⁷. Gebelik sırasındaki 
depresyonların tedavilerinin de yaygın olarak yetersiz kalması, gebelik sırasında hem kadınlar 
hem de bebeğin gelişimi için riskler taşımakta, bebeğin rahim içi gelişiminde gecikme, düşük 
doğum kilosu ve erken doğum gibi tehlikeleri de beraberinde getirmektedir¹⁸. Battle et al¹⁹ , 
doktorların, anti depresan kullanımındaki isteksiz hastalarını psikolojik yardım almaya ve 
alternatif türde-ışık terapisi, masaj, omega 3 takviyesi gibi tedavileri araştırmaya teşvik 
etmeleri gerektiğini önermektedir. Araştırmacılar postpartum depresyon ile ilgili mevcut 
tedavilerin kapsamını genişletmek ve daha çok kadına ulaşabilmek için alternatif ve 
tamamlayıcı tıp tedavilerini düşünmeye başlamışlardır²⁰⁻²³. Bu yöntemlerin yararı çocuklar 
üzerinde uzun ya da kısa dönemde olumsuz bir etkisinin bulunmaması ve onları olumlu yönde 
etkileme ihtimali olmasıdır¹⁹. Bu tedavilerin gebelik ya da doğum sonrası dönemler için de ciddi 
yan etkileri yoktur. Ayrıca kadınlar bu yöntemleri güvenli oldukları için tercih etmeye daha 
isteklidirler. Biz burada ciddi bir postpartum depresyon durumunun homeopati ile başarılı 
tedavi sonuçlarını sunmaktayız. 
 
Vaka sunumu 
25 yaşında tıp talebesi doğumdan 14 gün sonra psikomotor ajitasyon, davranış bozukluğu, 
hallüsinatif hezeyan, kendi kendine konuşma, düşünce ile sözler arasında kopukluk ve 
saldırganlık içeren psikopatolojik semptomlar ile Romanya’nın Kaloşvar kentindeki ilçe acil 
hastanesi nörobilim bölümüne yatırılmıştır. Hasta ilk olarak 17 yaşında iken geçirdiği 
psikolojik rahatsızlıkta antipsikotik ve anti depresan tedaviye iyi cevap vermiştir. 2 yıl süren 
tedavisinden 18 ay sonra ruh sağlığı tekrar bozulmuş. İkinci tedavi dönemi 21 yaşına kadar 3 
yıl sürmüştür. 23 yaşında evlenmiş, bir sene sonra da hamile kalmıştır. Gebeliği aşırı uyku 
ihtiyacının dışında normal seyretmiş.  
Hastaneye yattığında tuhaf sabit bir bakış sergilemekteydi, göz temasından kaçınmaktaydı, çok 
hareketli yüz mimikleri ve el hareketleri vardı, algı eğişi düşüktü, muhtemelen işitsel, görsel ve 
kokuya dayalı hallüsinasyonlar görmekte, aşırı ilgisizlik ya da aşırı dikkatlilik hali ile hallüsinatif 
hezeyan temaları içinde kaybolmuştu, düşüncesi ile sözleri arasında bağlantı kopmuştu, 
paranoyak eziyet fikirleri, mistik duygusal dengesizlik, duygusal boşluk, hareketlerde ve 
sözlerde olumsuzluk, içgüdülerde azalma ve çoklu sonuçlu uykusuzluk vardı. Rutin teşhis 
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değerlendirmesinde fiziksel muayene, laboratuvar sonuçları ve beyin kompüter tomografi 
görüntüsü normal çıktı. EPDS-Edinburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeği kadınlarda depresif 
belirtileri ölçer, kişinin beyanına dayalı 0 ile 3 arasında derecelendirme ile ölçülen 10 
maddeden oluşur, maksimum puan 30 olup, kadını depresif olarak tanımlama ölçüsü ≥ 13 tür. 
Hastanın puanı 24/30 = 0,8 ölçülmüştür. PANSS-Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği şizofreni 
semptomlarının yoğunluğunu ölçer, 3 alt ölçek vardır, Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği 7 
maddeden oluşur, 1 ile 7 arası derecelendirmede 1-yok 7-çok fazla demektir, en az puan 7 en 
çok puan 49 dur, puan yükseldikçe şizofreni semptomlarının yoğunluğunu gösterir. Hastanın 
sırasıyla, Pozitif Ölçek Puanı 39/49, Negatif Ölçek Puanı 42/49, Genel Psikopatoloji Puanı 16 
maddeden oluşur 1-yok 16-ençok demektir. Ölçülen puan 16 ile 112 arasındadır. Hastanın 
Genel Psikopatoloji puanı 72/16-112 olmuştur. GAF-Global İşlevsellik Değerlendirme Ölçeği 
yetişkinlerde sübjektif olarak sosyal, mesleki ve psikolojik işlevselliği ölçer. 0 ile 100 arasında 
derecelendirilir ve ruhsal hastalığının hastayı gündelik hayatında ne kadar etkilediğini ölçer. 
Hastamızın GAF puanı 45/100 oldu. CGI-Klinik Global İzlenim Ölçeği klinik semptomların 
ciddiyetini ölçer ve tedavinin etkilerini takip eder ve global iyileşme ve değişikliği karşılaştırır. 
Derecelendirme gözlem yoluyla sübjektif olarak yapılır. Hastanın CGI puanı 6/7 oldu. 
Hastaya Haloperidol (günde 10 mg), Olanzapine (günde 20 mg) ve Diazepam (günde 30 mg) 
verildi ve 8 gün hastanede tutuldu. Israrcı depresyon sebebiyle elektroşok tedavisi teklif edildi 
fakat homeopati tedavisini denemeye karar verdikleri için elektroşok hasta ve ailesi tarafından 
rededildi. Hasta sorumluluk kendine ait olmak üzere hastaneden taburcu edildi. Homeopatik 
tedavi hastaneden çıktığı gün başlatıldı ve hastaya dil altında emilerek almak üzere günde 2 
kere 7’şer topçuk Agnus Castus 30 C remedisi yazıldı. Agnus Castus - Hayıt çiçeği (chaste tree, 
chasteberry, Abraham’s balm, lilac chastetree ve Monk’s pepper olarak da bilinir) Akdeniz 
kökenli bir bitkidir ve intihar düşünceler içeren depresif durumlarda sıklıkla kullanılan bir 
homeopatik remedidir²³. 
Tedavinin ilk iki gününde uzun uyku reaksiyonu görüldü, hasta sadece yemek yemek için 
uyandı. Üçüncü günden itibaren etkileyici bir iyileşme gözlemlendi, psikomotor ajitasyon, 
hallüsinasyonlar, boşuna konuşmalar ve davranış bozukluğu kayboldu. Üçüncü gün aynı 
zamanda diğer psikiyatrik semptomlardan paranoyak eziyet çılgınlığı da kayboldu. Hafif 
uyuşukluk ile zaman ve mekan bilinç bozukluğu halen görülmekte idi. Beşinci günden itibaren 
bebeğini emzirmeye başladı. Tedaviden 3 hafta sonra bütün semptomlar kaybolduğu için 
tedaviye son verildi. 2 hafta sonra hastanın sosyal hayatı ve aile bütünlüğü tamamen düzene 
girmişti.  
Tedaviden 4 hafta sonra EPDS puanı 10, PANSS puanları Pozitif ölçümde 14, Negatif ölçümde 
17, Genel Psikopatoloji ölçümünde 35 oldu. GAF puanı 80, CGI puanı 2 olarak değerlendirildi.  
Bugün hastaneye yatışından 9 ay, hastanedeki tedaviyi terkinden 8 ay sonra hastanın hiç bir 
şikayeti yoktur ve çok şiddetli bir rahatsızlık geçirmiş olmasına rağmen öğrenciliğine geri 
dönmüş, tıbbi ehliyet lisansını almak için sınava girmiş, yüksek derece ile başarılı olmuştur. Şu 
anda ise sorunsuz olarak ikinci hamileliğinin keyfini çıkarmaktadır! 
 
Sonuç 
Homeopati 2 teori üzerine kurulu bir tedavi sistemidir. “benzer benzeri iyileştirir”-bir hastalık, 
sağlıklı insanlar üzerinde benzer semptomlar üreten bir madde ile tedavi edilebilir; “asgari doz 
kuralı”-ilacın dozu ne kadar düşükse etkisi o kadar fazladır²⁴. Homeopati bir ilacın bir hastalığı 
iyileştirdiği bir metod değildir. Daha çok ilacın her hasta için kişiye özel belirlendiği bir 
metoddur. Yine de Vithoulkas 2008’de Agnus Castus’u postpartum depresyon detavisinde 
başarılı olabilecek bir remedi olarak tarif etmişti²⁵.  
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Homeopatik ilacı kullanan hastamızın durumunda şahit olduğumuz inanılmaz iyileşme tüm 
parametreleri ile doğrulanmış, bu raporda ve ilgili departmanda rutin olarak kullanılan 
ölçümleme metodlarıyla değerlendirilmiştir. 
Beklendiği gibi homeopatik tedavinin hiç bir yan etkisi görülmemiştir. Tedavinin ardından 
gelen stresli döneme (yeni annelik ve tıbbi ehliyet sınavına hazılanma) ve herhangi bir 
geleneksel ilaç kullanılmamasına rağmen bir nüksetme olmamıştır. Homeopatik tedavinin 
uzun süreli duraklama hatta hastalığı iyileştirdiği sonucuna varmak için aradan geçen zaman 
çok azdır fakat hastanın ruh halinin çok iyi seyretmesi, enerjisinin eskiden de yüksek olması ve 
başa çıkma yeteneğinin mükemmel olması son derece umut vericidir. 
Burada bir postpartum depresyon vakasının hem yan etkisiz hem de maliyetsiz olan homeopati 
ile tedavi raporunu sunuyoruz. Eğer homeopati hakkındaki iddia doğru ise bu vakada çok uzun 
süreli bir duraklama ve hatta bir başka tedavi gerektirmeyecek tamamen iyileşme bekliyoruz. 
Doğum sonrası depresyon yaşayan kadınların geleneksel tedavi yöntemlerine karşı gelmelerini 
(sağlık çalışanları ve olumsuz bilgilerle damgalanan tedaviler)²⁶, ve emziren kadınların 
bebeklerini de etkileyeceğine²⁷˒²⁸ inandıkları için anti depresan ilaç alma konusundaki 
isteksizliklerini de dikkate alacak olursak güvenli tamamlayıcı tıp metodlarını araştırmak 
konusu doğrulanmış olur. Bu metodlardan birisi de homeopati olmalıdır. 
 
Yazarların Notu 
Vitalie Văcăraş ve George Vithoulkas ilk (ortak) yazarlardır. 
 
Yazarın katkısı 
Vitalie Văcăraş : Hastanın tedavisi, makalenin taslak ve nihai yazısı. 
Geoarge Vithoulkas : Tedavinin birlikte planlanması ve makalenin taslak yazısı. 
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Ioan Mărginean: Dokümantasyon ve makalenin taslak yazısı 
Zoltan Major: Dokümantasyon ve farmakolojik revizyon. 
Veronica Văcăras¸: Psikolojik deperlendirme ve makalenin taslak yazısı 
Romulus Dan Nicoară: Psikolojik deperlendirme 
Menachem Oberbaum: Tedavi planında danışman, makalenin taslak yazısı ve nihai yazısı 
 
Çıkar çatışması beyanı  
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