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Abstrakt

Wprowadzenie: Gorgczka denga (w dalszej czesci artykutu DF- przyp. tt) jest jedng z
najpowazniejszych epidemii w Indiach w ostatnich latach i warto rozwazyc¢ kazda terapie, ktora
mogtaby pomadc ograniczy¢ rozwdj choroby i liczbe hospitalizacji. W Indiach lekarze medycyny
komplementarnej i alternatywnej posiadajg wyksztatcenie medyczne i w zwigzku z tym
odgrywajg wazng role w zapewnianiu zdrowia publicznego.

Seria przypadkow: Przedstawiamy retrospektywng serie przypadkéw 10 indyjskich pacjentow,
u ktérych zdiagnozowano gorgczke denga i leczonych wytgcznie lekami homeopatycznymi w
Bangalore, w Indiach.

Ta seria przypadkoéw, wraz z dowodami z badan laboratoryjnych, dowodzi, ze nawet przy
znacznym spadku liczby ptytek krwi, zanotowano dobre rezultaty bez uciekania sie do innych
metod.

Whioski: Dowody te wskazujg na potrzebe dalszych, zakrojonych na szerokg skale badan, aby
precyzyjnie okresli¢ role homeopatii w leczeniu gorgczki denga. Niniejsze badanie podkresla
rowniez znaczenie indywidualnego leczenia podczas epidemii dla uzyskania korzystnych
rezultatow leczenia homeopatia.

Stowa kluczowe: denga, homeopatia, terapia indywidualna
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Skréty: DF: denga, NS1: antygen biatka niestrukturalnego 1, IgG: immunoglobulina G, IgM:
immunoglobulina M, +ve: dodatni, -ve: ujemny, WBC: krwinki biate, RBC: krwinki czerwone,
ESR: OB.

Kontekst

Denga to jedna z najpowszechniejszych epidemii w Indiach w ostatnim czasie; liczba
zachorowan wzrosta z 30 000 w 2010 r. do 100 000 w 2016 r. i stata sie powaznym problemem
dla publicznej stuzby zdrowia [1]. Chociaz wiekszo$¢ przypadkéw ustepuje przy niewielkiej
ilosci lekéw, biorgc pod uwage potencjalne, niebezpieczne powiktania krwotoczne, niezbedne
jest posiadanie systemu, ktéry moze skutecznie sprosta¢ temu wyzwaniu. W kraju, w ktérym
dostep do opieki medycznej w jakiejkolwiek formie jest dla populacji utrudniony, lekarze
stosujgcych medycyne komplementarng i alternatywng sa mile widziani do udzielenia pomocy,
co pozwala na zmniejszenie zapotrzebowania na site roboczg i oszczednosci.

Udowodniono skuteczno$¢ homeopatii jako profilaktyka w duzych populacjach na obszarach
endemicznego wystepowania dengi [2], ale wedlug naszej wiedzy ta seria przypadkéw jest
pierwsza tego typu, ktéra zapewnia leczenie poszczegdinych przypadkdw wraz z
odpowiadajgcymi im raportami laboratoryjnymi.

Seria przypadkow
(Tabele 1-10: Opis przypadkdw)

10 pacjentéw leczono z powodu DF w Centrum Homeopatii Klasycznej w Bangalore w
Indiach. W niektérych przypadkach pacjenci stosowali leki przeciwgorgczkowe na poczatku
gorgczki, ale po postawieniu diagnozy dengi wszyscy pacjenci byli leczeni wytgcznie
homeopatia.

Diagnoze zazwyczaj stawiano pierwszego, drugiego lub trzeciego dnia po wystgpieniu
goraczki, na podstawie badania krwi, w celu sprawdzenia obecnosci antygenu biatka
niestrukturalnego 1 (NS1), immunoglobuliny M (IgM) i immunoglobuliny G (IgG). NS1 jest
widoczny we krwi we wczesnych stadiach zakazenia i wskazuje na jego obecno$¢. IgM i IgG
s wykrywalne znacznie pdzniej [3]. W tych przypadkach obecno$¢ NS1 uznano za wskazanie
do rozpoczecia leczenia ukierunkowanego na denge, a stabilnosS¢ objawdw i parametrow krwi
(gtéwnie ptytek krwi) uznano za wskaznik do przerwania leczenia. Morfologie krwi wykonano
na poczatku i wszelkie nieprawidtowe parametry (ptytki krwi, WBC lub NS1) byty regularnie
monitorowane az do ich ustabilizowania (Tabele 1-10)

Tabela 1. Przypadek 1: 20-letni pacjent, ptci meskiej, leczony przewlekle z powodu
tuszczycy

Data Woyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
19/06/2015 Hb: 15,8 g% Pacjent zgtosit sie na
WBC: 3500 komorek/mm?3 konsultacje dopiero po 2
N: 62; L:33;E: 4, M:1;B: 0; dniach

OB: 5 mm/godz.

RBC: 5,58 mIn/mm?;
Ptytki krwi: 100 000/mm?
Dengue NS1: -ve

IgG: +ve
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IgM: -ve

20/06/2015

Hb: 14,5 g%

WBC: 2900 komérek/mm?
N:56; D:49; E: 2; M: 3; B: 0;
OB: 10 mm/godz.

RBC: 5,71 min/mm?;

Ptytki krwi: 80 000/mm?3
Dengua NS1: -ve

IgG: +ve

IgM: -ve

21/06/2015

Ptytki krwi: 70,000/cu mm

Gorgczka od 3 dni
Ma ochote na maslanke

Thlaspi bursa pastoris
200C

23/06/2015

Ptytki krwi: 1,50,000/cu mm

Leczenie zatrzymano

26/06/2015

Ptytki krwi: 2,70,000/cu mm

Tabela 2. Przypadek 2: 47-letnia pacjentka leczona przewlekle z powodu niedoczynnosci

tarczycy
Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
27/06/2016 Hb: 12 g% Silny bél ciata z gorgczka, pacjent zgtosit sie
WBC: 4200 komdrek/mm3 nudnosci na widok jedzenia, dopiero po 2 dniach
N: 76,4; L: 14; E: 0,4; M: 8,6; | wzdecia brzucha — nie moze
B: 0,6; leze¢ na plecach, musi leze¢ na
OB: 25 mm¥godzine prawej stronie; nie toleruje
RBC: 4,18 min/mm?; zadnego jedzenia
Ptytki krwi: 170 000/mm?3 moze pi¢ herbate i cieptg wode
Dengua NS1: +ve Na btonie Sluzowej jamy ustnej
IgG: -ve byto kilka krwawigcych plamek
IgM: -ve widocznych
29/06/2016 Ptytki krwi o godz. 10:40: 17 | Byta nadmiernie zmeczona i Lycopodium 200C
000 komérek/mm3 ostabiona. Zostata przewieziona
do szpitala celem otrzymania
0 13:50: 18 000 pilnej pomocy, ale nie udzielono
komadrek/m3 jej zadnego leczenia.
mm
0 19:00: 14 000
komérek/m3
mm
30/06/2016 Ptytki krwi o godz. 5:00: 23 Ogdlnie czuta sie dobrze i mogta | Bez zmian
000 jesé. Zostata wypisana ze
komdrek/mm3 szpitala.
o godz. 16:30: 42 000
komodrek/mm3
01/07/2016 Ptytki krwi: 128 000 Czuje sie dobrze Leczenie zatrzymano
komérek/mm3
03/06/2016 Ptytki krwi: 2,08,000
komdrek / mm3

Tabela 3. Przypadek 3: 28-letnia pacjentka leczona przewlekle z powodu astmy oskrzelowej

i niedoczynnosci tarczycy
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Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
14/09/2016 Hb: 13,1 g% Silny bél ciata i Pierwsze 2 dni spedzita
WBC: 4100 komédrek/mm? zmeczenie z goraczka - rodzina w szpitalu, wiec nie
N: 69,4; L: 24; E: 6; M: 1; B: przyjeta jg do przyjmowata homeopatii
0; szpitala
OB: 13 mm/godz.
RBC: 4,36 mIn/mm?;
Ptytki krwi: 62 000/mm3
Dengue NS1: +ve
IgG: -ve
IgM: -ve
15/09/2016 Ptytki krwi: 52 000 Stan pacjenta byt ogdlnie gorszy
komodrek/mm3 niz poprzedniego dnia
16/09/2016 Ptytki krwi: 30000 Wykazywata krwotoczne plamy | Ptelea 200C
komodrek/mm3 na btonie $luzowej jamy ustne;j.
Mogta pi¢ tylko lemoniade i nic
wiecej.
17/09/2016 Ptytki krwi: 25000 Ogdlnie jej stan byt Bez zmian
komérek/mm3 lepszy niz poprzedniego dnia -
mogta troche zjes¢, ale nadal
byta zbyt
staba
18/09/2016 Ptytki krwi: 45000 Pacjent czut sie dobrze i wrécit Bez zmian
komadrek/mm3 do domu ze szpitala
19/09/2016 Ptytki krwi: 80000 Czuje sie dobrze Leczenie zatrzymano
komdrek/mm?3
21/09/2016 Ptytki krwi: 2,50 000
komdrek/mm?3

Tabela 4. Przypadek 4: 32-letni pacjent ptci meskiej leczony przewlekle z powodu depresji

Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
30/05/2017 Denga NS1: +ve Bdl gtowy i bdl w kosci Acidum phosphoricum
IgG: -ve krzyzowej 200C
IgM: -ve z goragczky; nudnosci na widok
Ptytki krwi: 140 000 jedzenia; pragnienie
komorek/cm3 orzezwiajgcego
mm soku
WBC: 6800 komédrek/cm3
02/06/2017 Denga NS1: -ve Czuje sie dobrze Leczenie zatrzymano
IgG: -ve
IgM: -ve
Ptytki krwi: 141 000

Tabela 5. Przypadek 5: 34-letni mezczyzna, dotychczas nie leczony

IgG: -ve
IgM: -ve
Ptytki krwi: 81 000

wraz z gorgczka; Bat sie zostac
sam - zawsze chciat,
aby ktos byt z nim; Byty

Data Woyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
08/06/2017 Denga NS1: +ve Biegunka - meczaca, Arsenicum album 200C
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krwawe plamy na btonie
sluzowej
jamy ustnej
09/06/2017 Ptytki krwi: 65 000 Stan pacjenta nie poprawit siei | Pyrogenum 200C
zostat on ponownie
przewieziony do kliniki. Podczas
badania stwierdzono, ze tetno
byto bardzo wolne w stosunku
do temperatury.
10/06/2017 Ptytki krwi: 75 000 Biegunka ustata; pacjent czuje Bez zmian
sie lepiej
11/06/2017 Ptytki krwi: 1,15000 Czuje sie dobrze Leczenie zatrzymano

Tabela 6. Przypadek 6: 8-letnia dziewczynka leczona okresowo z powodu nawracajgcych

ostrych infekcji

Data

Wyniki badan krwi

Oznaki i symptomy

Remedium
homeopatyczne

15/06/2017

Hb: 12,4 g%

WBC: 3660 komérek/mm3
N:61,8; D: 29,5; E: 0,1; M:
8,2;

B: 0,4;

RBC: 5,11 min/mm3;
Ptytki krwi: 232 000/mm3
Denge NS1: +ve

Wysoka goraczka; Tetno wolne
w

skorelowane z temperaturg
B6l koriczyn; Nudnosci przy
zapachie jedzenia

Pyrogenum 200C

16/06/2017

Hb: 12,6 g%

WABC: 3170 komérek/mm3
N: 30,9 L:56,3; E: 0,4; M:
10,7;

B:1,7;

RBC: 5,21 min/mm3;
Ptytki krwi: 199 000/mm3

Ogolnie dziewczyna czuje sie
dobrze, nie ma na co narzekac

Bez zmian

19/06/2017

Hb: 12,7 g%

WABC: 5860 komérek/mm3
N:19; D: 72,7; E: 3,5; M: 4,3;
B: 0,5;

RBC: 5,26 mIin/mm3;

Ptytki krwi: 239 000/mm3
Dengue NS1: -ve

Dobre samopoczucie

Leczenie zatrzymano

Tabela 7. Przypadek 7: 16-letni pacjent ptci meskiej leczony od 3 miesiecy z powodu
przedwczesnego siwienia witosow

Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium homeopatyczne
04/07/2017 Hb: 15,3 g% Wzrost temperatury po potudniu; Lycopodium 200C
WABC: 6000 komérek/mm3 Chec picia cieptej wody;
N:77;L:20,7,E: 2, M: 1 zmniejszony apetyt
RBC: 5,10 mIn/mm3;
Ptytki krwi: 231 000/mm3
Denga NS1: +ve
IgM:-ve; 1gG:-ve
06/07/2017 Hb: 15,7 g% Apetyt lepszy Bez zmian
WABC: 3600 komdrek/mm3
N:55; D: 34,7, E: 6, M: 5
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RBC: 5,23 mIin/mm3;
Ptytki krwi: 211 000/mm3
Dengue NS1:-ve

07/07/2017

Hb: 15,9 g%

WABC: 2600 komdrek/mm3
N:19; D: 72,7; E: 3,5, M: 4,3;
B:0,5;

RBC: 5,27 mIin/mm3;

Ptytki krwi: 186 000/mm3
Dengua NS1: dodatnie

IlgM: stabo dodatnie;

IgG: ujemne

Samopoczucie ogdlne dobre

Bez zmian

08/07/2017

Denga NS1:-ve IgM:-ve; IgG:-ve

Leczenie zatrzymano

Tabela 8. Przypadek 8: 41-letnia pacjentka leczona z powodu niedoczynnosci tarczycy i
zespotu policystycznych jajnikdw

Data

Wyniki badan krwi

Oznaki i symptomy

Remedium
homeopatyczne

24/07/2017

Hb: 11,2 g%

WABC: 6900 komérek/mm3
N:48; D: 32; E: 12; M: §;
RBC: 4,97 mIn/mm3;
Ptytki krwi: 216 000/mm3
Dengua NS1: -ve

IgM: stabo +ve; IgG: -ve

Biegunka z goraczka; Tetno
wolne w zaleznosci od
temperatury

Pyrogenum 200C

28/07/2017

Hb: 10,5 g%

WABC: 4200 komérek/mm3
N:60; D:32; E: 4, M: 4;
RBC: 4,70 min/mm3;
Ptytki krwi: 433 000/mm3
Denga NS1: -ve

IgM: +ve; I1gG: -ve

Biegunka zmniejszona.

Bez zmian

05/08/2017

Hb: 10,1 g%

WABC: 8200 komérek/mm3
N: 65; D: 30; E: 3; M: 2;
RBC: 4,46 miliona/mm3;
Ptytki krwi: 791 000/mm3
Dengua NS1: -ve

IgM: -ve; 1gG: -ve

Samopoczucie dobre

Leczenie zatrzymano

Tabela 9. Przypadek 9: 2-letnie dziecko leczone z powodu opdznionych kamieni milowych w

rozwoju
Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne

29/07/2017 | Hb: 12 g% Dziecko nie miato zadnych Nie zastosowano zadnego
WBC: 3120 komérek/mm3 objawodw, poza gorgczka srodka zaradczego
N: 26,8; D: 67,6; E: 0,4; M:
4,8;
RBC: 4,9 miliona/mm3;
Ptytki krwi: 142 000/mm3
Dengue NS1: dodatni

30/07/2017 | Hb:12g% Bez objawdw Arum triphyllum 200C
WABC: 3080 komérek/mm3 (pacjent przyjmowat
N:17; D:76,1; E: 1,3; M: 5; wczesniej ten sam lek w
RBC: 4,88 miliona/mm3; zwigzku z przewlektg
Ptytki krwi: 109 000/mm3 dolegliwoscia, a przy braku
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ostrych objawéw lek
powtdrzono -
homeopatyczne prawo
terapeutyczne)
31/07/2017 | Hb:12,3g% Bez objawdw Bez zmian

WABC: 5320 komdrek/mm3
N:26,4; D:61,7; E: 4,4, M:
6,8;

B:0,7

RBC: 4,99 mIn/mm3;
Ptytki krwi: 147 000/mm3;
Denga NS1: dodatni
02/08/2017 | Hb:12,3g% Bez objawdw Bez zmian
WABC: 5320 komdrek/mm3
N:26,4; D:61,7; E: 4,4, M:
6,8;

B: 0,7

RBC: 4,99 min/mm3;
Ptytki krwi: 147 000/mm3;
Denga NS1: dodatni
05/08/2017 | Denga NS1: -ve Leczenie zatrzymano

Tabela 10. Przypadek 10: 21-letnia kobieta, ktdra dotychczas nie byta leczona

Data Wyniki badan krwi Oznaki i symptomy Remedium
homeopatyczne
22/08/2017 Hb: 13,1 g% Wysoka goragczka; Ochota na Ferrum metallicum 200C

WBC: 3960 komoérek/mm3 zupe pomidorowg
N:30,2; D: 55,7; E: 2,5; M:
10,1;B: 1,5

RBC: 4,61 miliona/mm3;
Ptytki krwi: 196 000/mm3;
Dengue NS1: dodatni
23/08/2017 Hb: 11,9 g% Temperatura jest prawidfowa, a | Leczenie zatrzymano
WBC: 5760 komérek/mm3 pacjent ogdlnie czuje sie dobrze
N:21,7; D: 66,3; E: 4,3; M:
6,8;

B: 0,9

RBC: 4,23 min/mm3;
Ptytki krwi: 195 000/mm3;
Dengue NS1: -ve

Zakresy norm dla parametréow krwi: Liczba leukocytéw: od 4000 do 11 000 komorek/mma3,
Neutrofile (N): 40-75%, Limfocyty (L): 20—40%, Eozynofile (E): 0—6%, Monocyty (M): 2—-10%,
Bazofile (B): 0—2%, Liczba erytrocytow: 3,8-4,8 miliona komdrek/mm3, Hemoglobina: 11,5-
15,5 g%, Odczyn Biernackiego (OB): 0—-20 mm/h, Liczba ptytek krwi: od 140 000 do 450
000/mm3, NS1 (antygen nieswoisty 1): ujemny (-ve), Immunoglobulina G (IgG): ujemny (-
ve), Immunoglobulina M (IgM): ujemna (-ve)

Wyniki
Zazwyczaj pacjenci z DF z dodatnim wynikiem testu na NS1 sg seropozytywni w

kierunku IgM do 5. dnia i wykazujg wykrywalnos¢ wszystkich trzech markeréw do,5.—6. dnia
[3]. 10 przypadkdéw opisanych w tym raporcie obejmowato 5 mezczyzn i 5 kobiet. Sredni czas
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od wykrycia NS1 do uzyskania wyniku ujemnego wynosit 4,4 dnia (minimum 3 dni i maksimum
8 dni). U pieciu pacjentéw zaobserwowano spadek liczby ptytek krwi, ktéry powrdcit do normy
po leczeniu. Dziewieciu pacjentow miato dodatni wynik NS1 w momencie rozpoznania, a jeden
pacjent miat dodatni wynik IgG (prawdopodobnie z powodu pdznej diagnozy). W Przypadku
8, NS1 byt dodatni w momencie rozpoznania, ale stat sie dodatni w kierunku IgM do 4. dnia,
a tydzien po otrzymaniu leku homeopatycznego powrdcit do normy. Jednak powrét do zdrowia
tego pacjenta trwat 8 dni. Przypadek 5 wymagat dwdch kolejnych lekdw, poniewaz pierwszy
okazat sie nieskuteczny, co doprowadzito do dalszego spadku liczby ptytek krwi. Drugi lek
okazat sie skuteczny, a liczba ptytek krwi natychmiast wzrosta. Chociaz odnotowano co
najmniej trzy przypadki wykazujace krwawienie z bton $luzowych, zaden z tych przypadkéw
nie rozwingt sie na tyle by doszto do wstrzagsu czy krwotoku. Znaczenie leczenia
homeopatycznego polega na tym, ze wszyscy pacjenci utrzymywali co najmniej do$¢ dobry
stan ogdlny podczas infekcji i byli w stanie powrdci¢ do normalnego funkcjonowania w krétkim
czasie. Nie bylo dowoddw na wystepowanie jakiegokolwiek zespotu powirusowego, ktdry jest
powszechny w tych przypadkach [4].

Wiekszo$¢ tych pacjentow byla juz leczona homeopatycznie z powodu przewlektych
dolegliwosci, wiec nie zwlekali z wizytg u homeopaty.

Gdyby natomiast mingt znaczny czas miedzy wystgpieniem pierwszych objawdw dengi, a
poszukiwaniem homeopatii, nie moglibySmy z catg pewnoscig stwierdzi¢, czy osiggnieto by tak
korzystne rezultaty.

Dyskusja

Ta seria przypadkéw jest istotna, poniewaz we wszystkich przypadkach recepta opierata sie
na zasadach klasycznej homeopatii, ktéra uwzglednia indywidualne oznaki i symptomy
kazdego pacjenta przy wyborze leku. Czesto te oznaki i symptomy nie majg zadnego zwigzku
z procesem patologicznym zachodzacym u danej osoby; sg raczej uwazane za cze$é
odpowiedzi immunologicznej na czynnik patologiczny, ktéra jest probg przywrdcenia
homeostazy. Dlatego nawet w epidemiach, gdzie patogen i patologia sg podobne, we
wszystkich przypadkach, reakcja kazdej osoby na nie, jest inna [5]. W niniejszym badaniu
obserwujemy, ze tylko 3 na 10 przypadkdw wymagato tego samego leku (poniewaz mieli
bardzo podobne objawy).

Remedia homeopatyczne pozyskuje sie ze zwierzat, roslin i mineratdw. Przygotowuije sie je w
specjalnym procesie zwanym ,potencjonowaniem”, ktory sprawia, ze nawet najbardziej
toksyczne substancje stajg sie bezpieczne do stosowania jako leki [6].

Whioski

Ta seria przypadkéw pokazuje, ze klasyczna homeopatia ma potencjat w leczeniu zakazenia
wirusem denga. Konieczne sg dalsze, obszerne badania, aby potwierdzi¢, w jakim zakresie
mozna ja stosowal. Badanie to dodatkowo dowodzi, Ze istotne jest uwzglednienie
indywidualnego objawow, nawet w przypadku epidemii, aby osiggng¢ korzystne rezultaty
dzieki homeopatii.



Journal of Medicie and Life, tom 11, nr 1, styczeri-marzec 2018, s. 75-82

Lekcja do wykorzystania w domu

— Denga stanowi realne zagrozenie dla zdrowia publicznego w Indiach. Lekarze medycyny
komplementarnej i alternatywnej mogg pomdc zmniejszy¢ to obcigzenie, poniewaz sg w tym
kraju odpowiednio przeszkoleni.

— Seria 10 przypadkow, wykazujaca, ze indywidualna terapia homeopatyczna w leczeniu dengi
przynosi korzystne rezultaty.

— Mozliwe byto utrzymanie nawet niebezpiecznie niskiego poziomu ptytek krwi bez
hospitalizacji lub ucigzliwych procedur.

— W Zzadnym z wymienionych przypadkéw nie doszto do rozwoju zespotu powirusowego po
dendze, sytuacje te warto zbadac jako potencjalng korzys¢ terapii homeopatycznej

— Konieczne jest przeprowadzenie dalszych, szerszych badan nad wykonalnoscig i zakresem,
w jakim indywidualna homeopatia moze by¢ stosowana w obszarach dotknietych wirusem
dengi.

Finansowanie: Brak.

Konflikt interesow: Autorzy o$wiadczajg, ze nie wystepuje.

Zgoda na publikacje: Uzyskano pisemng zgode pacjentéw na publikacje.
Rejestracja badania i zatwierdzenie przez Komisje Etyczna: Nie dotyczy
Podziekowania

Autorzy dziekujg pacjentom i ich rodzinom za pomoc w wyrazeniu zgody na publikacje
szczegbtow dotyczacych ich epizodu dengi i jego leczenia.
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