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Abstract

Context: Cancerul de col uterin este a patra cea mai frecventa afectiune maligna a sistemului
reproducator feminin, afectand peste jumatate de milion si provocand peste 300.000 de decese
in fiecare an. Desi tratamentul conventional oferd o mare varietate de masuri preventive si
terapeutice, acestea par sd aiba un efect nefavorabil, In special asupra rezultatelor ulterioare de
reproducere pe termen lung.

Raport de caz: In acest studiu, prezentim cazul unei femei in vérstd de 33 de ani
diagnosticata cu neoplazie intraepiteliald scuamoasa de col uterin de grad scazut pana la inalt
cu infectie cu papilomavirus uman cu risc crescut care a beneficiat de homeopatie
individualizatd. Rezultatele au fost rezolvarea starii premaligne si a infectiei cu HPV,
prevenind utilizarea procedurilor invazive care au fost considerate de altfel necesare.

Concluzii: Acest raport de caz indicd necesitatea de a investiga stiingific relevanta
homeopatiei individualizate In neoplazia intraepiteliald cervicala.

Introducere
Cancerul de col uterin, a patra cea mai frecventd afectiune malignd a sistemului reproducétor
feminin afecteazd mai mult de jumatate de milion si provoaca >300.000 de decese 1n fiecare
an.'? Factorii de risc in geneza cancerului de col uterin sunt contactele sexuale precoce,
infectia cu virus herpetic papilomatos (HPV) cu risc ridicat (hrHPV), alte infectii cu
transmitere sexuald, varsta > 30 de ani, sarcinile multiple, parteneri sexuali multipli si aparare
compromisa a gazdei.>* Au fost identificate mai mult de 40 de tipuri de hrHPV ca locuind in
tractul genital feminin, care pot provoca cancer de col uterin.’
Nomenclatura Bethesda a inlocuit termenul anterior de neoplazie intraepiteliala cervicala
(CIN I, I si II) pentru leziunea pre-canceroasa, neoplazia intraepiteliald scuamoasa,
clasificandu-le in:

* (a) Celule scuamoase atipice (ASC)

* (b) Leziune intraepiteliala scuamoasa de grad scazut (LSIL)

* (¢) Leziune intraepiteliala scuamoasa de grad inalt (HSIL).
Categoria celulelor scuamoase (ASC) este impartitd in continuare in:

ASC cu semnificatie nedeterminata (ASC-US) si
ASC in care nu se poate exclude gradul inalt (HSIL).

Vaccinarea HPV, metodele ablative locale, cum ar fi crioterapia si coagularea la rece,
metodele de excizie precum excizia anselor mari a zonei de transformare, excizia conului si
histerectomia, sunt abordarile pentru preventie si tratament. Ele par sa aiba un efect
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nefavorabil 1n special asupra rezultatelor ulterioare de reproducere.® Acest lucru este
important, deoarece varsta medie a femeilor supuse acestor proceduri coincide la nivel global
cu cea a femeilor care au primul copil.®

Rapoartele anterioare de caz de homeopatie in cancer aratd beneficii de pe urma acesteia.” in
acest studiu, prezentdm un caz rar de LSIL tratat cu homeopatie individualizata in care femeia
a fost vindecata de leziunea cervicala si de infectia cu HPV cu risc crescut.

Metode

Raport de caz

Prezentarea cazului

O femeie indiand de 33 de ani, s-a prezentat la homeopat dupa ce a fost diagnosticatd cu
LSIL-HSIL.

Istoricul simptomelor prezente

In data de 26 august 2019 a fost recoltat un frotiu papanicoloaou (PAP), care a evidentiat
citologia ASC-US (Fig. 1). Cand a fost testat pentru ADN de HPV, pacienta a fost testata
pozitiv pentru HPV (18, 52) de tip cu risc ridicat (Fig. 1)
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FIG. 1. Repoarte ale pacientei Tnainte de inceperea tratamentului homeopat.

La biopsie s-a dovedit a fi LSIL cu HSIL focal CIN I-CIN II (Fig. 1). Un frotiu Papanicolau
repetat a ardtat o leziune intraepiteliald de grad scazut CIN I (Fig. 1), indicand progresul
afectiunii. Pacienta a fost sfatuitd sa facd LEEP. Dorind sa-si pastreze fertilitatea si fiindu-i
teama de procedura, pacienta a ales homeopatia pentru o interventie non-invaziva.

Consultatia homeopata

La anamneza initiald din 18 mai 2020, impreund cu LSIL, pacienta avea sindrom ovarian
polichistic, acnee faciald nodulara si caderea parului. Pacienta era foarte ingrijorata de starea
ei de sanatate.

Istoricul medical
Astm bronsic si dermatita atopica in copildrie, tratate conventional.



AHC
Tatal avea hipertensiune arteriald, astm si eczema. Mama era sanatoasa.

Istoricul ginecologic si obstetrical
Menarha la 11 ani. Nulipara. Ciclu menstrual la fiecare 33-36 de zile, flux slab.

Diagnostic
LSIL-HSIL CIN I-CIN II (ICD 10-R87.612)10

Analiza homeopata a cazului

Simptomele pacientei luate In considerare pentru repertorizare (un proces de construire a unui
tablou individual al pacientului pentru de a ajunge la remediile indicate) si rezultatele sunt
prezentate n Figura 2. Doamna era o persoana sensibild, afectuoasa, care a suferit o despartire
romantica cu ceva timp inainte de aparitia simptomelor. Acest lucru o afectase profund si
plangea mult. Dorea atentie si consolare din partea prietenilor, fiind foarte mult ameliorata
cand acestia 1i ardtau simpatie. Mai mult, 10 din 13 rubrici (simptome, in limbajul
Repertoarului) folosite pentru repertorizare au fost acoperite de remediul Pulsatilla (Fig. 2),
care este indicat pentru aceastd dispozitie plangacioasa dupad necaz, ameliorata de consolare.
Celelalte probleme minore ale ei, cum ar fi acnea, frica de paianjeni §i anxietatea cu privire la
viitor, au fost, de asemenea, acoperite in repertorizare de remediu.
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FIG. 2. Repertorizarea la prima consultatie.

Astfel, situatia ei psihica/emotionald si generalitatile indicau clar remediul Pulsatilla. Desi
patologia ei era ulcerul de col uterin, cauzalitatea si reactia la stresul circumstantial il
ghideazd pe homeopat spre alegerea remediului. Mai mult, In acest caz, vedem un fond in
general sanatos, avand in istoricul medical doar eczema si astm bronsic. Acest lucru ne ofera
un prognostic bun conform teoriei nivelurilor de sanatate a Prof. Vithoulkas.!! Prognosticul
este chiar mai bun daca tratamentul reuseste sa readuca eruptiile cutanate supresate.
Simptomele anterioare sunt in concordanta cu tendinta familiala si in familie nu exista nicio
inclinatie spre cancer, confirmand altfel ca era destul de sanatoasa.

Prescriptie pe 18 mai 2020
Pe baza repertorizarii, pe totalitate, Pulsatilla nigricans 200CH a fost prescris in forma diluata
timp de 1 luna (o lingura pe zi).



Motivul din spatele prescriptiei

Intelegand ci o doamni sensibild si afectuoasd a trecut printr-un necaz de un tip specific

acestei personalitati si a dezvoltat o patologie structurald grava am indicat remediul Pulsatilla

nigricans. Potenfa selectatd a fost moderata (200CH) deoarece provenea dintr-un mediu

sanatos si totusi patologia actuald era grava. Mai mult, medicul a decis ca doza zilnica diluata

sa stimuleze bland si persistent, din cauza severitatii patologiei, iar prin dinamizarea dilutiei in

fiecare zi, potenta varia putin, conform instructiunilor lui Hahnemann.'?

Rezultate
Followup

Pacienta a fost supusa terapiei homeopate pe o perioadd de 4 luni. Followup-ul cazului este

prezentat in tabelul 1.

cazului

Table 1. Followup-ul

Data

Simptome/observatii

Rezultate
ginecologice/citologice

Prescriptie homeopata

22 iunie
2020

Pacienta este inca
anxioasa cu privire la
starea ei.

Acneea faciala s-a
agravat.

Au inceput sa apara
eruptii cutanate
eczematoase uscate pe
degete - un simptom
vechi, din timpul
copilariei.

Pacienta a fost sfatuita sa
nu intervina in niciun fel
asupra manifestarii
cutanate.

Simptomele prezente la
urmarire au fost
repertorizate in soft-ul
homeopat Vithoulkas
Compass, iar rezultatele
sunt prezentate in Figura
3.

Eroziune a colului uterin,
CIN I-CIN II HPV 18,52

Silicea 200CH a fost
administrat in forma
diluata, o lingura in
fiecare zi timp de 1
luna.

22 Tulie
2020

Foliculita de pe abdomen
a aparut si a trecut in 3
zile

Acneea este mai bine, se

Eroziunea colului uterin
s-a redus.

Calcarea carbonica
200CH a fost
administrata in forma
diluata, 1 lingura timp




Table 1. Followup-ul

cazului

Data

Simptome/observatii

Rezultate
ginecologice/citologice

Prescriptie homeopata

vad cicatricile.

Parul nu mai cade asa de
mult.

Eczema uscata de pe
deget s-a redus.

Menstre regulate.
Simptomele prezente la
acest followup si
rezultatul repertorizarii
sunt prezentate in Figura
4

de 1 luna.

3 sept.
2020

Pacienta dezvolta
furuncule pe spate.
Somnul este foarte
odihnitor acum.

Nu se mai observa
acneea.

Anxietate cu privire la
starea de sanatate — cu
totul mai bine.

Eczema uscatia pe maini
persista cu o intensitate
scazuta.

Nu se mai observa
eroziunea colului uterin.
Cervixul arata sanatos.

Calcarea carbonica
200CH a fost
administrat in forma
diluata timp de 1 luna.

26 oct.
2020

Eczema s-a rezolvat.
Fara acnee.

Ciclul menstrual este
regulat, nu a mai avut

Negative pentru leziunea
intraepiteliala si
malignitate.

menoragie.

noiembrie (Fig. 5).

ADN-HPYV testat negativ in

Prescrierea homeopata
a fost oprita.

CIN, neoplazie intraepiteliald cervicala.
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FIG. 4. Repertorizare in data de 22 iulie 2020.

Concluzii

Pacienta a continuat sd vind la followup pana cand homeopatul a decis sd intrerupa
tratamentul, datoritd curatarii leziunilor cervicale si ameliordrii eruptiilor cutanate. Nu au
existat reactii adverse pe tot parcursul tratamentului. Ultimul frotiu Papanicolau efectuat pe 26
octombrie 2020 nu a prezentat semne de leziuni intraepiteliale, iar testul pentru ADN viral
efectuat pe 7 noiembrie 2020 nu a detectat nicio tulpind HPV (Fig. 5).
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Discutii

Modificarile neoplazice intraepiteliale ale colului uterin de grad inferior, in special la femeile
tinere, revin la celulele normale datoritd unui status imunitar eficient si a revolutiei rapide a
celulelor cervicale. Pacientii diagnosticati cu CIN-II si mai mult sunt sfatuiti sa se trateze
imediat, in timp ce pacientii cu CIN-I sunt sfatuiti sa astepte si sunt tinuti in mod regulat sub
observatie.!> Optiunile de tratament includ imuno-modulatoare, medicamente anti-
proliferative, antivirale, tratamente pe bazd de plante si excizia tesutului neoplazic prin
criochirurgie sau tratament cu laser. Cu toate acestea, excizia chirurgicald este consideratd ca
fiind standardul de ingrijire din cauza dovezilor insuficiente din studiile clinice.!* Interventiile
chirurgicale sunt Tnsotite de riscuri crescute de travaliu prematur, insuficienta cervicala si alte
efecte adverse ale reproducerii in sarcinile ulterioare. In plus, riscul de recidiva a cancerului
de col uterin este de trei ori mai mare la persoanele care au trecut prin necazuri decat la
populatia generala timp de pana la 20 de ani dupa interventia chirurgicala initiala.

Acest lucru se poate datora exciziei inadecvate a tesuturilor neoplazice, subminand astfel
severitatea cresterii canceroase in timpul diagnosticului si/sau leziunilor neidentificate
ascunse in criptele endocervicale.!> Prognosticul depinde de mai mul{i factori, cum ar fi
extinderea leziunii si subtipul de infectie oncogena cu HPV.!® Infectia persistentd cu HPV cu
risc 1nalt este consideratd un factor de risc semnificativ, dar este un precursor insuficient al
cancerului de col uterin si doar un numar mic de femei cu infectie HPV dezvoltd CIN.'* Alti



factori precum fumatul si starea imuno-compromisa creste riscul de modificari neoplazice.!?

De asemenea, trebuie luat 1n considerare faptul ca suferinta emotionald creeaza

susceptibilitate la boli fizice.!®

Terapiile complementare si alternative au fost, de asemenea, investigate pentru relevanta lor
in cancerul de col uterin. Intr-un caz, tratamentul cu substante corozive a ajutat la rezolvarea
neoplaziei cervicale de grad 1nalt In mai putin de 5 luni. Mai multe ramuri de medicind sunt
adesea utilizate concomitent de catre populatia generald alaturi de medicina conventionald.!’
Aceste ramuri de medicind folosesc surse vegetale, animale si minerale in prepararea
medicamentelor lor si, adesea, anumifi compusi sunt utilizati in mod similar in aceste ramuri
ale medicinii pentru a gestiona clinic anumite afectiuni specifice.'® Homeopatia este larg
acceptatd ca terapie complementara adjuvantd tratamentului conventional al cancerului,
adesea pentru minimizarea reactiilor adverse provocate de radioterapie si chimioterapie.!'®2°

In plus, medicamentele homeopate sunt studiate si pentru proprietitile lor anticancerigene.
Desi se spune cd remediile homeopate precum lodium, Kreosotum, Natrum carbonicum,
Carbo animalis, Hydrocotyle, Sabina, Calcarea carbonica, Kali iodat, Conium maculatum,
Hydrastis, Sanguinaria si Lachesis muta sunt eficiente in tratamentul verucilor genitale si al
cancerului de col uterin, mecanismul de actiune al remediilor este necunoscut.'® Intr-un studiu
realizat de Asmita Pal si colab., remediul homeopat Thuja occidentalis a fost evaluat in vitro
pentru proprietatile sale anti-proliferative si anti-migratorii in celulele canceroase de col uterin
infectate cu HPV-16 si s-a descoperit ca tinctura mama de Thuja a actionat printr-o explozie
de specii reactive de oxigen si a indus moartea celulara prin cai duale, apoptoza si autofagie.

Intr-un alt studiu, a fost evaluati citotoxicitatea remediilor Echinacea angustifolia si Thuja
occidentalis pe liniile de cancer de col uterin uman si s-a constatat ca anumite linii de celule
canceroase au fost mai susceptibile la tratamentul homeopat si Echinacea angustifolia a
prezentat o eficacitate mai mare decat Thuja occidentalis impotriva acestor linii de celule
tumorale.?! O altd plantd din specia Pulsatilla s-a dovedit ca are efect specific asupra
cancerului de col uterin intr-un studiu care a evaluat efectul Pulsatilla patens impotriva liniei
celulare de cancer de col uterin. S-a demonstrat ca modificd moleculele-cheie de semnalizare
ale ciclului celular si, prin urmare, provoaca dereglarea proliferarii celulare, diferentierea si
progresul citre tipul neoplazic. De asemenea, a promovat moartea apoptotica a celulelor.?? In
acest caz, este posibil sa fi existat un efect similar de la remediul Pulsatilla nigricans, dar acest
fenomen nu a fost Incad determinat.

Desi astfel de studii fundamentale aratd eficacitatea promititoare a medicamentelor
homeopatice Tmpotriva celulelor canceroase, este, de asemenea, important sid se ia in
considerare faptul cad sistemul homeopatic de tratament functioneaza pe modelele complexe
ale sistemului integrat de viata, cu sediul sdu de actiune situat in starile interactive de fizic,
emotional si sferele mentale si, prin urmare, actiunea medicamentelor trebuie luate in
considerare asupra tuturor sferelor organismului.* Aceasta este abordarea prin terapia
homeopata clasica individualizata.

Homeopatia individualizatd ia in considerare patologia prezentd impreund cu tulburarile
mental/emotionale experimentate de pacient in asociere cu influentele lor ereditare, bolile si
tratamentele din trecut pentru a sintetiza un tablou integrat al pacientului bolnav. Aceeasi
abordare a fost valabila si in acest caz. Fondul ei ereditar a tendinta la unele tulburari alergice,



dar fara cancer. Acesta prezice un rezultat favorabil in conformitate cu teorie nivelurilor de
sanatate si indicd posibilitatea de a gasi suficient de usor tabloul de remediu.!! Personalitatea
sensibilda cuplata cu raspunsul la despartirea ei romantica a indicat remediul. Mai mult, in
acest caz, vedem un semn de prognostic favorabil cu tratament — revenirea unei eruptii
cutanate supresate anterior.

Desi exista dovezi pentru asocierea directd a istoricului dermatitei atopice cu cancerul de col
uterin®*, perspectiva homeopata este aceea ca atunci cind este tratat pentru o patologie mai
profunda (cum ar fi CIN in acest caz), revenirea unei patologii mai superficiale (in acest caz,
dermatita atopicd) de care suferise pacientul mai devreme in viatd este un indiciu sigur de
ameliorare.2’ In acest studiu, au fost coroborate rapoartele de biopsie si analizele ADN-ului
viral, care au aratat absenta histologiei CIN si ADN-HPV dupa tratament, intr-o perioada
scurtd de timp. Criteriile Naranjo modificate pentru homeopatie au dat un scor de 10/13,
indicand o relatie cauzala puternica a efectelor tratamentului (Tabelul 2).

Tabel 2.
Criteriile
Naranjo
modificate
pentru
homeopatie —
pentru evaluarea

cauzalitatii

Nesigur/ [Scor in
Criterii Da |[Nu NA caz

1. A fost vreo ameliorare a principalului simptom sau

conditie pentru care a fost prescris remediul homeopat? 2 -1 0 2

2. A avut loc vreo ameliorare clinica intr-un interval de
timp plauzibil in raport cu medicatia luata? 1 —2

3. A existat vreo agravare initiala a simptomelor? 1 0 0 0

4. Efectul a cuprins mai mult decat simptomul sau
conditia principald, ex. au fost alte simptome care s-au
ameliorat sau schimbat in cele din urma? 1 0 0 1

5. Starea generala de bine s-a imbunatatit? 1 0 0 1

6 (A) Directia de vindecare: s-au ameliorat unele
simptome in ordinea inversi a evolutiei simptomelor
bolii? 1 0 0 0

6 (B) Directia de vindecare: s-au aplicat cel putin doua

din urmaétoarele aspecte 1in ordinea ameliorarii
simptomelor - de la organele mai importante la cele mai
putin importante, de la aspectele mai profunde la cele

mai superficiale ale individului, de sus in jos. 1 0 0 1




Tabel 2.
Criteriile
Naranjo
modificate
pentru
homeopatie —
pentru evaluarea

cauzalitatii

Nesigur/ [Scor in
Criterii Da |[Nu NA caz

7. Au reaparut temporar “simptome vechi” (definite ca

simptome non-sezoniere si non-ciclice, care s-a crezut
anterior ca au fost rezolvate) in timpul procesului de
ameliorare? 1 0 0 1

8. Exista cauze alternante (altele decat remediul) care, cu
mare probabilitate, ar fi putut cauza ameliorarea? (Luati
in considerare cursul cunoscut al bolii, alte forme de
tratament si alte interventii clinice relevante) -3 |1 0 1

9. imbunititirea sinititii a fost confirmati prin vreo
dovadi obiectivd? (In acest caz prin frotiul papanicolau
si detectarea ADN viral) 2 0 0 2

10. Dozarea repetata, daca a fost efectuatia, a creat o

ameliorare clinica similara? 1 0 0 0
Total 10

Limitarea acestui raport de caz este ca rezolutia spontand a leziunilor CIN-II, desi rara, este o

posibilitate, iar numarul mic de studii in care tratamentul homeopat a fost utilizat exclusiv
pentru tratarea cancerului de col uterin oferd o baza slaba pe care sa se bazeze concluziile. Cu
toate acestea, intrucat prognosticul cazului urmeaza principiile homeopate precum reaparitia
dermatitei supresate anterior dupa rezolutia CIN-II, se dovedeste a fi un punct forte al acestui
raport de caz.

Acest caz se adaugd la corpul de cunostinte intr-un astfel de scenariu. Sunt necesare studii
suplimentare pentru a investiga stiintific eficacitatea homeopatiei individualizate in tratarea
CIN.

Concluzii

Acest caz al unei femei indiene diagnosticatd cu LSIL cu infectie cu papilomavirus uman cu
risc crescut a beneficiat de homeopatie individualizatd. Exista motive pentru a efectua
investigatii stiintifice suplimentare pentru a determina relevanta acestei terapii in leziunile
pre-canceroase.
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Abrevieri folosite

ASC celule scuamoase atipice

ASC-US celule scuamoase atipice de semnificatie nedeterminata
HSIL leziune intraepiteliald scuamoasa de grad inalt

LSIL leziune intraepiteliala scuamoasa de grad scazut
MONARCH Criteriile Naranjo modificate pentru homeopatie

SIL Neoplazie scuamoasa intraepiteliala

PAP smear frotiu papanicoloaou

PCOS sindromul ovarului polichistic

LEEP procedura de excizie electro-chirurgicala in ansa



