Integrative Medicine Reports
Volume 1.1, 2022

DOI: 10.1089/imr.2022.0067
Aceito em 20 de outubro de 2022

Neoplasia intraepitelial cervical tratada com Homeopatia Classica:
Um relato de caso.

Seema Mahesh, MSc, MD,%"Olga Habchi, MD,? e George Vithoulkas, Prof. Honorario®*
Resumo

Historico: O cancer cervical é a quarta malignidade mais comum do sistema reprodutor
feminino, afetando mais de meio milhdo de pessoas, e provocando mais de 300.000 mortes
a cada ano. Embora o tratamento convencional ofereca uma ampla variedade de medidas
preventivas e terapéuticas, elas parecem ter efeitos desfavordveis, especialmente em
outros desdobramentos reprodutivos a longo prazo.

Relato de caso: Neste estudo, apresentamos o caso de uma mulher de 33 anos,
diagnosticada com neoplasia intraepitelial cervical escamosa de baixo a alto grau, com
infeccdo pelo papiloma virus humano de alto risco, que obteve beneficios com a
homeopatia individualizada. Os resultados foram a resolugcdo da condicdo de pré-
malignidade e da infec¢do pelo HPV, evitando o uso de procedimentos invasivos que, do
contrario, seriam considerados necessarios.

Conclusoes: Este relato de caso mostra a necessidade de investigacdes cientificas quanto
a relevancia da homeopatia individualizada para a neoplasia intraepitelial cervical.
Palavras-chave: neoplasia intraepitelial cervical; neoplasma cervical uterino; homeopatia;
lesdes intraepiteliais escamosas de baixo a alto grau.

Introdugao

O cancer cervical, quarta malignidade mais comum do sistema reprodutor feminino, afeta
mais de meio milh3o de pessoas e provoca mais de 300.000 mortes a cada ano.>? Os fatores
de risco na génese do cancer cervical sdo a idade de inicio da atividade sexual, infec¢des
por HPV de alto risco (hrHPV), outras infeccGes sexualmente transmissiveis, idade inferior
a 30 anos, multiparidade, multiplos parceiros sexuais e comprometimento das defesas do
hospedeiro.>* Mais de 40 tipos de hrHPV potencialmente capazes de provocar o cincer
cervical foram identificados como residentes no trato genital feminino.>
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A nomenclatura Bethesda substituiu o antigo termo neoplasia intraepitelial cervical (NIC I,
I, e lll) por lesdo pré-cancerosa, neoplasia intraepitelial escamosa, categorizando-a em:
(a) Células escamosas atipicas (ASC)
(b) Lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau (LSIL)
(c) Lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (HSIL)

A categoria ASC é dividida ainda em:

ASC de significado indeterminado (ASC-US)

ASC - ndo se pode descartar uma lesdo de alto grau.”

A vacina contra o HPV, os métodos ablativos locais - como a crioterapia e a coagulacao fria
— 0s métodos excisionais, como a excisdao da zona de transforma¢dao com alga grande,
excisao em cone e histerectomia, sdao as abordagens para prevenc¢ao e tratamento. Elas
parecem ter efeitos desfavoraveis, especialmente em outras decorréncias reprodutivas a
longo prazo.® Isso é importante, pois a idade média das mulheres submetidas a esses
procedimentos coincide com a idade para o primeiro filho no mundo todo.®

Relatos de casos anteriores de homeopatia para o cidncer mostram seus beneficios.”® Neste
estudo, apresentamos um raro caso registrado de LSIL tratado com homeopatia
individualizada, em que a moga viu-se livre da lesdo cervical e da infec¢do pelo HPV de alto
risco.

Métodos

Relato de caso

Apresentacao do caso. Uma mulher indiana, de 33 anos, se apresentou ao homeopata apds
ser diagnosticada com LSIL-HSIL.

Histdrico das queixas apresentadas. Em 26 de agosto de 2019, foi submetida a um exame
de Papanicolau que revelou citologia ASC-US (Fig. 1). Quando avaliada quanto ao DNA do
HPV, a paciente testou positivo para HPV (18, 52) do tipo alto risco (Fig. 1).

Na bidpsia, revelou-se ser LSIL com HSIL NIC | — NIC Il focal (Fig. 1). Repetiu-se o
Papanicolau, que evidenciou lesdo intraepitelial de baixo grau NIC | (Fig. 1), indicando
progressdao da condi¢cdo. A paciente foi aconselhada a submeter-se a uma excisao
eletrocirdrgica por alca (LEEP). Desejando preservar sua fertilidade e temendo o
procedimento, a paciente escolheu a homeopatia para uma intervenc¢do nao-invasiva.

A consulta homeopatica. Na anamnese inicial, em 18 de maio de 2020, além da LSIL, a
paciente apresentava sindrome do ovario policistico, acne facial nodular e queda de cabelo.

Estava extremamente ansiosa em relacdo a sua saude.

Histérico médico. Asma bronquica e dermatite atdpica na infancia, tratadas de forma
convencional.

Historico familiar. O pai tinha hipertensdo, asma e eczema. A mae era saudavel.



Historico ginecoldgico e obstétrico. Menarca aos 11 anos. Nulipara. Ciclo menstrual a cada
33-36 dias, fluxo escasso.

Diagnostico. LSIL—HSIL NIC I = NIC Il (CID 10-R87.612)1°

Analise homeopatica do caso. Os sintomas considerados para a repertorizacdo (processo
de construcdo da imagem individual de um paciente para se chegar aos remédios
provaveis), e os resultados estdo mostrados da figura 2. A moga era uma pessoa afetuosa
e sensivel, que vivenciou o término de um relacionamento amoroso algum tempo antes do
inicio dos sintomas. Isto a afetou profundamente e ela chorava muito. Ansiava pela atengao
e o consolo solidario dos amigos, em tal momento, e foi muito aliviada por essa abertura.
Além disso, 10 das 13 rubricas (sintomas na linguagem repertorial) utilizadas para a
repertorizacdo eram cobertos pelo remédio Pulsatilla (Fig.2), que é indicado para essa
disposi¢ao chorosa apds um sofrimento, amenizada por consolo. Outras questdes
menores, como a acne, o0 medo de aranhas e a ansiedade sobre o futuro também eram
abrangidos pelo remédio na repertorizacao.

Assim, sua situacdo mental/emocional e suas generalidades claramente indicavam o
remédio Pulsatilla. Embora a patologia fosse uma ulcera cervical, a causa e a reacao dela
ao estresse circunstancial guiaram o homeopata para a selecdo do remédio. Ademais, neste
caso, observamos um histérico sauddvel, no geral, com apenas eczema e asma brénquica
na histéria pregressa. Isso nos dd um bom progndstico segundo a Teoria dos Niveis de
Saude, do Prof. Vithoulkas.!' O prognéstico é ainda melhor se o tratamento consegue trazer
de volta as erupgdes de pele que foram suprimidas. As queixas passadas estao alinhadas a
tendéncia familiar, e ndo ha propensao para o cancer na familia, confirmando que ela era
bastante saudavel.

Prescricdo em 18 de maio de 2020. Baseado na totalidade repertorial, Pulsatilla nigricans
200CH foi prescrito de forma diluida, por um més (uma colher de sopa ao dia).

A légica por detrds da prescricao. O entendimento de que uma moga sensivel e afetuosa
entrou em sofrimento de um tipo peculiar a essa personalidade, e desenvolveu uma
patologia estrutural grave, indicou o remédio Pulsatilla nigricans. A poténcia escolhida foi
moderada (200CH), ja que ela vem de um histdrico saudavel, todavia, a patologia atual era
grave. Além disso, o médico optou por doses didrias, diluidas, para estimular de forma
suave e persistente, devido a gravidade da doenca e, ao agitar a diluicdo todos os dias,
varia-se um pouco a poténcia, como orientado por Hahnemann.!?



(weasts sG] ST VoS RIFALIS SOURDS pesd w0 - e ot Jut vl v Rapra ioeg i

PROIOUE SIS e SO AGd 1T N PN 0N MILAUNU 0 MONED M) GRS 100 0D MAGEOD 1] A T WD A Oun .
(APRUINGR 30 SHOWRNSS 0 gy sl y W oy W Wh o peodune waeg aary 1adk Agy wanpioey e o Supen Anased sy U oume
Pharbiai ¢ & sacusl Apelo s apa W Biie TND Ade A] DIRONGE Agd I HON 2eadoit BN UOlipe NIy eppoe owedvte
ABop0 Sad iy eaus EN) SSOAOYIO P WIT 00T WPNININNT ADUE) R0 RN Ade Sepueuopdtg M g 31 Ruduong pegtean: seeq My Stas nuopdey IT MAD
W0 K WAL JUST VENILOSRI] S0 RN ——
RPN P ROYRENS )3 URRR] pan Bamoys Jeeus LoPISES SHEROOIR
a PO put pasndaxd Aaws daud St Aast oy l g S g (11 9] Wity 01 £ e sy
ggg!‘u”ﬁ“.!ﬂ‘_:guﬁg- RROW P ) R a8 DAL AS9 T 99 6595 95 TS 0550 60 ST NE TE WE W00 w6 N 01 8 YINO Seute 35w
.  common -
@) ‘eepsip oo o shomand ‘s ey STV VN D i 5wy ouae
-l e Tus1 €1 ) B RO 48 300 N A I ST 2 TN A SRS 10U T0P PAPACH Sty i,
- WOLTS BS W UORCR 0 X e
It Y - -
S S WD - WNT b A PO PACH B, e
o IS
[ W ==
n
@5 QWSHT WY Io0z a0l 10 paaeoey C L L wpely
TRV G0N - (5005 o v e

“8n mogty PUR LIGERLD)

[— Jo— — e

oo eyIetaup P GRNRAD JIYUNY 20) DRULCRDT G D (500
peg ;.sgg ND) worsn [ Idat gy sroumds
306 by 8205 20) PSR ‘esEwNAIACEy pur waualana JeeO%y PRy
“RuRned jo $50 BUMONS BT R0 UM SRR SIOWRNDS AMILLI IS

RSP "(wansds epsaag) SNOSY ‘awedyubs pauiuuaypun jo S|R0 snowenbs EdAly -
PO5090 UL BASEAZ 0 3XBPAD SN - #ABO0ND Gaxd U “IRIWS 1RHAR) SISONOVIQ
ii!i!i:-g:“: ;L;ﬁ..l . Y50 $1 JUIUOA IUOT LORRLCSLRI] “SIRO
n!l:!aszaeilx?a.ez..._s-n aa..._cs..sv..!.snauﬁ. SNOWRNDS NeDIUANT PUR ROYAETS O LR paxy Bupneys Jeaws AoDesIeS ST0IS0H
VRIS dvé AQ pauiess pue pasedasd
AS0Q " JA), Wiy AIERED "TION AN PUR I00UReDS SSOUNN Jeeus daud U] U0 RQUNU PUR FWRU S Waned YuM PIfeqe) JSumiue)d Q) PaaEtRy SRS
WD M0
o COUPLGNS AR 5 LOUIDNES YIER UD 0 BUUNSERG 3NSSD )0 SIS RSO "6102/B0/6 -4 "RuLou ) STVIIa VINTD
40 0 TSSO SIQUU DUR F0% § 159000 UM PIRQE] IRULS; U PaNSDYY SRRROH
SOSY-6L/r901 2Q SIS dvid 25 PR §1 0] M0E0Y A TV . SIRDIE
B oo TRV 507005
AEATIEER Ire soeew 2 how
N " ouee oy W
Wy Ll B

Figura 1: Exames da paciente antes do inicio do tratamento homeopdtico



@thouiRaSCompass

Sintomas Remédios propostos
Adicionar Sintomas Eliminar Sintomas = Opcdes Todos s Pequenos Notaveis Filtro de remédio
Sintoma (Ndo ordenar) Grau + pulsatilla \?_Tl _
1. " MENTE - AFECTUOSO 2 ¥ [#) Natrum muriaticum EB -:l
2. ' MENTE - ANSIEDADE - futuro, acerca do 2 v [+ Ignatia amara Bl
3. » MENTE - CONSOLO - melh. 3 v [#] Tarentula hispanica =l
4. * MENTE - MEDO - aranhas, de 2 v [#] Staphisagria N
5. b MENTE - PESAR 2 + * Causticum Gl
6. ' MENTE - AMOR - problemas por desapontado 2 v */ Phosphorus & -:l
7. ' MENTE - CHORAR, tendéncia para o choro 2 v bl Aurum metaliieum & -:l
8. ' CABECA - CABELO - cai 1 v
9. * FACE - ERUPCOES - acne 1 v
10. * GENITAIS-FEMININOS - ULCERAS - Utero - cérvix 1 v
11. * SONO - POSICAO - abdémen, no Y
12. * GENERALIDADES - COMIDA e BEBIDA - sal - desejo 1 v
13. * GENERALIDADES - COMIDA e BEBIDA - doces - desejo 2~

Figura 2: Repertorizagao na primeira consulta

Resultados

Acompanhamento

A paciente passou pelo tratamento homeopatico pelo periodo de 4 meses. O
acompanhamento do caso esta apresentado na tabela 1.

Desfecho

A paciente continuou com os acompanhamentos até que o homeopata decidiu
interromper o tratamento, devido a resolucdo das lesdes cervicais e da melhora das
erupcOes de pele. Nao houve reag¢des adversas ao tratamento como um todo. O ultimo
exame de Papanicolau, realizado em 26 outubro de 2020, ndo mostrou nenhum sinal de
lesdo intraepitelial, e o teste para DNA viral, feito em 07 de novembro de 2020, nao
detectou o DNA do HPV (Fig. 5).

Discussao

AlteracOes neoplasicas intraepiteliais cervicais de baixo grau, especialmente em mulheres
jovens, revertem-se em células normais devido a um estado imunoldgico eficiente e rapida
renovacdo das células cervicais. Para pacientes diagnosticadas com NIC-ll e maiores, é
aconselhado tratamento imediato, enquanto para pacientes com NIC-I aconselha-se
aguardar enquanto sob observacdo regular.’® As opc¢des de tratamento incluem
imunomoduladores, medicamentos antiproliferativos, antivirais, tratamento fitoterapico e
excisdo dos tecidos neopldsicos através de criocirurgia ou tratamento a laser. Contudo, a
excisdo cirdrgica é considerada o tratamento padrao, devido a insuficientes evidéncias de
ensaios clinicos.!* Intervengdes cirdrgicas sdo acompanhadas por risco aumentado de
partos pré-termo, incompeténcia cervical e outras consequéncias reprodutivas adversas
em gestacoes subsequentes. Além do mais, o risco de reaparecimento do cancer cervical,
até 20 anos depois de cirurgia inicial, é trés vezes mais elevado em pessoas que foram
submetidas a ela, do que na populacdo geral.



Tabela 1. Acompanhamento do caso

Data

Sintomas/Observagdes

Achados
ginecoldgicos/citolégicos

Prescricao
homeopatica

22 de
junho
de 2020

Paciente ainda ansiosa sobre
sua condigdo.

A acne facial piorou.
Erupcbes eczematosas secas
comegaram a surgir, as quais
eram queixas antigas durante
a infancia.

Paciente aconselhada a nao
interferir de forma alguma
nas manifestacdes de pele.
Os sintomas presentes no
acompanhamento foram
repertorizados no software
homeopatico Vithoulkas
Compass e os resultados
estdo mostrados na figura 3.

Erosdo cervical,
NIC I-NIC Il HPV 18,52

Silicea 200CH foi dado
em forma diluida,
uma colher de sopa,
todos os dias, por um
més.

22 de julho
de 2020

Foliculite no abdoémen
apareceu e se resolveu em 3
das. A Acne estd melhor,
cicatrizes visiveis.

A queda de cabelo diminuiu.
O eczema seco nos dedos
diminuiu.

Ciclos  menstruais
regulares.

Os sintomas neste
acompanhamento e  o0s
resultados repertoriais estdo
mostrados na figura 4.

estao

Diminuicdo do tamanho da
erosdo cervical.

Calcarea carbonica
200CH foi dado em
forma diluida, uma
colher de sopa, por
um més.

03 de
setembro
de 2020

Paciente desenvolveu
furunculos nas costas.

O sono estd bastante
revigorante agora.

Nenhuma acne perceptivel.
Ansiedade sobre a saude —
completamente melhor.

O eczema seco nas maos
persiste, com intensidade
diminuida.

Nenhuma erosdo cervical
perceptivel. O cérvix parece
saudavel.

Calcarea carbonica
200CH foi dado, em
forma diluida, por um
meés.

26 de
outubro
de 2020

Eczema resolvido.

Nenhuma acne.

Ciclos menstruais regulares,
sem menorragia.

Negativo para lesdo
intraepitelial e malignidade.
Testada negativo para DNA
do HPV em novembro (Fig.
5).

Prescri¢oes
homeopaticas
interrompidas

NIC, neoplasia intraepitelial cervical
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Sintomas Remédios propostos
€3 Adicionar Sintomas Eliminar Sintomas = Opcdes Todos | Grandes || Pequenos | Notaveis Filtro de remédio
Sintoma Grau - -
# Silicea F o—
1. * MENTE - ANSIEDADE - antecipacao - um compromisso 2 vl@ Natrum muriaticum & & _:l
2. » MENTE - ANSIEDADE - salide, acerca 1 v [+ Argentum nitricum % Bl _:l
3. * MENTE - MEDO - insetos, de 1 v~ [+ Calcarea carbonica @ I
4. " FACE - ERUPCOES - acne 1 v [*# Graphites Gz I
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: #| Medorrhinum <; Eay
7. ' GENERALIDADES - COMIDA e BEBIDA - doces - desejo 1w
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9. ' EXTREMIDADES - unhas - frageis 2 v
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Figura 3: Repertorizagao em 22 de junho de 2020.
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Figura 4: Repertorizagdo em 22 de julho de 2020.

Isso pode ser devido a excisdo inadequada do tecido neoplasico, comprometendo a
severidade do crescimento canceroso no momento do diagndstico, e/ou as lesdes nado
identificadas escondidas nas criptas endocervicais.'> O progndstico depende de multiplos
fatores, como a extens3o da les3o e o subtipo da infec¢cdo oncogénica pelo HPV.3 Infec¢des
persistentes por HPV de alto risco sdo consideradas um importante fator de risco, mas é
um precursor insuficiente para o cancer cervical, e somente um pequeno nimero de
mulheres com infec¢des por HPV desenvolvem NIC.** Outros fatores, como tabagismo e
imunocomprometimento aumentam o risco para alteracdes neoplésicas.'> Também deve
ser considerado que o sofrimento emocional cria suscetibilidade para doencas fisicas.'®



CYTOLOGY - LIQUID BASED

Coliected Dale : 26102020 1337 Received Dt. 26702029 16:19 Reporied Dt 28M02029 10:3
arorocyne [N
SPECIMEN Cervical PAP smear.

CLINICAL DETALLS Minimal erosion at posterior lip of cervix, chessy vaginal discharge, previous
{DC 20/13 and DC 20/341- LSIL and colposcopy blopsy In 2019« CIN 1-11),
mild cervical gysplasia, LMP- 01/10/2020

GROSSING Received LBC container kabled with patient s name and number. One Thin
prep smear prepared stalned by PAP stain.

MICROSCOPIC Satisfactory smear showing mixed pattem of superficlal and intermediate
squamaus cells, Translformation zone component IS present.

DIAGNOSIS Cervical smear, thin prep cytology:

- Negative for intraepithelial lesion or malignancy {Bethesda System).

REPORTED ON: 10/11/2020 10:56
Report Status: Einal

i Tests Results Biological Reference Range Units

............................................ MQLECULARDIAGNQST}S\'

REALTIME MULTIPLEX PCR
SPECIMEN LB8C
HPV DNA NOT DETECTED
METHOD : REAL TINE PCR
Specimen:
LBC
Anterpretation(s)
RESULT REMARKS
Positive Sample provided contains HPV DNA
Indeterminate Presence of inhibitores in the sample
Negative Sample provided does not contain HPV DNA or number of viral DNA copies are below the
detection imit of assay

Note

This test ampifies DNA of 14 High Risk (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 & 68) HPV types assodiated with cervical cancer and its precursor lesions
and 2 Low Risk (6, 11) HPV types associated with genital warts, which rarely develop into cancer.

Figura 5: Exame de Papanicolau de 26 de outubro de 2020 e Exame de DNA do HPV de 07 de
Novembro de 2020.

Terapias complementares e alternativas também tém sido investigadas devido sua
relevancia no cancer cervical. Um exemplo: o tratamento escariético ajudou na resolucdo
da neoplasia cervical de alto grau em menos de 5 meses. Multiplos sistemas de medicina
sdo frequentemente utilizados atualmente pela populacdo geral, juntamente com a
medicina convencional.l” Esses sistemas utilizam fontes vegetais, animais e minerais na
preparacao de seus medicamentos e, muitas vezes, determinados compostos sdo
semelhantemente usados, nesses sistemas, para tratar clinicamente enfermidades
especificas.'® A homeopatia é amplamente aceita como terapia complementar adjuvante
ao tratamento convencional do cancer, muitas vezes para minimizar as reacoes adversas
advindas da radio e quimioterapia.t®?°

Ademais, os medicamentos homeopaticos também sdo estudados por suas propriedades
anticancer. Embora seja dito que os remédios homeopaticos como lodum, Kreosotum,
Natrum carbonicum, Carbo animalis, Hydrocotyle, Sabina, Calcarea carbonica, Kali iodide,
Conium maculatum, Hydrastis, Sanguinaria, e Lachesis muta sejam eficientes no



tratamento de verrugas genitais e do cancer cervical, o mecanismo de acdo dos remédios
é desconhecido.® Em um estudo conduzido por Asmita Pal et al., o remédio homeopatico
Thuja occidentalis foi analisado in vitro quanto as suas propriedades antiproliferativas e
antimigratdrias de células cervicais cancerigenas infectadas pelo HPV-16, e descobriu-se
gue a tintura mae de Thuja agiu por meio de uma explosdo de espécies reativas de oxigénio
e induzia a morte celular por via dupla, apoptose e autofagia.

Em outro estudo, a citotoxina da Echinacea angustifolia e da Thuja occidentalis em
linhagens do cancer cervical humano foi avaliada, e descobriu-se que determinadas
linhagens de células cancerosas eram mais suscetiveis ao tratamento homeopatico, e a E.
angustifélia mostrou uma eficdcia maior que a T. occidentalis contra essas linhagens de
células tumorais.?! Uma outra planta da espécie Pulsatilla demonstrou ter um efeito
anticancer cervical especifico, em um estudo que avaliou os efeitos da Pulsatilla patens
contra a linhagem de células de cancer cervical. Mostrou-se que ela altera as principais
moléculas de sinalizacdo do ciclo celular causando, assim, a desregulacdo da proliferacdo
celular, diferenciacdo e progresso para o tipo neoplasico. Também promoveu a morte
apoptotica das células.?? Nesse caso, pode ter havido um efeito semelhante por parte da
Pulsatilla nigricans, mas este fen6meno ainda precisa ser determinado.

Embora esses estudos fundamentais mostrem a promissora eficdcia dos medicamentos
homeopaticos contra células cancerosas, também é importante considerar que o sistema
homeopatico de tratamento funciona no complexo sistema integrado de modelos de vida,
sendo seu sitio de acdo os estados interativos das esferas fisica, emocional e mental e,
portanto, a acdo dos remédios deve ser considerada em todas as esferas do organismo.?3
Esta é a abordagem com a terapia homeopatica individualizada.

A homeopatia individualizada considera a patologia apresentada em conjunto com as
perturbacdes mentais/emocionais experimentadas pelo paciente, em associacdo com suas
influéncias hereditarias e doencas e tratamentos pregressos, para sintetizar uma imagem
integrada do paciente enfermo. A mesma abordagem foi vdlida nesse caso também. Seu
histérico hereditario mostrou uma tendéncia para alguns transtornos alérgicos, mas nao
para o cancer. Isso prevé um resultado favoravel de acordo com a Teoria dos Niveis de
Saude, e indica a possibilidade de encontrar a imagem medicinal com muita facilidade.!* A
personalidade sensivel, aliada a resposta dela para a separa¢dao amorosa indicaram o
remédio. Além do mais, neste caso, observamos sinais progndsticos favoraveis com o
tratamento — o retorno de uma erupc¢do de pele suprimida anteriormente.

Embora existam evidéncias de uma associacdo direta de histérico de dermatite atdpica com
o cancer cervical,?* a perspectiva homeopatica é que ao tratar uma patologia profunda
(como a NIC, neste caso), o retorno de uma patologia mais superficial (neste caso a
dermatite atdpica) que o paciente teve em outro momento da vida, é uma indicacdo segura
de melhora.?> Neste estudo, foi corroborado pela bidpsia e pelos exames de anélise de DNA
viral, que mostraram auséncia de histologia de NIC e de DNA do HPV apds o tratamento,
em um curto periodo de tempo. O Critério Naranjo Modificado para homeopatia gerou
uma pontuacdo de 10/13, indicando forte relacdo causal dos efeitos com o tratamento
(Tabela 2).



Tabela 2: Critério Naranjo Modificado para Homeopatia — para avaliagao de causalidade

. ~ INCERTO/ PONTOS DO
CRITERIO SIM NAO NENHUM CASO
1. Houve melhora no sintoma principal ou doenga para 2 -1 0 2
qual o remédio homeopatico foi prescrito?
2. A melhora clinica ocorreu em um periodo de tempo 1 -2 0 1
plausivel em relagdo a ingestdo do medicamento?
3. Houve uma agravagdo inicial dos sintomas? 1 0 0 0
4. O efeito abrangeu mais do que o sintoma ou doenga 1 0 0 1
principal, isto é, os demais sintomas, por fim,
melhoraram ou mudaram?
5. Houve melhora no bem-estar geral? 1 0 0 1
6. (A) Diregdo da cura: algum sintoma melhorou em 1 0 0 0
ordem contrdria a do desenvolvimento dos sintomas da
doenga?
6. (B) Diregdo da cura: Pelo menos dois dos seguintes 1 0 0 1
aspectos se aplica a ordem de melhora dos sintomas: de
orgdos de maior relevancia para aqueles de menor
relevancia; de aspectos mais profundos para os mais
superficiais do individuo; de cima para baixo.
7. Sintomas antigos (definidos como sintomas ndo- 1 0 0 1
sazonais e ndo-ciclicos, que pensava-se estarem
resolvidos) reapareceram temporariamente durante o
processo da melhora?
8. Existem causas alternativas (que ndo o remédio) que -3 1 0 1

muito provavelmente possam ter promovido a melhora?
(considere o curso ja conhecido da doenga, outras
formas de tratamento e intervengdes clinicas
relevantes)
9. A melhora da satde foi confirmada por alguma 2 0 0 2
evidéncia objetiva? (neste caso, o exame de Papanicolau
e detecgdo do DNA viral)

10. A repeticdo de doses, caso realizada, provocou 1 0 0 0
melhora clinica similar?
Total 10

A limitacao deste relato de caso é que, a resolucdao espontanea de lesdes CIN-Il, embora
rara, € uma possibilidade, e a escassa quantidade de estudos em que o tratamento
homeopatico tenha sido exclusivamente usado para tratar o cancer cervical fornecem um
contexto fragil para basearmos as conclusdes. No entanto, como o progndstico do caso
segue 0s principios homeopaticos, como o reaparecimento da dermatite previamente
suprimida, ap6s a resolucao do NIC-Il, isto se mostra como um ponto forte deste relato de
caso.

Este caso contribui para o corpo de conhecimentos em tal cenario. Outros estudos sao
necessarios para se investigar cientificamente a eficacia da homeopatia individualizada no
tratamento do NIC.

Conclusdes

Este é o caso de uma mulher indiana diagnosticada com LSIL, com infeccdo pelo papiloma
virus humano de alto risco, beneficiada pela homeopatia individualizada. Hd campo para a
conducdo de outras investigacdes cientificas para se determinar a importancia desta
terapia em lesdes pré-cancerosas.

Reconhecimentos



Os autores reconhecem a colaboracdo da paciente no consentimento para publicacdo, e
agradecem aos Doutores(as) Aaditi Lakshman, Pooja Dhamodar, e Amritha Belagaje por
prestarem auxilio técnico.

Contribuicao dos autores
Revisdo de texto e edicao realizados por S.M.; referéncias por O.H.; supervisdo e validacao
de G.V.

Aprovacgao ética
Foi obtido consentimento por escrito da paciente para publicagdao dos detalhes do caso.

Declaragao de divulgacao do autor
N3do existem interesses financeiros concorrentes.

Informagodes sobre financiamentos
Nenhum financiamento foi recebido para este artigo.

Referéncias

1. Cohen PA, Jhingran A, Oaknin A, et al. Cervical cancer. Lancet 2019;
393(10167):169-182; doi: 10.1016/50140-6736(18)32470-X

2. Buskwofie A, David-West G, Clare CA. A review of cervical cancer: Incidence and
disparities. J Natl Med Assoc 2020;112(2):229-232; doi:
10.1016/j.jnma.2020.03.002

3. Jain MA, Limaiem F. Cervical intraepithelial squamous cell lesion. In: StatPearls.
StatPearls Publishing; 2022. Available from: www.ncbi.nlm.nih
.gov/books/NBK559075/ [Last accessed: August 17, 2022].

4. Torres-Poveda K, Ruiz-Fraga |, Madrid-Marina V, et al. High risk HPV infection
prevalence and associated cofactors: A population-based study in female ISSSTE
beneficiaries attending the HPV screening and early detection of cervical cancer
program. BMC Cancer 2019;19:1205; doi: 10.1186/s12885-019-6388-4

5. Long W, Yang Z, Li X, et al. HPV-16, HPV-58, and HPV-33 are the most carcinogenic
HPV genotypes in Southwestern China and their viral loads are associated with
severity of premalignant lesions in the cervix. Virol J 2018;15:94; doi:
10.1186/512985-018-1003-x

6. Kyrgiou M, Athanasiou A, Kalliala IEJ, et al. Obstetric outcomes after conservative
treatment for cervical intraepithelial lesions and early invasive disease. Cochrane
Database Syst Rev 2017;2017(11):CD012847; doi: 10.1002/14651858.CD012847

7. Mahesh S, Mallappa M, Vithoulkas G. Embryonal carcinoma with immature
teratoma: A homeopathic case report. CMR 2018;25(2):117-121; doi:
10.1159/000481819

8. Homeopathic viscum album on the treatment of scamous cell carcinoma lesion in a
dog (Canis familiaris)—Case report. Integr J Vet Biosci 2021; 5(2). doi:
10.31038/1JVB.2021523

9. Mathur M. Pituitary microadenoma treated with individualized homeopathic
medicine: A case report. Homeopathy 2020;109(4):243-247; doi: 10.1055/s-0040-
1713383



http://www.ncbi.nlm.nih/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

ICD-10 Version; 2010. Available from: https://icd.who.int/browse10/2010/ en#/
[Last accessed August 17, 2022].
Vithoulkas: Levels of Health. The Second Volume of.—Google Scholar. Available

from: https://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=
en&publication_year=2017&pages=23&author=G+Vithoulkas&title=
Levels+of+Health.+The+Second+Volume+of+Science+of+Homeopathy [Last

accessed: August 18, 2022].

Hahnemann S. Organon of Medicine. B. Jain Publishers; 2002.

Mello V, Sundstrom RK. Cervical intraepithelial neoplasia. In: Stat-Pearls. StatPearls
Publishing: New Delhi; 2022. Available from: http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK544371/ [Last accessed: August 18, 2022].
Desravines N, Miele K, Carlson R, et al. Topical therapies for the treatment of
cervical intraepithelial neoplasia (CIN) 2—3: A narrative review. Gynecol Oncol Rep
2020;33:100608; doi: 10.1016/j.gore. 2020.100608

Kalliala I, Athanasiou A, Veroniki AA, et al. Incidence and mortality from cervical
cancer and other malignancies after treatment of cervical intraepithelial neoplasia:
A systematic review and meta-analysis of the literature. Ann Oncol 2020;31(2):213-
227; doi: 10.1016/j.annonc. 2019.11.004

Stewart-Brown S. Emotional wellbeing and its relation to health. BMJ
1998;317(7173):1608-1609.

Rostock M, Naumann J, Guethlin C, et al. Classical homeopathy in the treatment of
cancer patients—A prospective observational study of two independent cohorts.
BMC Cancer 2011;11(1):19; doi: 10.1186/1471-2407-11-19

Bharti AC, Singh T, Bhat A, et al. Therapeutic strategies for human papillomavirus
infection and associated cancers. Front Biosci (Elite Ed) 2018; 10(1):15-73; doi:
10.2741/e808

Samuels N, Freed Y, Weitzen R, et al. Feasibility of homeopathic treatment for
symptom reduction in an integrative oncology service. Integr Cancer Ther
2017;17(2):486-492; doi: 10.1177/1534735417736133

Gaertner K, Lu™ er S, Frei-Erb M, et al. Complementary individual homeopathy in
paediatric cancer care: A case series from a University Hospital, Switzerland.
Complement Ther Med 2018;41; doi: 10.1016/j.ctim.2018.10.010

Pal A, Das S, Basu S, et al. Apoptotic and autophagic death union by Thuja
occidentalis homeopathic drug in cervical cancer cells with thujone as the bioactive
principle. J Integr Med 2022;20(5):463—-472; doi: 10.1016/j.joim.2022.06.004

Laska G, Maciejewska-Turska M, Sieniawska E, et al. Extracts from Pulsatilla patens
target cancer-related signaling pathways in Hela cells. Sci Rep 2021;11:10654; doi:
10.1038/s41598-021-90136-3

Vithoulkas G. The Science of Homeopathy. B. Jain Publishers; 2002. Available from:
https://books.google.co.in/books?hl=en&Ir=&id=vx
pzfVNqUIC&oi=fnd&pg=PA3&dqg=the+science+of+homeopathy&ots=
MYAzkpo_yl&sig=sC2Ux8weEyrInoQAJATRU5QeMWs&redir_esc=y#v=
onepage&q=the%20science%200f%20homeopathy&f=false [Last accessed October
6, 2021].



https://icd.who.int/browse10/2010/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=
https://books.google.co.in/books?hl=en&lr=&id=vx_

24. Morgan TK, Hanifin J, Mahmood M, et al. Atopic dermatitis is associated with
cervical high risk human papillomavirus infection. J Lower Gen Tract Dis
2015;19(4):345-349; doi: 10.1097/LGT.0000000000000147

25. Vithoulkas G, Carlino S. The ““‘continuum’’ of a unified theory of diseases. Med Sci
Monit 2010;16(2):SR7-SR15.

Citar este artigo como: Mahesh S, Habchi O, Vithoulkas G (2022) Cervical intraepithelial
neoplasia managed with classical homeopathy: a case report, Integrative Medicine Reports
1:1, 240-248, DOI: 10.1089/ imr.2022.0067.

Kbreviaﬁes utilizadas \

ASC = atypical squamous cells (células escamosas atipicas)

ASC-US = atypical squamous cells of undetermined significance (células escamosas atipicas
de significado indeterminado)

HSIL = high-grade squamous intraepithelial lesion (lesao intraepitelial escamosa de alto
grau)

LSIL = low-grade squamous intraepithelial lesion (lesdo intraepitelial escamosa de baixo
grau)

SIL = squamous intraepithelial neoplasia (neoplasia intraepitelial escamosa)

LEEP = Loop Electorsurgical Excision Procedure (Excisdo eletrocirurgica por al¢a) /




