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RESUMO: A homeopatia cldssica se mostrou benéfica na sindrome climatérica em muitos
estudos, mas o efeito clinico ndo estd claro. Para investigar se a homeopatia classica
individualizada tem um papel no tratamento apds a menopausa cirurgica, através de um caso
real, apresentamos o caso de uma mulher russa, de 54 anos, tratada com homeopatia classica
individualizada para condicdo de multimorbidade apés a menopausa cirdrgica, examinada
guanto as mudancas a partir do tratamento homeopatico. Avaliamos as mudancas nos sintomas
climatéricos, nas comorbidades e no bem-estar geral da paciente. Para comecar, a mulher
apresentava sindrome climatérica severa, doenca inflamatdria pélvica, dislipidemia, obesidade,
esteatose hepadtica, lipomatose pancredtica, doenca da vesicula biliar e hipotireoidismo
subclinico leve. Foi tratada com a homeopatia e acompanhada por 31 meses. Teve alivio dos
sintomas vasomotores e das perturbacdes psicolégicas da sindrome climatérica, seu peso
diminuiu e o ultrassom mostrou auséncia de lipomatose, de doenca da vesicula biliar e de
esteatose hepadtica. Os exames de sangue mostraram reducdo do horménio estimulador da
tireoide e equilibrio no status lipidico. A homeopatia classica individualizada pode ter um papel
na sindrome climatérica e nas comorbidades apés a menopausa cirdrgica. A eficacia do
tratamento homeopatico nos problemas do climatério deve continuar sendo cientificamente
investigada.
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Introducao

A sindrome climatérica é um problema
de saude publica devido a sua capacidade de
atrapalhar as atividades da vida diaria. Os
sintomas psiquiatricos e vasomotores, que
causam insbnia, tém um impacto negativo na
saude.! A menopausa é associada ao
envelhecimento acelerado e a menopausa
precoce é associada ao aumento dos riscos de
mortalidade e morbidade.>® A terapia de
reposicao hormonal (TRH) é conhecida por
diminuir os riscos, embora muitas pessoas
tenham ressalvas quanto a TRH, devido ao
risco associado para cancer de mama.* Muitos
pesquisadores acham que os sintomas da
menopausa devem ser considerados com as
comorbidades associadas e que um
tratamento individualizado deve ser adotado
para o maximo beneficio.> Isso se da
principalmente em casos de menopausa
cirdrgica, pois a gravidade dos sintomas e os
riscos de morbidade e mortalidade associados
sao maiores na menopausa cirdrgica quando
comparada a natural.? H4 também uma
necessidade de entender os mecanismos
neurofisioldgicos subjacentes na sindrome do
climatério, ja que muitas vias neuroenddcrinas
parecem envolvidas nesse processo e
considera-lo como um mero incobmodo que
precisa ser tratado momentaneamente pode
ser uma atitude prejudicial.® A sindrome
climatérica pode estar associada a
perturbacdes neuroldgicas mais profundas,
que podem influenciar doencas futuras.®

Nesse cendrio, as terapias alternativas
tém sido sugeridas como uma solucdo.* A
homeopatia demonstrou beneficiar todos os
sintomas da sindrome do climatério em alguns
estudos, mas, ao mesmo tempo, os efeitos
clinicos ndo estdo claros. A falha, ao que
parece, estd na elaboracdo dos estudos. A
homeopatia ndo se adapta bem ao Ensaio
Randomizado Controlado, e um modelo mais
adequado deve ser empregado para testar sua

eficacia.* Também existem relatos de caso
quanto aos beneficios da homeopatia na
obesidade e nas afec¢des uterinas anteriores.’
Este caso de sindrome do climatério esta
sendo relatado para delinear as complexidades
envolvidas na consulta, no tratamento e nos
efeitos homeopaticos. A ideia é investigar se a
homeopatia classica individualizada tem algum
papel no tratamento das queixas pos
menopausa cirurgica, através de um caso real,
e explicar a comunidade médica os conceitos
envolvidos e os métodos adotados. O
tratamento foi avaliado quanto as mudancas
nos sintomas do climatério, nas comorbidades
e no bem-estar geral da paciente.

Relato de caso

Apresentacgdo do caso

Em junho de 2016, uma mulher russa,
de 54 anos, durante uma consulta
ginecoldgica, queixou-se de frequentes ondas
de calor, até 30 a 35 vezes em 24 horas, sono
perturbado pela transpiracdo (acordando de 3-
5 vezes por noite para trocar os pijamas
molhados), e ondas de calor que comecavam
com pontos vermelhos no pescoco e no peito,
juntamente com forte cefaleia, palpitacdes e
estado emocional alterado (ela se tornou
irritavel e briguenta).

Relatou histéria pregressa de oito
abortos espontaneos e histerectomia total aos
46 anos, devido a um mioma uterino.

Histdrico médico pregresso

Aos 46 anos (2008), a paciente foi
submetida a uma histerectomia com salpingo-
ooforectomia bilateral devido a um mioma
uterino do tamanho de uma gravidez de 12-13
semanas, com sangramento uterino frequente
e endometriose nos ovérios — grau 3 a 4 (CID
10-N 80.1).8 Apds a cirurgia, foi recomendado
terapia hormonal substitutiva (estradiol gel)
para compensar a caréncia de estrogénio. No
periodo de 8 anos apds a cirurgia, a paciente
engordou 12 quilos (antes do procedimento



ela pesava 65kg, no momento, 77kg). Segundo
a ultrassonografia dos 6rgaos abdominais, em
2015, havia lipomatose hepatica e pancreatica.
O médico da paciente recomentou
interromper a terapia hormonal substitutiva,
considerando-a o0 motivo para 0s novos
desdobramentos. Como resultado, iniciou-se
uma severa sindrome climatérica.

Ela também teve infecgbes do trato
genital muitas vezes no passado, incluindo
gonorreia, para as quais era repetidamente
tratada com antibidticos.

Exame clinico

Formacdo adequada da genitdlia
externa, com padrao feminino de distribuicao
de pelos. Exame com espéculo: membrana
mucosa rosada, colo uterino cilindrico, coto
uterino palpdvel, sensivel ao deslocamento,
aderéncias pélvicas acentuadas, abdbadas
pélvicas encurtadas. Descargas mucoides e
escassas.

Peso atual: 77kg.

Exames laboratoriais

Os exames de sangue produziram os
seguintes resultados (aqueles além do limite
estdo em negrito):
Glicemia: 5,3 mmol/l (Normal: 4,1-5,9 mmol/l)

Perfil lipidico:

Colesterol total: 8,32 mmol/l (Normal: 3,10-
5,16 mmol/l)

HDL: 1,19 mmol/I (Normal: 1,0-2,07 mmol/l)
LDL: 5,12 mmol/I (Normal: 1,71-3,40 mmol/I)
VLDL: 1,87 mmol/I (Normal: 0,26-1,04 mmol/l)
Triglicérides: 2,04 mmol/l (Normal: 0,45-1,60
mmol/I)

indice de aterogenicidade: 5,9 (Normal: 1,5-3)
TSH: 5,7 plU/ml (Normal: 0,4-4 plU/mil)

A ultrassonografia do abdémen e da
pelve forneceu os seguintes resultados:

Sinais de infiltracdo hepatica gordurosa,

distensdo do ducto biliar comum,

espessamento das paredes da vesicula biliar,

sinais de hipotonia da vesicula biliar,
lipomatose pancreatica moderada detectada.
sinais de

Visualizagdo de coto uterino,

processo de aderéncia na pelve menor.

Diagndstico

Sindrome climatérica (CID10: N 95),
forma grave; hipotireoidismo subclinico
(CID10: E 02); doenga inflamatdria pélvica
cronica (CID10: N73.9); processo de aderéncia
na parte inferior da pelve — pds-infeccao
(CID10: N73.6); (CID10:

E78.5).8

e hiperlipidemia

Perspectiva e intervengdo homeopdtica

A paciente consultou um homeopata
no dia 15/06/2016 para a grave sindrome
climatérica. Apresentacdo ao homeopata:
Ondas de calor e altera¢des de humor, como
descrito acima, juntamente com fortes dores
de cabeca no vértice, que diminuia com
exercicios fisicos, alongamento e exercicios de
respiracdo. Sentia muito frio e as maos
estavam frias ao toque. A paciente tinha
leucorreia constante (muco amarelado, com
grumos, as vezes com odor ofensivo). A libido
tinha
amarronzadas no dorso do nariz.

diminuido. Desenvolveu manchas

Estava emocionalmente instavel: ficava
facilmente irritada, tinha a lingua afiada, era
dominadora e brigava com as pessoas de casa
(até batia no marido).

Atribuia sua condicdo a interrupcao do
tratamento hormonal e conectava a
deterioracdo de sua salde ao seu histdrico
hereditario (a mae tinha mioma), aos multiplos
abortos (8 vezes), as multiplas infeccbes
genitais e ao constante estresse,
especialmente o risco de perder dinheiro e

guestdes legais nos negdcios.



Justificativa para a prescrigdo

Em uma prescricdo homeopatica,
enquanto o paciente é examinado quanto a
patologia atualmente expressada, um esforgo
é feito para

compreender aquilo que

individualiza o paciente. Neste caso, por
exemplo, a mulher tinha uma combinagao
especifica de tendéncia para multiplos abortos
e desenvolvimento de grande mioma. No nivel
mental/emocional, desenvolveu irritabilidade
com a caracteristica de que era zangada com o
marido e com os entes queridos, ao invés de
com as pessoas de fora. Esses sintomas eram
tinha

leucorreia constante e a libido estava baixa.

aliviados com exercicios fisicos;

Isso pode parecer um detalhe trivial ou
uma ocorréncia comum para um olhar
indiscriminado. Mas o ponto a ser considerado
aqui é que a

mudanca na disposicao

psicolégica que ocorreu com o

desenvolvimento da patologia é notavel e é
considerado no tratamento. As pesquisas mais
recentes mostram que 0s sintomas
psicolégicos fazem parte da sindrome do
climatério e tém grande influéncia na
produtividade e na qualidade de vida.l
Atualmente, o campo de pesquisa sobre o
comportamento da doenca tem demonstrado
qgue ele é benéfico para o organismo durante
as infec¢des.’ No entanto, o entendimento, na
homeopatia, é que tal comportamento nado é
generalizado, e sim altamente individualizado,

e ndo estd restrito apenas as infec¢des. Essas

mudancas individualizadas apontam para
medicamentos que tém, em  suas
experimentacoes, estados psicoldgicos

semelhantes.

Neste caso, a indiferenca aos entes
queridos e a irritabilidade para com o marido
indicavam o remédio homeopdtico Sepia
cussus?, o que era respaldado pelas mudancas

também em sua condicdo fisica (Figura 1).

Prescrigdo inicial

Sepia succus 15CH: 2 glébulos, em dias
alternados, a serem ingeridos via sublingual,
por 2 meses.
Acompanhamento: O acompanhamento esta
apresentado na Tabela 1.
Resultado

(apos 44 meses de

acompanhamento)

A paciente perdeu 14kg, a lipomatose
pancredtica e as patologias na vesicula e no
figado diminuiram, os parametros lipidicos se
equilibraram e a leve eleva¢dao no TSH diminuiu
(Tabela 1 e Figura 3). A principal diferenca na
paciente foi a redugdo nas ondas de calor e o
equilibrio sentido psicologicamente, os quais
ela descreve abaixo com suas prdprias palavras
(Secdo 9).

Efeitos adversos

A paciente ndo experimentou nenhum
efeito adverso durante o tratamento e
acompanhamento.

Discussao

Os sintomas vasomotores sao as
principais perturbacdes na menopausa e
ocorrem em mais de 80% das mulheres.

Aumento da composicao corporal,

histerectomia e ooforectomia sao fatores de
risco para a gravidade desses sintomas, como
visto neste caso.!! Além disso, as
tinha,

especialmente a disfungdo tireoidiana, embora

comorbidades que a paciente
leve, era significativo para ela por causa dos
fatores de risco cardiovascular coexistentes.
Isso indica uma necessidade de tratar seu
estado de hipotireoidismo subclinico.'*'* O
fato de todos os problemas dela terem sido
exacerbados com a terapia de reposicao
hormonal (TRH) nos alerta para o fato de que

pode haver diferencas na forma como as



pessoas respondem a TRH. Embora a TRH com
estrogénio transdérmico seja conhecidamente
a mais segura, houve casos em que ele
TSH.12 A
especialmente a cirurgica, por si s6 aumenta a

aumentou o menopausa,
esteatose, tanto no figado quanto no pancreas,
e a TRH pode ter influenciado na doenca da
vesicula biliar.14'® O efeito da menopausa
cirdrgica e da TRH parece ter sido desfavoravel
nessa paciente. A sugestdo para tentar a
terapia homeopatica foi dada nesse contexto.

Homeopatia

O ser humano é um sistema complexo,
operando em multiplos niveis ao mesmo
tempo. O sistema de defesa no nivel fisico,
assim como no psicolégico do ser humano, é
igualmente complexo, mas com um simples
objetivo de preservacdo da vida ao maximo
possivel. Nesse esfor¢o, o sistema de defesa
tenta afastar influéncias nocivas a sua proépria
maneira. Esse é a compreensdo bdsica da
homeopatia, um principio sobre o qual o
Estudos mais

tratamento é tracado.'”!8

recentes mostram que, embora o foco
inflamatdrio possa ser um 6érgdo especifico,
nas doengas inflamatdrias cronicas existe a
inflamacao sistémica, indicando a necessidade
de uma abordagem sistémica.’®?° Ademais, é
também uma compreensdao homeopatica a de
gue o esforco do sistema de defesa em superar
esses estados patolégicos ¢é altamente
individualizado e abrange as peculiaridades
existentes durante o estado enfermico, na
disposicdo da pessoa e nas modalidades dos
sintomas.?! lIsso significa que, embora os
sintomas

diagnodsticos e patognomonicos

sejam essenciais para um homeopata
classificar um caso e entender o progndstico,
isso ndo é suficiente para a prescricao. Cada
sintoma é analisado em sua origem, carater e
modalidades e, através disso, deriva-se uma

imagem da doenca naquela pessoa em

particular. A imagem individual (exceto a
imagem patoldgica da doenca, que é comum a
todos os pacientes) é considerada como um
esforco em diregao a superac¢do da doenga. O
remédio homeopdtico que provou-se produzir

especifica em
quando
aumenta esses esforgos e resulta na cura. No

essa peculiaridade suas

experimentacoes, administrado,
cenario deste caso particular, é importante
entender que a homeopatia ndao supre a
deficiéncia hormonal ou influencia
diretamente os 6rgaos de alguma forma. Ela
apenas da suporte a defesa inerente do ser
para superar a miriade de patologias. Embora
essa seja uma observacdo clinica, muitos
relatos sustentam essa ideia,???° indicando a
necessidade de mais investigacdes quanto ao
modo de acdo dos remédios homeopaticos. O
mecanismo exato pelo qual os medicamentos
homeopaticos agem tem sido elusivo até
entdo, e o efeito clinico é a Unica forma de
avaliar sua a¢do, por enquanto. Contudo, a
medida que a fisica evolui e a ciéncia nao-
material se expande, esse mecanismo poderd
ser explicado em um futuro préximo.

Ao entender o desenvolvimento das
doencas, a visdao de um continuum é adaptada
pelos homeopatas classicos. Isso significa que
as doencas, em qualquer momento da vida,
ndo sdao consideradas como ocorréncias
isoladas e aleatdrias, mas sdo vistas formando
um continuum desde o nascimento da pessoa.
A hereditariedade, as circunstancias, as
doencas sofridas no passado e o tratamento
adotado para elas, tudo tem influéncia na
natureza da doenca no presente.’® A
inflamacdo aguda eficiente, com febre alta,
segundo essa teoria, é considerada o melhor e
mais sauddvel estado do sistema imune.
Quando repetidamente tratada com drogas
como antibidticos/anti-inflamatérios, o corpo
perde sua capacidade de produzir uma

inflamacdo aguda eficiente e entra em um



estado de constante inflamagdo de baixo grau.
Durante esse estado, ndo ha muitas formas de
doenga que se manifestam externamente. Esse
estado subagudo eventualmente desencadeia
a doenga crOnica a

qual a pessoa ¢é

geneticamente predisposta.?®

Isso pode ser
evidenciado pelo fato de que a maioria das
pessoas com doencas inflamatdrias cronicas
nao exibem inflamagdes agudas comuns ou
febres altas (organismos oportunistas e
incomuns nao sao considerados aqui, uma vez
que sao relevantes apenas em pacientes
imunocomprometidos, um cenario
completamente diferente).?’

O fenbmeno inverso fica aparente
guando tratado com homeopatia. Uma doencga
cronica sob tratamento com a homeopatia
classica, ao melhorar, traz de volta os estados
inflamatdrios agudos suprimidos — indicando o
retorno na habilidade de produzir uma defesa
eficiente. Isso é quase sempre acompanhado
de febre, que é benéfica para o organismo.?®?°

Neste expos

Caso, a anamnese

multiplas infecgGes gonorreicas, tratadas de

Tabela 1: Acompanhamento do caso.

forma convencional, seguidas pelo inicio do
utero fibroide hereditario. Com a remocao
cirlrgica, a situacdo ficou mais complicada e
ela acabou com multiplas comorbidades. Ao
tratamento classica

com a homeopatia

individualizada, esses sintomas cronicos
comegaram a melhorar, com o retorno de seu
estado infeccioso agudo, com febre. Esse
estado ficou mais forte e a febre ficou mais
alta, o que eventualmente se resolveu com a
continuidade do tratamento. Na avaliagao
homeopatica, a menos que se verifique o
retorno do sistema imune ao estado anterior a
condicdo que estd sendo tratada, a doencga ndo
é considerada “curada”, apesar da remocao
dos sintomas.?° Isso porque, com a remog¢do
dos sintomas, ainda existe o risco de uma
recaida, ou mesmo a condicdo pode ter se
resolvido sozinha. O retorno de uma
inflamacgao aguda, com febre alta, no entanto,
¢ um sinal certo da acdo do remédio na
recaidas nao

homeopatia e, geralmente,

ocorrem depois desse ponto.'8

DATA PESO (KG)

ACOMPANHAMENTO

PRESCRICAO JUSTIFICATIVA PARA A

PRESCRICAO

24/08/2016 | NA

totalmente melhores;

se bem no geral.

Primeira consulta homeopdtica
de acompanhamento: Todos os
sintomas do climatério estdo

desenvolveu um aumento na

secrec¢do vaginal duas semanas
apos ter iniciado o tratamento,
e tomou antibidticos. Sentindo-

Sepia succus
21CH— a ser
tomado a cada 3
dias, por 2 meses

A paciente estava melhor,
mas teve uma infeccao
bacteriana e tomou
antibidticos, indicando a
necessidade de maior
estimulagdo com o
remédio. Portanto, a
poténcia foi aumentada e
repetida.

Inicio de NA Consulta ginecoldgica:
novembro Exacerbacdo da doenga
de 2016 inflamatadria pélvica.

Exame clinico: Formacgdo

com padrdo feminino de

cilindrico, abébadas

adequada da genitalia externa,

distribuicdo de pelos. Exame
com espéculo: cérvix uterino

Tratamento
antimicrobiano e
anti-inflamatorio




encurtadas, secrecdo purulenta
abundante. Coto uterino e
adjacéncias uterinas indolores a
palpac¢do, porém aumentadas.
Dor intensa a palpagdo da
coluna sacral e abdbadas.

16/11/2016 | 75 Consulta homeopadtica: Sepia succus 30CH | Novamente, a recaida da
Nenhum sintoma climatérico; uma vez em infeccdo e o uso de
diminuicdo da cefaleia; durante | 10 dias antibidticos demandaram
a recaida da vaginite, a paciente mais estimulagdo com o
apresentou febre de 37,5°C. remédio. Assim, a
Tomou antibidticos e anti- poténcia foi elevada e
inflamatadrios. Relata que o repetida. Contudo, esse é
relacionamento com o marido um excelente
esta melhor e que ndo briga desenvolvimento, pois
tanto mais. agora ela consegue

desenvolver febre.

15/02/2017 | 73,5 Consulta homeopdtica: Status Sepia succus Quando vemos uma boa
guo —nenhuma outra melhora 200CH uma dose reacdo a um remédio,
observada. mas as mudangas cessam,

nos devemos, primeiro,
aumentar a poténcia
antes de mudar o
remédio.

17/05/2017 | 71,5 Consulta homeopdtica: Sem Medorrhinum Aqui, vemos que a
dores de cabeca e sintomas do 200CH uma dose paciente melhorou
climatério; Paciente guanto a condicdo
desenvolveu vaginite duas mental/emocional, mas as
semanas depois da ultima infeccBes vaginais
prescrigdo, com febre de continuavam em recidiva,
38,5°C, mas ndo tomou apontando para uma
nenhuma medicagdo e a camada de infecgdo que
condicdo cedeu por si sé. Nesse nao foi removida. O
ponto, a paciente revelou que histdrico revelou uma
seu marido tinha contraido gonorreia, e os sintomas
gonorreia duas vezes no também indicavam
passado. claramente Medorrhinum.
Agora, apresentava sintomas
que indicavam Medorrhinum
(Figura 2 — Repertorizagdo no
dia 17/05/2017)

02/02/2018 | 69 Consulta ginecoldgica: Nada

Exame clinico: Formagao
adequada da genitalia externa,
com padrdo feminino de
distribuicdo de pelos. Exame
com espéculo: cérvix uterino
cilindrico, abébadas
encurtadas, secre¢cdo mucosa
escassa. Coto uterino e
adjacéncias uterinas indolores a
palpagdo, porém um pouco
aumentadas, aderéncias
pélvicas acentuadas. Auséncia




de dor a palpacdo da coluna
sacral e abdébadas.

Ultrassonografia de abdémen e
pelve: Visualizagdo de coto
uterino, sinais de processo de
aderéncia na pelve menor.
Nenhuma patologia detectada.

Diagnéstico laboratorial:
Glicemia — 3,9 mmol/I

Perfil lipidico:

Colesterol total — 4,67 mmol/|
HDL 1,34 mmol/I

LDL 3,21 mmol/I

VLDL 0,79 mmol/I

Triglicérides 1,13 mmol/I
indice de aterogenicidade — 5,9

TSH—3,8 plu/ml

Esfregago vaginal: citologia:
sem sinais de processo atipico
nas células.

Leucdcitos — 2-4 por campo,
sem células de levedura, flora
gram-negativa em quantidade
moderada. Auséncia de
gonococos e trichomonas.

06/03/2019

Consulta homeopdtica: Paciente
passando por circunstancias
dificeis, com o marido
apresentando cancer, mas esta
lidando muito bem, sem
problema algum. Sentindo-se
muito calma internamente e,
portanto, apesar da situagao
turbulenta, tem conseguido se
manter bem. Sem queixas
ginecoldgicas ou quaisquer
outras.

Nada

Paciente estdvel e capaz
de lidar com a situagao.
Ndo hd necessidade de
perturbar esse estado.

24/08/2019

66

Consulta ginecoldgica:
Exames laboratoriais:
Glicemia — 3,9 mmol/I

Perfil lipidico:

Colesterol total — 4,07 mmol/I
HDL 1,81 mmol/I

LDL 2,94 mmol/I

VLDL 0,82 mmol/I

Triglicérides 1,24 mmol/I

indice de aterogenicidade — 1,2

TSH—3,1 plu/ml




Esfregago vaginal: sem sinais de
processo atipico nas células.

Leucdcitos — 3-4 por campo,
nenhuma célula de levedura
encontrada, flora gram-
negativa em quantidade
moderada. Gonococos e
trichomonas ndo encontrados.

05/03/2020 | 63 Ultrassonografia: Na conclusdo
do ultrassom, o médico
registrou que estava tudo
normal. O homeopata ligou
para o médico para perguntar
sobre o resultado de 2016, em
que, na conclusdo, constava
lipomatose nos érgdos internos
— O radiologista disse que
atualmente ndo havia
lipomatose, apenas algumas
alteragdes relacionadas a idade.

Exames laboratoriais:
TSH: 1,43 mU

(Valores normais de referéncia: Glicemia — 4,1-5,9 mmol/I; Perfil lipidico; Colesterol total—3,10-5,16 mmol/I; HDL—
1,0-2,07 mmol/l; LDL— 1,71-3,40 mmol/l; VLDL—O0,26-1,04 mmol/l; Triglicérides—0,45-1,60 mmol / |; Coeficiente
aterogénico—1.5-3; Horménio estimulador da tireoide (TSH)—0,4-4 pulU/ml.).
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Figura 3. Tendéncia dos parametros lipidicos e do hormonio estimulador da tireoide (TSH).

Colesterol total: Diminuiu de 8,32 para 4,07 mmol/I (Normal: 3,10-5,16 mmol/I).
HDL: Aumentou de 1,19 para 1,81 mmol/l (Normal: 1,0-2,07 mmol/l).

LDL: Diminuiu de 5,12 para 2,94 mmol/l (Normal: 1,71-3,40 mmol/Il).

VLDL: Diminuiu de 1,87 para 0,82 mmol/l (Normal: 0,26-1,04 mmol/I).
Triglicérides: Diminuiu de 2,04 para 1,24 mmol/l (Normal: 0,45-1,60 mmol/I).
indice de aterogenicidade: Diminuiu de 5,9 para 1,2 (Normal: 1,5-3).

TSH: Diminuiu de 5,7 para 1,43 plU/ml (Normal: 0,4-4 plU/ml).



Conclusao

A sindrome climatérica associada a
condicdes de multimorbidade foi auxiliada
pela homeopatia classica individualizada neste
caso de uma mulher russa, de 54 anos. A
melhora, como avaliada pelos principios da
homeopatia classica, segue um determinado
padrdo que assegura a estabilidade da
melhora. As melhoras profundas neste caso
clamam por maiores investigacGes acerca do
papel da homeopatia classica na sindrome do
climatério e em condi¢bes associadas.

Relato da paciente

Mocne OTMEHbI 3aMecTuTeIbHOM
ropMmoHasibHol Tepanuu (2016 r.), HasHa4YeHHOM
nocne yganeHus mMaTku U anyHukos (2008 ),
CaMOYyBCTBME MOE€ 3HAYMTENIbHO YXYALINAOCH.
yacTble  NpWAMBBI  Kapa C  0BWUAbHbIM
noTooTAeneHneM ronosbl, rpyau, u wee ao 30-
35 pa3 B CYTKM, HOYbIO He MOrna cnatb U3-3a
NpUJUBOB MO 3-5 pa3 MeHssla HOYHYHO
pyOaluky.

[loABU/IMCb TNPUCTYNBI CUJIBHOW T'OJIOBHOU
60J1M B 006J1aCTU MaKyIIKU U TeMeHU. 3a 8 jieT
nocJie onepanyu npubaBua B Bece 12 Kr.

Ha <¢oHe npuiavMBoB mnosiBUJIACh
pa3/ipaXKUTEJNbHOCTb, JUCKOMPOPT, 6bICTpast
CMeHa HaCcTpPOeHHS B HEraTUBHYIO CTOPOHY,
CCOPBI C MY>KEM U CBIHOM 4aCTO MO MYCTSKaM.
Hapymuince aHaaussl.

fl 6blIa OTYassHUM M He 3Hajla 4To
npeANpUHATS. u MOH TMHEKO0JIOT
NOpPEeKOMEeH/I0BaJl MHe MOWTU Ha NpUEM K
romeonary. {1 6bl1a B IOJIHOM HEJJOBEPUH K
3TOMy MeTOJy, HO IMOJIHOCTbIO JOBepsia

CBOEMY THHEKOJIOTY, TI03TOMY pellusa
nonpo6oBaTh.
[Mocne Ha3HaYeHUs Cenus

YyJAy4UIMJIOCh HACTpPOEeHHe, OOLMU TOHYC,
YMEHBIIUJOCh KOJUYECTBO NMPUJIUBOB, U HX
WHTEeHCUBHOCTb. [lo3gHee serdye cranu
roJI0BHbIE 60J1M. Yaydmnavcb
B3aMMOOTHOULIEHUS C MY>KEM U CbIHOM.

[loxymena Ha 2 kr. Yepes rof
roMeonaTH4ecKoro JiedeHUs COBCeM UCYe3JIU
roJioBHble 060siM. [IpUaMBBI TOJIBKO Ha
cTpeccoBble cuTyauuu. [loxygesa ele Ha 2 KT,
B 0011}l CJIOXKHOCTH 3a ToJ| Ha 4 KT.

CoBceM NOMEHSJIOCh CBOE OTHOLIIEHHE K MYKY.
YxakvBaro 3a MyxeM (6oJieH pakoMm),
MO/IleP>KHBAI0 eMY, COYYBCTBY10. CTasa BeCTH
6u3Hec caMoCTosATeNbHO. C CBIHOM aKTHUBHOE

B3aUMO/JIeMICTBMe U  J00OpoxKesaTesbHble
B3aUMOOTHOILIEHUS.
Hactpoenue POBHOE,

JlobpoxesaTenbHoe. Jlaxke He NMOMHIO ce0sl B
TaKOM HAaCTPOEHUHU U BBICOKOM TOHYCe, IIpU
TaKUX CJIOXKHBIX OOCTOATENbCTBAX CBOEH
»KU3HHU, YTO BCerja paHblie

pasfpaxkanach, cepAujacb U IJIOX0 cebs
4YyBCTBOBaJIa. 3aHMMaloCh aKTHUBHO
dutHecoM. B HacTosiee BpeMss B MmapT 2020
NpUJIMBOB CcOBCeM HeT. bosieli B MasioM Tasy
HeT. 3a TMpoleAllMd ToJ, TOBBILIEHUS
TeMIlepaTypbl  He  ObLIO, TPU3HAKOB
BOCNAJIUTEJIbHBIX peakLuid He ObLI10. Bec
cHuswiaca Ha 14 kr. OdyeHb paja U
NpU3HaTe/JbHA BpayaM.

Tradugéo (a partir da versao em inglés)

Quando a terapia de substituicdo
hormonal, que tinha sido prescrita apds a
remocao do Utero e dos ovarios (em 2008) foi
interrompida (em 2016), meu estado geral
ficou significativamente melhor. Mas eu
desenvolvi frequentes ondas de calor, com
transpiracao profusa na cabega, peito e
pescoco, de 30 a 35 episdédios em 24h. Eu ndo
conseguia dormir por causa das ondas de calor,
trocava o pijama 3 a 5 vezes por noite. Tive
episédios de fortes dores de cabeca — no topo
da cabeca. Engordei 12kg nos 8 anos apos essa
cirurgia.

Com as ondas de calor, veio
irritabilidade, desconforto, rapidas mudancas
de humor e pensamentos negativos. Eu
brigada com meu marido e meu filho por
trivialidades. Os resultados dos meus exames
laboratoriais ficaram anormais.

Estava desesperada e nao sabia o que
fazer. Entdo, meu ginecologista sugeriu que eu
deveria tentar me consultar com um
homeopata. Eu ndo confiava de forma alguma
nesse método, mas confiava inteiramente no
meu ginecologista, e decidi dar uma chance.



Depois que Sepia foi prescrito, meu humor e
energia geral melhoraram. Tanto a intensidade
quanto a quantidade de ondas de calor
diminuiram. Depois, minhas dores de cabeca
melhoraram. O relacionamento com meu
marido e filho melhoraram. Meu peso
diminuiu em 2kg.

Depois de um ano de tratamento
homeopatico, minhas dores de cabega
desapareceram completamente. Desenvolvia
ondas de calor somente em situacdes
estressantes. Perdi mais 2kg, isto é, 4kg no
total, em um ano.

Minha atitude em relacdo ao meu
marido mudou drasticamente. Agora eu cuido
dele (ele tem cancer), o apoio, consolo,
demonstro minha compaixao a ele. Comecei a

gerenciar nosso negdcio completamente
sozinha. Meu filho e eu interagimos
ativamente e nosso relacionamento é

amigavel, gentil e benevolente.

Meu humor agora estd estavel e feliz.
Ndo consigo me lembrar de nenhum periodo
na minha vida que eu possa ter me sentido
assim, com tanta energia e de tdo bom humor
— mesmo em circunstancias tdo dificeis, como
a que estou atualmente. Antes, eu
frequentemente me sentia e me comportava
com irritabilidade, raiva, e me sentia mal.
Agora, eu gosto de estar em forma.

No momento (marco de 2020), ndo
tenho nenhuma onda de calor. Nenhuma dor
na regiao pélvica. Nao houve aumento da
temperatura corporal, nem sinais de processo
inflamatério hd um ano e meio. Meu peso
diminuiu 14kg. Estou muito satisfeita e
realmente grata aos médicos.

Contribuicao dos autores

O caso foi tratado pelos médicos TD, NP
e LG. Os dados foram analisados e
interpretados, de acordo com os principios
homeopaticos, por SM, MM, TD, NP e LG. O
artigo foi escrito e referenciado por SM e MM.
Todo o estudo tomou forma sob a orientagao
de GV.

Consentimento para publicacao
Foi obtido consentimento, por escrito,
da paciente para a publicacdo.

Aprovagao ética

Ndo aplicavel, uma vez que relatos de
caso sao de procuras voluntdrias para o
tratamento.

Declaracao de dados

Os dados ndo identificados deste
estudo podem ser obtidos escrevendo para o
autor correspondente.
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