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บทคดัย่อ 

 การเป็นโรคจติ Psychosis หลงัการคลอด มผีลลพัธท่ี์ยาวนานสาํหรบัแม่และเด็ก นอกเหนือจากความซมึเศรา้ 

การรบกวนการนอนและการกิน ความอ่อนลา้หมดแรง การถอนตวัออกจากสงัคม และความวิตกกงัวล 

ความซมึเศรา้หลงัจากคลอดบตุรสามารถท่ีจะแทรกแซงการเชื่อมโยงของมารดาและเด็กตามปกติได ้

และส่งผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อพฒันาการของเดก็ รายงานเมื่อไม่นานมานีแ้สดงว่า ส่ิงท่ีกระทบต่อหญิงมคีรรภท่ี์สดุ 

คือความลงัเลท่ีจะกินยาแกค้วามซมึเศรา้ พรอ้มกบัเปอรเ์ซ็นตท่ี์สงูท่ีจะไม่ใชม้นัอยา่งต่อเน่ือง 

นกัเขียนบางคนแนะนาํว่าความลงัเลของหญิงตัง้ครรภท่ี์จะกินยาตา้นการซมึเศรา้ 

ควรท่ีจะส่งเสรมิใหค้นทาํงานคลินิกใหอ้ภิปรายกบัผูป่้วยของเขาถงึการใชก้ารแทรกแซงของยาจติเวช 

หรือรูปแบบการบาํบดัทางเลือก ในบทความนี ้มกีารนาํเสนอกรณีศกึษาของอาการซมึเศรา้รุนแรงหลงัการคลอด 

ท่ีมีการบาํบดัอยา่งประสบความสาํเรจ็ดว้ยการแพทยโ์ฮมีโอพาธีย ์ พิจารณาในเร่ืองการไมย่ินยอมตามอย่างสงูของสตรี 

ท่ีเป็นทกุขท์รมานจากความซมึเศรา้หลงัการคลอด ท่ีจะรบัยาแกซ้มึเศรา้แผนปัจจบุนั 

งานวจิยัในวิธีทางการแพทยท่ี์ปลอดภยัน่าชื่นชมไดร้บัการพิสจูนใ์หเ้ห็น หน่ึงในวธีิการบาํบดันัน้ควรท่ีจะเป็นโฮมีโอพาธีย ์
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 การศกึษาส่วนใหญ่บ่งชีถ้ึงความผิดปกติหลงัคลอดทางจิตวิทยาสามแบบไดแ้ก ่: ความเศรา้ใจหลงัการคลอด 

ความซมึเศรา้หลงัการคลอด การเป็นโรคจิตหลงัการคลอด  ความเศรา้ใจหลงัการคลอดเป็นช่วงท่ีมกีารจาํกดัตนเอง 

ท่ีมีอารมณไ์มม่ั่นคง และโดยปกติพฒันาขึน้ระหว่างสปัดาหแ์รกของการคลอดโดยไม่ตอ้งเยียวยารกัษา มนัถกูพบไดใ้นสตรี 

39-85% หลงัจากคลอดบตุร การแสดงออกทางคลินิกของความซมึเศรา้หลงัการคลอดรวมถึง ความรบกวนเร่ืองการนอน 

อารมณแ์ปรปรวน การเปล่ียนแปลงในเร่ืองความอยากอาหาร ความกลวัท่ีจะทาํรา้ยเด็กทารก 

ความห่วงใยกงัวลอยา่งมากมายเก่ียวกบัเด็กทารก ความเศรา้ การรอ้งไหท่ี้มากจนเกินไป ความรูส้กึผิด 

และการชว่ยตนเองไม่ได ้ความยากในการมีสมาธิจดจ่อ และส่ิงท่ีรบกวนความทรงจาํ 

การสญูเสียความสนใจในกจิกรรมประจาํวนั และความคิดเร่ืองการตายซํา้ๆ ซึง่อาจจะรวมถงึการมุง่คิดในเร่ืองการฆา่ตวัตาย 

มีส่งผลกระทบต่อแมใ่หม่จาํนวน 10-15% โรคจิตหลงัการคลอดเป็นส่ิงท่ีหาไดย้าก แต่เป็นสภาพท่ีรุนแรงท่ีปรากฏขึน้ในสตรี 1 

ถึง 2 คน ใน 1000 คน ภายใน 2-4 สปัดาหห์ลงัจากการเกดิของเด็ก 

ไดม้ีการแนะนาํกนัว่ามนัเป็นการแสดงอยา่งชดัแจง้ถงึความผิดปกติแบบสองขัว้ bipolar 

เวลาท่ีจะเกิดขึน้พรอ้มกบัการเปล่ียนแปลงของฮอรโ์มนหลงัจากการคลอด สงัเกตเห็นไดจ้าก การเกิดขึน้อยา่งรวดเรว็ 

ความน่าเชื่อถือทางดา้นอารมณ ์ความคิดท่ีไมเ่ป็นระเบียบ ความหลอนเพอ้ และมายาการ 

มนัทาํใหส้ตรีตกอยูใ่นความเส่ียงท่ีมีความสาํคญัสาํหรบัการทาํรา้ยตนเอง การทาํรา้ยทารกแรกเกดิของเธอ 

ความไม่เคารพในตนเองยาวนาน และความเชื่อมโยงระหว่างแม่และเด็กท่ีอ่อนแอ 

 โรคจิตหลงัการคลอดบตุรนาํมาซึง่ผลกระทบท่ียาวนานสาํหรบัแมแ่ละเดก็ เพ่ิมไปจากความทกุขท์รมาน 

และความบกพรอ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกตินี ้มนัมีความเส่ียงท่ียาวนานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเจบ็ป่วย 

รวมทัง้การเพ่ิมความเส่ียงของโรคจิตท่ีเกิดขึน้ในชว่งการคลอด และในช่วงท่ีไม่ไดค้ลอด พรอ้มกบัการเพ่ิมขึน้ของภาระของโรค 

และพฤติการณก์ารซมึเศรา้ในภายหลงั ยิ่งไปกว่านัน้ 

บตุรของแม่ท่ีมโีรคจิตหลงัการคลอดอยู่ในความเส่ียงท่ีเพ่ิมมากขึน้สาํหรบัพฒันาการท่ีเชื่องชา้ และปัญหาทางดา้นพฤติกรรม 

ลกัษณะท่ีรุนแรงของความเจ็บป่วยทางจติใจหลงัการคลอดนัน้ 

ไดร้บัการเนน้ยํา้โดยผลของการศกึษาท่ีกระทาํขึน้ในสหราชอาณาจกัรระหวา่งปี 1994 และ 1996 ซึ่งแสดงวา่ 12% 

ของความตายของมานัน้เน่ืองจากความเจ็บป่วยทางจิตเวช  10% เกิดจากการฆ่าตวัตาย 

ทาํใหส่ิ้งนีเ้ป็นเหตเุพียงประการเดียวท่ีใหญ่ท่ีสดุของการเสียชวีิตหลงัการคลอด 
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การศกึษานีย้งัไดแ้สดงว่าการฆ่าตวัตายหลงัการคลอด ท่ีขดัแยง้กบัการฆ่าตวัตายโดยสตรีโดยทั่วไป 

นัน้บ่อยครัง้สรา้งขึน้โดยวิธีการท่ีรุนแรงมากยิ่งกวา่การกินยามากเกินไป 

 ทัง้ๆท่ีมีการพบไดบ่้อยๆว่าความซมึเศรา้หลงัคลอด และเก่ียวขอ้งกบัความบกพรอ่งทางคลินิก 

รายงานเมื่อไม่นานมานีแ้สดงวา่ หญิงตัง้ครรภท่ี์ไดร้บัผลกระทบมากท่ีสดุ มีความลงัเลท่ีจะรบัยาแกซ้มึเศรา้ 

และมีเปอรเ์ซ็นตส์งูท่ีจะไม่ใชม้นัอย่างต่อเน่ือง การบาํบดัรกัษาท่ีไรผ้ลท่ีแผ่กวา้งของความซมึเศรา้ในช่วงการคลอด 

ไดร้บัความคาํนึงถงึในมมุมองของความเส่ียงมากมายต่อทัง้สตรีและทารกท่ีกาํลงัเติบโตขึน้ 

รวมทัง้ส่ิงท่ีกีดขวางการเติบโตในมดลกู รวมทัง้นํา้หนกัตํ่าตอนกาํเนิด  และการคลอดก่อนกาํหนด Battle et al แนะนาํว่า 

ความลงัเลของหญิงตัง้ครรภ ์ท่ีจะรบัยาแกค้วามซมึเศรา้ น่าจะส่งเสรมิผูท่ี้ทาํงานในคลินิก 

ใหอ้ภิปรายกบัผูป่้วยของเขาในการใชก้ารแทรกแซงทางจิตเวช และรูปแบบการบาํบดัรกัษาทางเลือก การบาํบดัดว้ยแสง 

การบาํบดัดว้ยการนวด โอเมกา 3 การเสรมิกรดไขมนั และอ่ืนๆ  

 นกัวิจยันัน้เริ่มท่ีจะศกึษาการแพทยท์างเลือก และเตมิเตม็สาํหรบัความซมึเศรา้หลงัการคลอด 

เพ่ือขยายขอบข่ายการบาํบดัรกัษาท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจบุนั และไปถึงสตรีจาํนวนมากขึน้ 

ประโยชนข์องวธีิการต่างๆเหล่านีก้็คือการขาดผลกระทบในทางลบของมนัต่อเด็กในระยะสัน้และระยะยาว 

และเป็นไปไดว้่าพวกเขาอาจจะส่งผลกระทบพวกเขาในทางบวก พวกมนันัน้ไม่มีผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงในทางบวก ในการคลอด 

ไม่ว่าจะเป็นระหวา่งการตัง้ครรภ ์หรือหลงัจากการคลอด ยิ่งไปกวา่นัน้ เหล่าสตรีนัน้เตม็ใจมากกว่าท่ีจะใชว้ิธีการเหล่านี ้

เพราะพวกมนันัน้ไดร้บัการพิจารณาวา่ปลอดภยั 

 เรานาํเสนอกรณีศกึษาของความซมึเศรา้รุนแรงหลงัการคลอด 

ท่ีไดร้บัการบาํบดัรกัษาอยา่งประสบความสาํเรจ็ดว้ยโฮมีโอพาธีย ์

การนําเสนอกรณีศึกษา 

 นกัศกึษาแพทยค์ลอดบตุรครัง้แรกตอนอาย2ุ5 ในวนัท่ี14 หลงัการคลอด 

ไดร้บัการนอนพกัท่ีคลินิกจิตเวชในแผนกประสาทศาสตรข์องโรงพยาบาลฉกุเฉินของเขตปกครองคลูจ นาโปชา 

ประเทศโรมาเนีย ดว้ยอาการพยาธิสภาพต่างๆทางจติเวช 

ท่ีครอบคลมุโดยการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปฏิกิรยิาโตต้อบของขบวนการทางจติท่ีถกูกระตุน้ พฤตกิรรมท่ีไม่เป็นระเบียบ มคีวามหลง 

หลอน เพอ้ ราํพึงพดูอยูค่นเดยีว ความคิดและคาํพดูไม่เชื่อมประสานกนั และกา้วรา้ว 
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ผูป่้วยคนนีม้ีประวตัิของเหตกุารณค์รัง้แรก เมื่ออาย ุ17 ปี เมื่อเธอตอบสนองไดด้ีตอ่ยารกัษาโรคจติ 

และการบาํบดัรกัษาโรคซมึเศรา้ การบาํบดัรกัษานัน้หยดุในเวลาสองปีต่อมา และเหตกุารณค์รัง้ท่ีสองก็ปรากฏขึน้เมื่อ 18 

เดือนหลงัจากนัน้ เธอไดท้าํตามการบาํบดัรกัษาท่ีบ่งชีเ้ป็นเวลาอีกสามปี เมื่ออายไุด2้3 ปี เธอไดแ้ตง่งาน 

และตัง้ครรภใ์นเวลาหน่ึงปีถดัมา วิวฒันาการของการตัง้ครรภข์องเธอนัน้เป็นปกติ 

นอกเสียจากความจาํเป็นท่ีจะตอ้งนอนอย่างมากมาย 

 เมื่อเขา้พกัผูป่้วยแสดงใหเ้ห็นความประหลาดใจ จอ้งมองอยูก่บัท่ี หลีกเล่ียงการสบตา เคล่ือนท่ีนอ้ย 

ลอ้เลียนและแสดงท่าทาง ทางเขา้ของการรบัรูต้ ํ่า เป็นไปไดว้่าอาจจะมีความซบัซอ้นเร่ืองการไดย้ินเสียงหลอน 

และเห็นภาพหลอน ไดก้ล่ินท่ีไม่มีอยู่จรงิ การจดจ่อสมาธิ ภาวะบกพรอ่งทางการส่ือสาร พรอ้มกบั ภาวะไขส้งูเกิน 

ท่ีมีจดุศนูยก์ลางอยู่ท่ีเร่ืองท่ีคลุม้คลั่งหลอนเพอ้ คาํพดูกบัความคดิ ไมเ่ชื่อมต่อกนั 

ความคิดคลุม้คลั่งหวาดระแวงในเร่ืองการตีความ ของการกลั่นแกลง้รงัแก ในเร่ืองลกึลบั เร่ืองความโนม้เอียงทางอารมณ ์

เก่ียวกบัอารมณท่ี์ลีบแบนลง การเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้และคาํพดูท่ีเป็นลบ สญัชาตญาณท่ีลดนอ้ยลง 

และมอีาการนอนไม่หลบัผสม การประเมินการวินิจฉยัท่ีเป็นประจาํ รวมทัง้การตรวจรา่งกาย การศกึษาในหอ้งทดลอง 

และการแสกนถา่ยภาพรงัสีสมองดว้ยคอมพิวเตอรเ์ป็นปกติ  ผูป่้วยไดค้ะแนน 24/30 

ในสเกลวดัความซมึเศรา้หลงัการคลอดของ Edinburgh และสิบรายการของสเกลท่ีรายงานตนเอง คะแนนจาก0-3) 

ออกแบบขึน้เพ่ือบ่งชีป้ระสบการณอ์าการซมึเศรา้ของสตรี (ตดัคะแนนเพ่ือบ่งชีว้่าสตรีซมึเศรา้:>=13); ในสเกลย่อย3 

ของสเกลอาการบวกและลบ ใชใ้นการประเมินความรุนแรงของอาการจติเภท เธอไดค้ะแนนดงัต่อไปนี ้: คะแนนสเกลบวก 

39/49; คะแนนสเกลลบ 42/49; สเกลพยาธิสภาพทางจติวิทยาโดยทั่วไป 72/16-112 เธอไดค้ะแนน 45/100 

ในการประเมินผลระดบัโลกของสเกลการทาํหนา้ท่ี สเกลท่ีเป็นตวัเลขท่ีใชใ้นการประเมินค่าความรูส้กึตวัตนกบัสงัคม อาชีพ 

และการทาํหนา้ท่ีทางจิตวิทยาของผูใ้หญ่ และ 6/7ในสเกลความประทบัใจระดบัโลกทางคลินิก 

ซึ่งวดัผลท่ีไดร้บัทางคลินิกในความรุนแรงของอาการ และประสิทธิภาพการบาํบดัรกัษาในบคุคลตา่งๆท่ีเป็นโรคจติ 

 การบาํบดัรกัษาเริม่ตน้จาก haloperidol (10มิลลิกรมัต่อวนั) olanzapine (20 มิลลิกรมัต่อวนั) และ diazepam 

(30 มิลลิกรมัต่อวนั) และดาํรงอยู่ตลอดแปดวนัท่ีอยูใ่นแผนกในโรงพยาบาล เน่ืองจากความซมึเศรา้สมํ่าเสมอ 

การบาํบดัดว้ยกระแสไฟฟ้าในเร่ืองชกัถกูนาํเสนอ แต่ถกูปฏิเสธโดยผูป่้วยและครอบครวัของเธอ 

ผูซ้ึ่งตดัสินใจในการบาํบดัรกัษาตามแนวโฮมีโอพาธีย ์ดว้ยการรอ้งขอของพวกเขา 

ผูป่้วยไดร้บัการปล่อยออกจากโรงพยาบาลดว้ยความรบัผิดชอบของตวัเธอเอง 
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 ในวนัท่ีออกจากโรงพยาบาล การบาํบดัรกัษาแนวโฮมีโอพาธียก์็ไดเ้ริ่มตน้ขึน้  มีการใชต้าํรบั Agnus Castus 30C 

7เมด็ใตลิ้น้ วนัละสองครัง้ Agnus Castus (รูจ้กักนัในนาม chaste tree คนทีเขมา , chasteberry) Abraham’s balm, 

lilac chaste tree, และ monk pepper) เป้นตน้ไมพื้น้เมืองแถบเมดเิตอรเ์รเนียน มีการใชบ่้อยในโฮมีโอพาธีย ์

เพ่ือรกัษาสภาพความซมึเศรา้พรอ้มกบัความคิดฆา่ตวัตาย 

 สองวนัแรกของการรกัษามีลกัษณะเฉพาะโดย ปฏิกิรยิาการนอนหลบัยาวนาน 

โดยท่ีผูป่้วยตื่นขึน้มาเพียงเพ่ือท่ีจะกินอาหาร จากวนัท่ีสาม การดีขึน้ท่ีน่าประทบัใจไดร้บัการสงัเกตเห็น 

ซึ่งการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปฏิกิรยิาโตต้อบของขบวนการทางจิตท่ีถกูปลกุป่ัน ความหลอนเพอ้ ความพดูมากไรส้าระ 

และความผิดปกติทางดา้นพฤติกรรมไดห้ายไป 

วนัท่ีสามกย็งัมีลกัษณะเฉพาะโดยการหายไปของอาการทางจิตเวชต่างๆทัง้หมด ความคลุม้คลั่งวา่ถกูกลั่นแกลง้รงัแก 

ความหลอนเพอ้ และการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปฏิกิรยิาโตต้อบของขบวนการทางจิตท่ีถกูปลกุป่ัน มีความงว่งนอนนิดหน่อย 

และความหลงสบัสนในเร่ืองเวลาและสถานท่ี ยงัคงสามารถท่ีจะสงัเกตเห็นได ้จากวนัท่ีหา้ 

เธอไดเ้ริ่มกลบัไปเลีย้งลกูของเธออีกครัง้ สามสปัดาหห์ลงัจากท่ีเริม่การบาํบดัรกัษา อาการทัง้หมดไดห้ายไป 

และการบาํบดัเยยีวยาไดห้ยดุลง การรวมตวัเขา้กบัครอบครวัและสงัคมอีกครัง้นัน้ 

สมบรูณล์งหลงัจากเวลาประมาณสองสปัดาห ์

 หลงัจากส่ีสปัดาหข์องการบาํบดัรกัษา เธอไดค้ะแนน10 ในสเกลความซมึเศรา้หลงัการคลอดของ Edinburgh 

ในสเกลย่อยทัง้สามของสเกลอาการทางบวกและลบ เธอไดร้บัคะแนนดงัต่อไปนี ้สเกลบวกไดค้ะแนน 14 สเกลลบไดค้ะแนน 

17 ; และสเกลพยาธิสภาพทางจติทั่วไปได ้35 เธอไดค้ะแนน 80 ในสเกลประเมินการทาํหนา้ท่ีระดบัโลก และได ้2 

ในสเกลความประทบัใจทางคลินิกระดบัโลก 

 ในปัจจบุนั 9 เดือนหลงัจากการเขา้โรงพยาบาล และ8 เดือนหลงัจากท่ีไม่ไดท้าํการบาํบดัรกัษาอยา่งต่อเน่ือง 

ผูป่้วยเป็นอิสระจากปัญหา ทัง้ๆท่ีมีประสบการณใ์นช่วงท่ีเตม็ไปดว้ยความเครียด 

เมื่อเธอรบัการตรวจใบอนญุาตทางการแพทยข์องเธอ ซึ่งเธอนัน้บรรลถุึงเกรดท่ีสงู 

ในปัจจบุนัเธอเพลิดเพลินกบัการตัง้ครรภค์รัง้ท่ีสองท่ีไม่มีปัญหา 

ขอ้สรุป 
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 โฮมีโอพาธียเ์ป็นระบบทางการแพทย ์ท่ีมีพืน้ฐานอยู่บนทฤษฏีสองเร่ือง “คลา้ยรกัษาคลา้ย” 

โรคสามารถท่ีจะรกัษาหายไดโ้ดยสารท่ีสามารถผลิตอาการท่ีคลา้ยคลงึกนัในบคุคลท่ีมีสขุภาพดี และ กฎแห่งการใชน้อ้ยท่ีสดุ –

ขนาดการใชท้างการแพทยท่ี์ตํ่ากว่า กจ็ะไดป้ระสิทธิภาพทางการแพทยท่ี์ยิ่งใหญ่กว่า โฮมีโอพาธียไ์ม่ใชว่ิธีการบ่งชี ้

ซึ่งตาํรบัยาหน่ึงรกัษาโรคหน่ึง มนัจะเป็นมากกว่าว่า เป็นวิธีซึ่งตาํรบัยานัน้คดัสรรอยา่งเหมาะสมสาํหรบัปัจเจกแต่ละคน 

อย่างไรกต็าม วิทลูกสัไดอ้ธิบายไวใ้นปี 2008วา่ Agnus Castus 

เป็นตาํรบัยาท่ีอาจจะเหมาะสมสาํหรบัการรกัษาความซมึเศรา้หลงัการคลอด 

 อาการท่ีดีขึน้อยา่งน่าประทบัใจในสภาพของผูป่้วย โดยการใชย้าโฮมีโอพาธียน์ัน้ 

ไดร้บัการยํา้ยืนยนัโดยตวัแปรต่างๆทัง้หมด ท่ีประเมินโดยสเกลทัง้สามเป็นประจาํ ใชท้ัง้ในแผนกนีแ้ละในกรณีนี ้

 ในฐานะท่ีเป็นตาํรบัยาโฮมีโอพาธียท่ี์คาดหวงั ไม่มีผลขา้งเคียงใดๆท่ีสงัเกตเห็นได ้

ทัง้ๆท่ีช่วงท่ีเต็มไปดว้ยความเครียดท่ีตามหลงัการบาํบดัรกัษา (ความเป็นแมค่นใหม่ 

และการเตรียมตวัสาํหรบัการสอบใบอนญุาต)และการขาดยาแผนปัจจบุนัใดๆ ไม่ปรากฏการกาํเรบิของโรคขึน้ใหม่ 

เวลาสัน้เกินไปไดผ่้านไปเพ่ือจะดงึขอ้สรุปเก่ียวกบัการอา้งวา่ การบาํบดัรกัษาแนวโฮมีโอพาธียน์ัน้สรา้งความบรรเทาท่ียาวนาน 

หรือแมแ้ต่รกัษาใหห้าย แต่ความจรงิท่ีวา่อารมณข์องผูป่้วยนัน้ดีมาก ระดบัพลงังานของเธอนัน้สงูมากกว่าท่ีมีในอดตี 

และความสามารถในการปรบัตวัของเธอไมม่ีขอ้บกพรอ่งเป็นส่ิงท่ีใหค้วามมั่นใจอยา่งมากไดท้ัง้หมด 

เรานาํเสนอกรณีศกึษาของความซมึเศรา้หลงัการคลอดบตุร รกัษาแบบโฮมีโอพาธีย ์

การบาํบดัรกัษาท่ีทัง้ปราศจากผลขา้งเคียงและไม่ไดม้รีาคาแพง ถา้หากการอา้งถึงของโฮมีโอพาธียน์ัน้ถกูตอ้ง 

เราสามารถท่ีจะคาดหวงัการบรรเทาเป็นระยะเวลายาวนาน หรือแมแ้ต่รกัษาใหห้ายอย่างสมบรูณ ์

โดยปราศจากการบาํบดัรกัษาต่อไปใดๆ พิจารณาการไม่ยินยอมตามอยา่งสงูของสตรีท่ีมคีวามซมึเศรา้หลงัการคลอด 

กบัการบาํบดัรกัษาแผนปัจจบุนั (การบาํบดัรกัษาท่ีถกูประทบัตราโดยผูจ้ดัเตรียมการดแูลสขุภาพ และโดยขอ้มลูท่ีเป็นลบ) 

และความลงัเลของสตรีใหน้มบตุรในการรบัยาแกซ้มึเศรา้ ซึง่อาจจะส่งผ่านไปยงัทารก 

งานวจิยัในวีธีทางการแพทยท่ี์ผสมผสานท่ีไดร้บัการพิสจูน ์หน่ึงในวิธีการเหล่านีค้วรท่ีจะเป็นแบบโฮมีโอพาธีย ์

บนัทึกของผูป้ระพนัธ ์

Vitalie Vacaras และ Gorge Vithoulkas นัน้เป็นผูป้ระพนัธร์ว่มคู่แรก 
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ผูป้รบัปรุงแกไ้ขเอกสารและเร่ืองเภสชัศาสตร ์Ioan Marginean: ผูเ้ขียนรา่งบทความและเอกสาร Zoltan Major 

:ผูป้รบัปรุงแกไ้ขเอกสารและเร่ืองเภสชัศาสตร ์Veronica Vacaras : ผูป้ระเมินทางดา้นจิตวิทยา และผูเ้ขยีนรา่งบทความ 

Romulus Dan Nicaora: ผูป้ระเมินทางดา้นจิตวิทยา Menachem Oberbaum : ผูแ้นะนาํในแบบการบาํบดัรกัษา 

เขียนรา่งบทความ และเขียนภาคสดุทา้ยของบทความ 

คาํประกาศของความสนใจท่ีขดัแยง้กนั 

 ผูป้ระพนัธท์ัง้หลายประกาศวา่ ไม่มีศกัยภาพของความสนใจท่ีขดัแยง้เก่ียวกบังานวจิยั ความเป็นผูป้ระพนัธ ์

และ/หรือการพีความบทความนี ้

เงินทนุสนบัสนนุ 

 ผูป้ระพนัธต์่างๆไม่ไดร้บัการสนบัสนนุทางการเงินสาํหรบังานวิจยั ความเป็นผูป้ระพนัธ ์และ/หรือ 

การตีพิมพบ์ทความนี ้

หนงัสืออา้งอิง 

 


