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Arka Plan: Proksimal humerus (list kol, pazu kemigi) kiriklari, yaslilarda Uglinci en yaygin kirik
kategorisidir ve disuk enerjili travmadan sonra bu popllasyonu etkileyen tiim kiriklarin % 4-5'ini
olusturur. Konservatif tedavi stabil ve minimal yer degistirmis kiriklar icin Ust ekstremitenin
immobilizasyonunu 6nerirken, son galismalara gore, stabil olmayan (¢ veya dort pargali kiriklar igin,
acik rediiksiyon ve icerden sabitlemeye yonelik internal fiksasyon iceren cerrahi miidahele tercih edilen
tedavidir.

Vaka Raporu: Humerus parcali subkapital kirik vakasi, immobilizasyon ile konservatif tedavinin ilk 3
hafta tedavi sliresince herhangi bir radyolojik iyilesme saglamadigi bir durumda gelmistir.
Hasta, disme sonrasi klinige gelen 53 yasinda bir kadindir. Askiimmobilizasyonuyla 3 haftalik tedaviden
sonra kallus olusumuna dair higbir belirti gértilmemistir. Klasik homeopati yardimiyla kirigin daha
sonraki tedavisi, hem kirigin radyolojik gorlintisi hem de hastanin mobilizasyonu ve fonksiyonu
acisindan ¢ok hizli sonuglar verdi. ilgili repertorizasyona gére segilen remedi, baslangic potensi 1M
olarak tespit edilen, arkasindan3 hafta boyunca giinlik 30 CH ile takip edilen Symphytum officinale idi.
Sonuglar: Bireysellestirilmis klasik homeopati, tedavi eden hekime, standart konservatif yontemlerle
tedavisi zor olan insan vicudunun karmasik kemik kiriklarinin tedavisinde gliglii bir yardim sunar.
Calismalarda sunulan bir dizi deneysel ve klinik bulgu, bu 6zel alanda bilimsel arastirmalarin devam
etmesini gerektirir.
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Arka Plan

Proksimal humerus kiriklari, yashlarda tglnci en yaygin kirik kategorisidir ve distik enerjili travmadan
sonra bu populasyonu etkileyen tiim kiriklarin %4-5'ini olusturur'. Son kilavuzlar, stabil ve minimal yer
degistirmis kiriklar i¢in st ekstremitenin immobilizasyonuyla konservatif tedaviyi 6nermesine karsin,
stabil olmayan (¢ veya dort pargali kiriklar icin - bu vakadaki kirik gibi - acik rediiksiyon ve ig fiksasyonla
cerrahi, tercih edilen tedavi yontemidir?2. Bugine kadar, tibbi literatiirde benzer kiriklarin klasik
homeopati kullanilarak tedavisiyle ilgili hicbir rapor yoktur.

Vaka Raporu

53 yasinda bir kadin, bir dismeden sonra sol humerus parcal subkapital kirik sikayetiyle klinige
basvurdu (Sekil 1). Hastanin yasi, 6zellikle aktif olmasi ve kirigin ciddi gériniminin birlesimi, ameliyat
Onerisine yol acti; yine de, devam etmekte isteksizdi ve (st ekstremitenin tam hareketsizlestirilmesiyle
konservatif tedaviyi segmeye karar verdi. Hastaya aski immobilizasyonu uygulandi ve daha fazla
arastirma (BT veya MRI taramasi) yapilmadi. Agri kesiciler ve kalsiyum ve D vitamini takviyesi recete
edildi. Hastanin herhangi bir kronik hastaligi yoktu ve 6nemli bir tibbi ge¢misi yoktu.
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SEKIL 1. Kingin ilk réntgeni (1 Kasim 2021). SEKIL 2. Yaralanmadan (¢ hafta sonra (23 Kasim 2021)

Yaralanmadan 1 ve 3 hafta sonra yapilan sonraki iki rontgen takibinde kallus olusumuna dair hicbir
belirti goralmedi (Sekil 2), ancak hasta en ufak bir hareketle hala siddetli agri cekiyordu. Bir kez daha,
acik rediksiyon ve i¢ fiksasyonla cerrahi rekonstriiksiyon onerildi, ancak hasta devam etmeye istekli
degildi. Aksine, kingin olasi gecikmis birlesmesinden sitphelenildigi icin, hasta klasik homeopati
yardimiyla tedaviye devam etmeyi kabul etti.

Repertorizasyon, Vithoulkas Compass Akut Homeopati Yazilimi'na gore gerceklestirildi (stiriim 7.0)3 ve
Sekil 3'te gosterilen bu akut vaka igin Onerilen ilaglar listelendi. Symphytum officinale, hastanin
durumuna en uygun remedi olarak ortaya ¢ikt, baslangi¢ potensi 1 M olarak tespit edildi, ardindan da
3 hafta boyunca gtinliik 30 CH verildi.

+| Symphytum officinale 58 _
+| Bryonia alba i |
+| Ruta graveolens Guf
#*| Calcarea phosphorica EE -:
+| Kali arsenicosum L -:
*| Arnica GiN
+| Nitricum acidum EL .:]
+| Phosphorus Ll I
+| Silicea EE .:]
[*| Agaricus muscarius el ]
*| Syphilinum L)
*+| Calcarea carbonica EE I:]
*| Mercurius solubilis Gul
+| Argentum nitricum EE l:]
+| Phosphoricum acidum E l:]
SEKIL 3. Akut vaka icin dnerilen remdiler. SEKIL 4. Homeopatik tedaviden alt hafta sonra

(4 Ocak 2022) Kirik kemik milkemmel kaynamis (oklar).

Homeopatik tedaviden 2 hafta sonra yapilan bir sonraki rontgen takibi, kallus olusumunun ilk
belirtilerini gosterdi, hasta ise ilk haftadan itibaren agrinin biliylk 6lctide azaldigini ve kolununun
durumunu c¢ok daha "istikrarli ve glvenli" hissettigini belirtti. 3 hafta icinde, kirik konsolidasyonu



belirginlesti ve hastaya kolunun neredeyse agrisiz olmasi dilayisiyla, nazik ve hafif hafif mobilizasyonuna
baslamasi onerildi. Homeopatik tedaviden 6 hafta sonra ve yaralanmadan 9 hafta sonra yapilan son
rontgen takibi, hem 6n-arka hem de yan goriiniimde giizel bir kirik iyilesmesi gosterdi (Sekil 4). Hastanin
glenohumeral ekleminde agrisiz ve kabul edilebilir bir hareket araligi vardi ve sadece 10 fizyoterapi
seansindan sonra neredeyse normal araliga geldi. Yaralanmadan (¢ ay sonra, klinik durumunun genel
gelisiminden 6zellikle memnun bir sekilde bakimimizdan taburcu edildi.

Tartisma

Proksimal humerusun parcali ya da ¢ok parcali kiriklari, tedaviyi Gstlenen hekimler icin biyik bir zorluk
teskil eder"2. Yaralanmadan 3 hafta sonra, kirik iyilesmesinde ilerleme olmadiginda hastaya cerrahi
secenek onerildi, ancak hasta bunu kabul etmedi ve homeopatik tedavi igin klinigimize basvurdu.

Mevcut tibbi literatlirde, hem deneysel hem de klinik dlizeyde, klasik homeopatinin kullanimiyla kirik
tedavisi ve sonuglari ile ilgili sadece birkag¢ yayinlanmis makale bulunmaktadir. Oberbaum ve ark.*,
calismalarina katilan 36 hastada, 6n kolun 2 uzun kemiginden biri olan, ulna kemigi kiriginin tedavisi
icin olusturduklari deneysel bir ¢alismada, miidahale grubunda homeopatik remedilerden Arnica
montana veya Symphytum officinale kullandilar ve kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6lclide daha iyi kirik
kaynama oranlari kaydettiler. Baska bir deneysel modelde, Werkman ve arkadaslari®, 84 farede tibia
king! indiksiyonundan sonra, risedronat ile tedavi edilen grup ile homeopatik remedi Calcarea
phosphorica 6C ile tedavi edilen grup arasinda olgunlasma ve yeniden sekillendirme agisindan farkli
kemik olusumu goézlemlendigini bildirmistir. Son olarak, yakin zamanda yayinlanan bir deneysel
calismada, Vaezi ve arkadaslari®, homeopatik remedi Symphytum officinale 6C'nin, fare kemik iliginden
turetilen mezenkimal kok hiicrelerinin osteogenik farklilasmasini artirabilecegi sonucuna varmistir; bu
da bu 6zel homeopatik ilacin kiriklar ve kemik kayiplarindan sonra kemik rejenerasyonu igin etkili,
glvenli ve distik maliyetli bir tedavi olabilecegi anlamina gelir.

Sharma ve arkadaslari’, akut yerinden oynamamis lateral malleolar kiriklari olan 67 hastada prospektif,
randomize, cift kor kontrolll bir calismada, semptomlarin toplamina goére kisisellestirilmis homeopatik
tedavinin kontrol grubuna kiyasla kingin daha hizl iyilesmesiyle sonuglandigini géstermistir. Dort yil
sonra, Tsintzas ve Vithoulkas®, viicudun cesitli bolgelerindeki dort kemik kirigi vaka serisini yayinladilar
ve Symphytum officinale kullanimindan sonra mikemmel sonuglar elde ettiler. Pal ve Saha® ise 58
yasinda bir kadin hastada patellar kirigin vaka raporunu sundular ve bu kirik bireysellestirilmis
homeopati yardimiyla basaril bir sekilde tedavi edilmisti. Daha da yakin zamanda, Cowell ve Padhiar™®,
62 yasinda bir kadinda Symphytum officinale'nin spiral tibia kingi icin tedaviye eklenmesiyle hem
radyolojik hem de klinik olarak miikemmel sonuglar elde edilen bir vaka raporu yayinladilar.

Homeopatik MateriaMedica, bireysel duyarlligi ve cesitli kosullara ve zamana verdigi tepkiyi goz
oniinde bulundurarak homeopatik remedilerin saglikli insanlar Gzerindeki etkisinin bir bitlin olarak
incelenmesidir. Boericke, Materia Medica'sinda Symphytum officinale'yi kiriklarin kaynamamasi
durumunda buyik harflerle 6nerirken™, Allen, bunun kirik ve mekanik yaralanmalar icin mikemmel bir
remedi oldugunu, kirik kemiklerin kaynamasini kolaylastirdigini ve kallus iretimini destekledigini
belirtir'?. George Vithoulkas, Materia Medica’sinda sunlar belirtir: “Symphytum officinale, 6zellikle
yavas iyilesme durumunda kirik kemiklerin onarimini destekler. Kirik kemiklerin yavas onarimina
yardimci olur (buyik harflerle belirtilir), 6zel kemik agrisini azaltir ve kallus Gretimini destekler”™,

Sonuglar

Deneyimlerimize gore, bireysellestirilmis klasik homeopati, standart konservatif yontemlerle tedavisi
zor olan insan viicudundaki karmasik kemik kiriklarinin tedavisinde tedavi eden hekime gicll bir yardim
sunar. Konservatif tedavinin etkisiz oldugu veya cerrahi tedaviyle ilgili sorunlar yasandigi durumlarda,



klasik homeopati etkili bir tedavi yontemidir. Bir dizi deneysel ve klinik bulgu, bu 6zel alanda bilimsel
arastirmalarin devam etmesini gerektigini gosterir.

Yazarlarin Katkilar

G.V. makaleyi denetledi ve gézden gecirdi. D.T. hastanin tedavisinden sorumluydu ve orijinal taslagi
yazdi.

Onay

Hasta, yazarlara rontgenlerini ve vakasinin ayrintilarini sunulan bu vaka raporunda yayinlamalari igin
yazili onay vermistir.

Yazar Aciklama Beyani
Bu vaka raporuyla ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Finansman Bilgileri

Makale i¢in herhangi finansal bir fon alinmamustr.
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