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Resumen 

Antecedentes: El cáncer de cuello uterino es la cuarta neoplasia maligna más común del aparato genital femenino que 

afecta a  más de medio millón de personas y causa más de 300,000 muertes cada año. Aunque el tratamiento 

convencional ofrece una amplia variedad de medidas preventivas y terapéuticas, estas parecen tener un efecto 

desfavorable, especialmente en los resultados reproductivos a largo plazo. 

Reporte de un caso: En este estudio presentamos el caso de una mujer de 33 años diagnosticada con neoplasia 

intraepitelial cervical escamosa de bajo a alto grado con infección por virus del papiloma humano de alto riesgo que se 

benefició con homeopatía individualizada. Los resultados fueron la resolución de la condición premaligna y la infección 

por VPH, evitando el uso de procedimientos invasivos que de otro modo se considerarían necesarios. 

Conclusiones: Este informe de caso indica la necesidad de investigar científicamente la relevancia de la homeopatía 

individualizada en la neoplasia intraepitelial cervical. 

Palabras clave: neoplasia intraepitelial cervical, homeopatía clásica, tratamiento alternativo, medicina complementaria y 

alternativa, terapia no invasiva. 

 
 
 

Introducción  

El cáncer de cuello uterino, la cuarta neoplasia maligna 

más común del sistema reproductor femenino afecta a 

más de medio millón y causa más de 300 000 muertes 

al año.1,2 Los factores de riesgo en la génesis del cáncer 

de cérvix son el coito precoz, la infección por VPH de 

alto riesgo (hrVPH), otras infecciones de transmisión 

sexual, edad > 30 años, multiparidad, 

 múltiples parejas sexuales y un sistema inmunológico 

comprometido en la hospedadora.3,4 Se han identificado 

más de 40 tipos de hrVPH que habitan en el tracto genital 

femenino y que potencialmente pueden causar cáncer de 

cuello uterino.5 

La nomenclatura de Bethesda ha reemplazado el término 

utilizado anteriormente “neoplasia intraepitelial cervical 

(CIN I, II y III)” por “lesión precancerosa, neoplasia 

intraepitelial escamosa”,
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clasificándolas en: 
(a) Células escamosas atípicas (ASC) 
(b) Lesión intraepitelial escamosa de bajo 
grado (LSIL) 
(c) Lesión intraepitelial escamosa de alto 
grado (HSIL). 
 
La categoría ASC se divide además en ASC de 
importancia indeterminada (ASC-US) y ASC - no 
se excluye a HSIL.5 

 

La vacunación contra el VPH, los métodos 
ablativos locales como la crioterapia y la 
coagulación en frío, los métodos de escisión 
como escisión con asa grande de la zona de 
transformación, la escisión con cono y la 
histerectomía son los enfoques para la 
prevención y el tratamiento. Todos ellos 
parecen tener un efecto desfavorable, 
especialmente en los resultados reproductivos 
posteriores.6 Esto es importante ya que la edad 
promedio de las mujeres que se someten a 
estos procedimientos coincide con la edad del 
primer hijo a nivel mundial.6 
Anteriores informes de casos de cáncer tratados 
con homeopatía clásica muestran que los 
pacientes se ven beneficiados por esta terapia.7–

9 En este estudio presentamos un caso poco 
común registrado de LSIL tratado con 
homeopatía individualizada donde la paciente 
quedó libre de la lesión cervical y de la infección 
por VPH de alto riesgo. 
 
Métodos 
Reporte de caso 
Presentación del caso: Una mujer india de 33 
años acude al homeópata tras ser diagnosticada 
con LSIL-HSIL. 
 
Presentación de síntomas. El 26 de agosto, del 
2019 se le realizó una citología de ASC-US (fig. 
1). Cuando se realizó la prueba de ADN del VPH, 
la paciente dio positivo para el tipo de alto riesgo 
del VPH (18, 52) (Fig. 1). 
La biopsia demostró ser positivo a LSIL con focal 
HSIL CIN I-CIN II (Fig.1). Una repetición de la 
prueba de Papanicolaou mostró una lesión 
intraepitelial de bajo grado NIC I (Fig. 1), lo que 

indica el progreso de la afección. Se aconsejó a 
la paciente que se sometiera a LEEP. Con la 
intención de preservar su fertilidad y por miedo 
al procedimiento, la paciente eligió la 
homeopatía por ser una intervención no 
invasiva. 
 
Consulta homeopática. En la anamnesis inicial, 
el 18 de mayo de 2020, junto con LSIL, la 
paciente presentó síndrome de ovario 
poliquístico, acné facial nodular y caída del 
cabello. La paciente estaba muy preocupada por 
su salud 
 
Historia médica anterior. Asma bronquial y 
dermatitis atópica en la infancia, tratados de 
forma convencional. 
 
Historia familiar. El padre tenía hipertensión, 
asma y eccema. La madre estaba sana 
 
Historia obstétrica y ginecológica. Menarquia a 
los  11 años. Nulípara. Ciclo menstrual cada 33-
36 días, flujo escaso. 
 
Diagnóstico. LSIL–HSIL CIN I–CIN II (ICD 10- 
R87.612)10 
 
Análisis homeopático del caso. Los síntomas de 
los pacientes considerados para la 
repertorización (un proceso de construcción de 
una imagen individual de un paciente con el fin 
de llegar a los medicamentos probables), y sus 
resultados se muestran en la Figura 2. La 
paciente  era una persona sensible y afectuosa 
que había sufrido una ruptura amorosa en el 
pasado, es decir, antes del inicio de sus 
síntomas. Esto la había afectado profundamente 
y lloraba mucho. Ella ansiaba la atención y el 
consuelo de amigos que sintieran empatía con 
ella en ese momento y se sentía reconfortada 
con tales atenciones. Además, 10 de las 13 
rúbricas (síntomas en lenguaje repertorial) 
utilizadas para la repertorización fueron 
cubiertas por el remedio Pulsatilla (Fig. 2), que 
está indicado para esta disposición al llanto 
después del duelo, mejorada por el consuelo. 
Sus otros problemas menores, como el acné, el 



 

miedo a las arañas y la ansiedad por el futuro, 
también fueron cubiertos por el remedio en la 
repertorización. 
Así, su situación mental/emocional y sus 
generalidades indicaban claramente el remedio 
Pulsatilla. Es importante mencionar, que aunque 
su patología fue la lesión cervical, la causalidad 
y la reacción del paciente al estrés circunstancial 
guían al homeópata hacia la selección del 
medicamento. Además, en este caso, vemos 
antecedentes generalmente saludables con solo 
eccema y asma bronquial en el pasado. Esto nos 
da un buen pronóstico según la Teoría de los 
Niveles de Salud del Prof. Vithoulkas.11 
El pronóstico es aún mejor si el tratamiento 
logra hacer que las erupciones cutáneas 
suprimidas vuelvan a aparecer. Las quejas 
anteriores están en línea con su tendencia 
familiar, y no hay inclinación hacia el cáncer en 
la familia, lo que confirma que, la paciente 
estaba bastante sana. 
 
Prescripción el 18 de mayo de 2020. Basado en 
la totalidad de los síntomas y la repertorización, 
se prescribió Pulsatilla nigricans 200CH en forma 
diluida durante 1 mes (una cucharada por día). 
 
Lógica detrás de la prescripción. El 
entendimiento de que una mujer sensible y 
afectuosa sufriera una aflicción de un tipo 
peculiar a esta personalidad y desarrollara una 
patología estructural grave indicó el remedio 
Pulsatilla nigricans. La potencia seleccionada fue 
moderada (200CH) ya que procedía de una 
familia sana, sin embargo, la patología actual 
era grave. 
Además, el médico decidió una dosis diaria 
diluida para estimular suave y 
persistentemente, esto debido a la gravedad de 
la patología. Así mismo, al agitar la dilución 
todos los días, se varía un poco la potencia, 
como lo indica Hahnemann.12 
 
Resultados 
 
Seguimiento El paciente se sometió a terapia 
homeopática durante un período de 4 meses. El 
seguimiento del caso se presenta en la Tabla 1. 

Desenlace 
La paciente continuó los seguimientos hasta que 
el homeópata decidió suspender el tratamiento, 
debido a la eliminación de las lesiones cervicales 
y la mejoría de las erupciones cutáneas. No 
hubo reacciones adversas al tratamiento en 
ningún momento. La última prueba de 
Papanicolaou se realizó el 26 de octubre del 
2020 no mostró ninguna señal de lesiones 
intraepiteliales, y la prueba de ADN viral 
realizada el 7 de noviembre de 2020 no detectó 
ADN de VPH (Fig. 5). 
 
Discusión 
Los cambios neoplásicos intraepiteliales 
cervicales de bajo grado, especialmente en 
mujeres jóvenes, revierten a células normales 
debido a un estado inmunológico eficiente y una 
rápida renovación de las células cervicales. Se 
recomienda a los pacientes diagnosticados con 
NIC-II y superior que reciban tratamiento 
inmediato, mientras que a los pacientes con 
NIC-I se les recomienda esperar mientras se 
encuentran bajo observación regular.13 Las 
opciones de tratamiento incluyen 
inmunomoduladores, medicamentos 
antiproliferativos, antivirales, tratamientos a 
base de hierbas y escisión de los tejidos 
neoplásicos mediante criocirugía o tratamiento 
con láser. Sin embargo, la escisión quirúrgica se 
considera el estándar de atención debido a la 
evidencia insuficiente de los ensayos clínicos.14 
Las intervenciones quirúrgicas se acompañan de 
mayores riesgos de trabajo de parto prematuro, 
insuficiencia cervical y otros resultados 
reproductivos adversos en embarazos 
posteriores. Además, el riesgo de recurrencia 
del cáncer de cuello uterino es tres veces mayor 
en las personas que se han sometido que en la 
población general hasta 20 años después de la 
cirugía inicial. 
 
Esto puede deberse a una escisión inadecuada 
de los tejidos neoplásicos, lo que socava la 
gravedad del crecimiento de las lesiones 
cancerosas durante el momento del diagnóstico, 
y/o las lesiones no identificadas ocultas en las 
criptas endocervicales.15 



 

 
 

 

Fig. 1. Informes del paciente antes del inicio del tratamiento homeopático. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

El pronóstico depende de múltiples factores, 
como la extensión de la lesión y el subtipo de 
infección por VPH oncogénico.13 La infección 
persistente por VPH de alto riesgo se considera 
un factor de riesgo significativo, pero es un 
precursor insuficiente del cáncer de cuello uterino 
y solo un pequeño número de mujeres con 

infección por VPH desarrollan NIC.14 Otros 
factores como el tabaquismo y el estado 
inmunocomprometido aumentan el riesgo hacia 
cambios neoplásicos.13 También hay que tener en 
cuenta que la angustia emocional crea 
susceptibilidad a las enfermedades físicas.16 

Las terapias complementarias y alternativas 
también se han investigado por su relevancia en 
el cáncer de cuello uterino. En un caso, el 

tratamiento escarótico ayudó en la resolución de 
la neoplasia cervical de alto grado en <5 meses. 
La población en general suele utilizar 
simultáneamente múltiples sistemas de 
medicamentos junto con la medicina 
convencional.17 Estos sistemas usan fuentes 
vegetales, animales y minerales en la 
preparación de sus medicamentos y, a menudo, 
ciertos compuestos se usan de manera similar en 
estos sistemas para controlar clínicamente 

enfermedades específicas.18 La homeopatía es 
ampliamente aceptada como una terapia 
complementaria adyuvante al tratamiento 
convencional del cáncer, a menudo para 
minimizar las reacciones adversas provocadas 
por la radioterapia y la quimioterapia.19,20 
Además, los medicamentos homeopáticos 
también se estudian por sus propiedades 
anticancerígenas. Aunque homeopático Se dice 

que remedios como Iodum, Kreosotum, Natrum 
carbonicum, Carbo animalis, Hydrocotyle, Sabina, 
Calcarea carbonica, Kali Iodatum, Conium 
maculatum, Hydrastis, Sanguinaria y Lachesis 
son eficaces en el tratamiento de las verrugas 
genitales y el cáncer de cuello uterino, el 
mecanismo de acción aún continúa siendo 
desconocido.18 En un estudio realizado por 
Asmita Pal et al., se evaluó el remedio 

homeopático Thuja occidentalis in vitro por sus 
propiedades antiproliferativas y antimigratorias 
en células de cáncer de cuello uterino infectadas 
con VPH16, y se descubrió que la tintura madre de 
Thuja actuó a través de un estallido de especies 
reactivas de oxígeno e indujo la muerte celular a 
través de vías duales, apoptosis y autofagia. 

En otro estudio, se evaluó la citotoxicidad de 

Echinacea Angustifolia y Thuja occidentalis en las 
líneas de cáncer de cuello uterino humano y se 
encontró que ciertas líneas celulares de cáncer 
eran más susceptibles al tratamiento 
homeopático y E. Angustifolia exhibió una mayor 
eficacia que T. occidentalis contra estas líneas de 
células tumorales.21 Se demostró que otra planta 

de la especie Pulsatilla tiene un efecto 
anticancerígeno específico en un estudio que 
evaluó el efecto de Pulsatilla contra la línea 
celular de cáncer de cuello uterino. Se demostró 
que altera las moléculas de señalización clave del 
ciclo celular y, por lo tanto, provoca la 
desregulación de la proliferación celular, la 
diferenciación y el progreso hacia el tipo 
neoplásico. 

También promovió la muerte apoptótica de las 
células.22 En este caso, puede haber habido un 
efecto similar de la Pulsatilla Nigricans 
homeopática, pero este fenómeno aún no se ha 
determinado. 

Aunque tales estudios fundamentales muestran 
la prometedora eficacia de los medicamentos 
homeopáticos contra las células cancerosas, 
también es importante considerar que el sistema 
homeopático de tratamiento funciona en el 

complejo sistema integrado de modelos de vida con 
su asiento de acción en los estados interactivos de 
los estados físico, emocional y esferas mentales, y 
por lo tanto la acción de las medicinas debe ser 
considerada en todas las esferas del organismo.23 
Este es el enfoque con la terapia homeopática 
clásica individualizada.  

La homeopatía individualizada considera la 
patología de presentación junto con los trastornos 

mentales/emocionales experimentados por el 
paciente en asociación con sus influencias 
hereditarias y enfermedades y tratamientos 
pasados para sintetizar una imagen integrada del 
paciente enfermo. El mismo enfoque fue cierto en 
este caso también. Sus antecedentes hereditarios 
mostraban tendencia a algunos trastornos 
alérgicos, pero no a cáncer. Esto predice un 
resultado favorable de acuerdo con los niveles de 

la teoría de la salud e indica la posibilidad de 
encontrar la imagen remediadora con bastante 
facilidad.11 La personalidad sensible junto con su 
respuesta a su separación romántica indicaron el 
remedio. 

Además, en este caso, vemos un signo de 
pronóstico favorable con el tratamiento: el regreso 
de una erupción cutánea previamente suprimida. 



 

Aunque existe evidencia de la asociación directa 
de antecedentes de dermatitis atópica con cáncer 
de cuello uterino,24 la perspectiva homeopática es 
que cuando se trata de una patología más profunda 
(como la NIC en este caso), el retorno de una 

patología más superficial (en este caso, la 
dermatitis atópica) que el paciente había sufrido 
anteriormente en la vida, es un seguro. indicación 
de mejoría.25 En este estudio de caso, fue posible 
corroborar los informes de biopsia y análisis de ADN 
viral, que mostraron ausencia de histología de NIC 
y ADN de VPH después del tratamiento, en un 
período corto. Los Criterios de Naranjo Modificados 
para la Homeopatía arrojaron una puntuación de 

10/13, lo que indica una fuerte relación causal de 
los efectos con el tratamiento (Tabla 2). 

La limitación de este informe de caso es que la 
resolución espontánea de las lesiones CIN-II, 
aunque rara, es una posibilidad y el escaso número 
de estudios, donde el tratamiento homeopático se  

 

usó exclusivamente para tratar el cáncer de cuello 
uterino, proporciona antecedentes débiles para 
basar las conclusiones. Sin embargo, como el 
pronóstico del caso sigue los principios 
homeopáticos, como la reaparición de dermatitis 

previamente suprimida después de la resolución de 
CIN-II, demuestra ser una fortaleza de este 
informe de caso. 

Este caso se suma al cuerpo de conocimiento en 
tal escenario. Se necesitan más estudios para 
investigar científicamente la eficacia de la 
homeopatía individualizada en el tratamiento de la 
NIC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tabla 2. Criterios de Naranjo modificados para la homeopatía—Evaluación de la causalidad 
 

Criterios Si No No Seguro Puntaje 

1. ¿Hubo una mejoría en el principal síntoma o condición para la cual se recetó el medicamento homeopático? 2 - 1 0 2 

2. ¿Ocurrió la mejoría clínica dentro de un marco de tiempo plausible en relación con la ingesta del fármaco? 
1 - 2 0 1 

3. ¿Hubo un agravamiento inicial de los síntomas? 1 0 0 0 

4. ¿El efecto abarcó más que el síntoma o condición principal, es decir, mejoraron o cambiaron finalmente otros 

síntomas? 

1 0 0 1 

5. ¿Mejoró el bienestar general? 
1 0 0 1 

6 (A) Dirección de la cura: ¿mejoraron algunos síntomas en el orden opuesto al desarrollo de los síntomas de la 

¿enfermedad? 

1 0 0 0 

6 (B) Dirección de la cura: se aplicaron al menos dos de los siguientes aspectos al orden de mejora de los síntomas: 

— de los órganos de mayor importancia a los de menor importancia, de los aspectos más profundos a los más 

superficiales del individuo, y de arriba hacia abajo. 

1 0 0 1 

7. ¿Reaparecieron temporalmente los "síntomas antiguos" (definidos como síntomas no estacionales y no cíclicos 

que previamente se pensaba que se habían resuelto) durante el curso de la mejoría? 

 
1 

 
0 

 
0 

 
1 

8. ¿Existen causas alternativas (además del medicamento) que con alta probabilidad podrían haber causado la 

mejoría? (Considere el curso conocido de la enfermedad, otras formas de tratamiento y otras intervenciones 

clínicamente relevantes) 

- 3 1 0 1 

9. ¿Se confirmó la mejora de la salud mediante alguna evidencia objetiva? (En este caso por Papanicolaou y 

detección de ADN viral) 

 
2 

 
0 

 
0 

 
2 

10. ¿La administración repetida, si se llevó a cabo, generó una mejoría clínica similar? 
1 0 0 0 

Total    10 

 

Conclusiones 

Este caso de una mujer india diagnosticada con 

LSIL con infección por el virus del papiloma 
humano de alto riesgo beneficiada con homeopatía 
individualizada. Hay motivos para realizar más 
investigaciones científicas para determinar la 
relevancia de esta terapia en las lesiones 
precancerosas. 
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