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Neoplasia Intraepitelial Cervical
Manejadacon Homeopatia Clasica:

Reporte de caso
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Resumen

Antecedentes: El cancer de cuello uterino es la cuarta neoplasia maligna mas comun del aparato genital femenino que
afecta a mas de medio millon de personas y causa mas de 300,000 muertes cada afio. Aunque el tratamiento
convencional ofrece una amplia variedad de medidas preventivas y terapéuticas, estas parecen tener un efecto
desfavorable, especialmente en los resultados reproductivos a largo plazo.

Reporte de un caso: En este estudio presentamos el caso de una mujer de 33 afos diagnosticada con neoplasia
intraepitelial cervical escamosa de bajo a alto grado con infeccién por virus del papiloma humano de alto riesgo que se
beneficié con homeopatia individualizada. Los resultados fueron la resolucién de la condiciéon premaligna y la infeccién
por VPH, evitando eluso de procedimientos invasivos que de otro modo se considerarian necesarios.

Conclusiones: Este informe de caso indica la necesidad de investigar cientificamente la relevancia de la homeopatia
individualizada en la neoplasia intraepitelial cervical.

Palabras clave: neoplasia intraepitelial cervical, homeopatia clasica, tratamiento alternativo, medicina complementaria y
alternativa, terapia no invasiva.

Introduccion

El cancer de cuello uterino, la cuarta neoplasia maligna multiples parejas sexuales y un sistema inmunolégico
més comun del sistema reproductor femenino afecta a comprometido en la hospedadora.* Se han identificado
méas de medio millén y causa mas de 300 000 muertes mas de 40 tipos de hrVPH que habitan en el tracto genital
al afio.12 Losfactores de riesgo en la génesis del cancer feémenino y que potencialmente pueden causar cancer de
de cérvix son el coito precoz, la infeccién por VPH de cuello uterino.®

alto riesgo (hrVPH), otras infecciones de transmision La nomenclatura de Bethesda ha reemplazado el término
utilizado anteriormente “neoplasia intraepitelial cervical
(CIN I, IIy III)” por “lesidn precancerosa, neoplasia
intraepitelial escamosa”,

sexual, edad > 30 afios, multiparidad,
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clasificdndolas en:

(@) Células escamosas atipicas (ASC)

(b) Lesidn intraepitelial escamosa de bajo
grado (LSIL)

(c) Lesidn intraepitelial escamosa de alto
grado (HSIL).

La categoria ASC se divide ademas en ASC de
importancia indeterminada (ASC-US) y ASC - no
se excluye a HSIL.>

La vacunacion contra el VPH, los métodos
ablativos locales como la crioterapia y la
coagulacién en frio, los métodos de escision
como escision con asa grande de la zona de
transformacion, la escision con cono y la
histerectomia son los enfoques para la
prevencion y el tratamiento. Todos ellos
parecen tener un efecto desfavorable,
especialmente en los resultados reproductivos
posteriores.® Esto es importante ya que la edad
promedio de las mujeres que se someten a
estos procedimientos coincide con la edad del
primer hijo a nivel mundial.®

Anteriores informes de casos de cancer tratados
con homeopatia clasica muestran que los
pacientes se ven beneficiados por esta terapia.”"
% En este estudio presentamos un caso poco
comin registrado de LSIL tratado con
homeopatia individualizada donde la paciente
quedo libre de la lesidn cervical y de la infeccidn
por VPH de alto riesgo.

Métodos

Reporte de caso

Presentacion del caso: Una mujer india de 33
afnos acude al homedpata tras ser diagnosticada
con LSIL-HSIL.

Presentacion de sintomas. El 26 de agosto, del
2019 se le realiz6 una citologia de ASC-US (fig.
1). Cuando se realizé la prueba de ADN del VPH,
la paciente dio positivo para el tipo de alto riesgo
del VPH (18, 52) (Fig. 1).

La biopsia demostrd ser positivo a LSIL con focal
HSIL CIN I-CIN II (Fig.1). Una repeticidn de la
prueba de Papanicolaou mostrd una lesion
intraepitelial de bajo grado NIC I (Fig. 1), lo que

indica el progreso de la afeccion. Se aconsejo a
la paciente que se sometiera a LEEP. Con la
intencion de preservar su fertilidad y por miedo
al procedimiento, la paciente eligié la
homeopatia por ser una intervencién no
invasiva.

Consulta homeopatica. En la anamnesis inicial,
el 18 de mayo de 2020, junto con LSIL, la
paciente presentd sindrome de ovario
poliquistico, acné facial nodular y caida del
cabello. La paciente estaba muy preocupada por
su salud

Historia médica anterior. Asma bronquial y
dermatitis atdpica en la infancia, tratados de
forma convencional.

Historia familiar. El padre tenia hipertension,
asma y eccema. La madre estaba sana

Historia obstétrica y ginecoldgica. Menarquia a
los 11 afios. Nulipara. Ciclo menstrual cada 33-
36 dias, flujo escaso.

Diagnéstico. LSIL-HSIL CIN I-CIN II (ICD 10-
R87.612)10

Analisis homeopatico del caso. Los sintomas de
los  pacientes considerados para la
repertorizacion (un proceso de construccion de
una imagen individual de un paciente con el fin
de llegar a los medicamentos probables), y sus
resultados se muestran en la Figura 2. La
paciente era una persona sensible y afectuosa
que habia sufrido una ruptura amorosa en el
pasado, es decir, antes del inicio de sus
sintomas. Esto la habia afectado profundamente
y lloraba mucho. Ella ansiaba la atencién y el
consuelo de amigos que sintieran empatia con
ella en ese momento y se sentia reconfortada
con tales atenciones. Ademas, 10 de las 13
rubricas (sintomas en lenguaje repertorial)
utilizadas para la repertorizacion fueron
cubiertas por el remedio Pulsatilla (Fig. 2), que
esta indicado para esta disposicion al llanto
después del duelo, mejorada por el consuelo.
Sus otros problemas menores, como el acné, el
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miedo a las arafias y la ansiedad por el futuro,
también fueron cubiertos por el remedio en la
repertorizacion.

Asi, su situacion mental/emocional y sus
generalidades indicaban claramente el remedio
Pulsatilla. Es importante mencionar, que aunque
su patologia fue la lesion cervical, la causalidad
y la reaccion del paciente al estrés circunstancial
guian al homedpata hacia la seleccion del
medicamento. Ademas, en este caso, vemos
antecedentes generalmente saludables con solo
eccema y asma bronquial en el pasado. Esto nos
da un buen prondstico segun la Teoria de los
Niveles de Salud del Prof. Vithoulkas.!!

El prondstico es aun mejor si el tratamiento
logra hacer que las erupciones cutaneas
suprimidas vuelvan a aparecer. Las quejas
anteriores estan en linea con su tendencia
familiar, y no hay inclinacién hacia el cancer en
la familia, lo que confirma que, la paciente
estaba bastante sana.

Prescripcion el 18 de mayo de 2020. Basado en
la totalidad de los sintomas y la repertorizacion,
se prescribio Pulsatilla nigricans 200CH en forma
diluida durante 1 mes (una cucharada por dia).

Légica detrds de la prescripcion. El
entendimiento de que una mujer sensible y
afectuosa sufriera una afliccibn de un tipo
peculiar a esta personalidad y desarrollara una
patologia estructural grave indico el remedio
Pulsatilla nigricans. La potencia seleccionada fue
moderada (200CH) ya que procedia de una
familia sana, sin embargo, la patologia actual
era grave.

Ademas, el médico decidid una dosis diaria
diluida para estimular suave y
persistentemente, esto debido a la gravedad de
la patologia. Asi mismo, al agitar la dilucién
todos los dias, se varia un poco la potencia,
como lo indica Hahnemann.12

Resultados
Seguimiento El paciente se sometid a terapia

homeopatica durante un periodo de 4 meses. El
seguimiento del caso se presenta en la Tabla 1.

Desenlace

La paciente continud los seguimientos hasta que
el homeopata decidié suspender el tratamiento,
debido a la eliminacion de las lesiones cervicales
y la mejoria de las erupciones cutaneas. No
hubo reacciones adversas al tratamiento en
ningln momento. La Ultima prueba de
Papanicolaou se realizd el 26 de octubre del
2020 no mostrd ninguna sefal de lesiones
intraepiteliales, y la prueba de ADN viral
realizada el 7 de noviembre de 2020 no detecto
ADN de VPH (Fig. 5).

Discusién

Los cambios neoplasicos intraepiteliales
cervicales de bajo grado, especialmente en
mujeres jovenes, revierten a células normales
debido a un estado inmunoldgico eficiente y una
rapida renovaciéon de las células cervicales. Se
recomienda a los pacientes diagnosticados con
NIC-II y superior que reciban tratamiento
inmediato, mientras que a los pacientes con
NIC-I se les recomienda esperar mientras se
encuentran bajo observacion regular.l® Las
opciones de tratamiento incluyen
inmunomoduladores, medicamentos
antiproliferativos, antivirales, tratamientos a
base de hierbas y escision de los tejidos
neoplasicos mediante criocirugia o tratamiento
con laser. Sin embargo, la escisidn quirdrgica se
considera el estandar de atencion debido a la
evidencia insuficiente de los ensayos clinicos.*
Las intervenciones quirirgicas se acompanan de
mayores riesgos de trabajo de parto prematuro,
insuficiencia cervical y otros resultados
reproductivos  adversos en  embarazos
posteriores. Ademas, el riesgo de recurrencia
del cancer de cuello uterino es tres veces mayor
en las personas que se han sometido que en la
poblacion general hasta 20 afos después de la
cirugia inicial.

Esto puede deberse a una escision inadecuada
de los tejidos neoplasicos, lo que socava la
gravedad del crecimiento de las lesiones
cancerosas durante el momento del diagndstico,
y/o las lesiones no identificadas ocultas en las
criptas endocervicales.!>



Fig. 1. Informes del paciente antes del inicio del tratamiento homeopatico.
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‘@ VithoulkasCompass

Symptoms Proposed Remedies
€ Add Symptoms £ Delete Symptoms = Options All Large | Small Notable
Symptom (By Chopter) Degree [#] Pulsatilla i
1. * MIND - AFFECTIONATE L [+] Natrum muriaticum <5
N L 5 2 =
2. MIND - ANXIETY - future, about [# Ignatia a3
3. * MIND - CONSOLATION - amel. 3 =
[+] Tarentula hispanica <+
4. * MIND - FEAR - spiders, of z = =
(+] staphisagria <i*
5. * MIND - GRIEF 2 =
[#+] Causticum
6. * MIND - LOVE - ailments from disappointed 2 -
[+] Phosphorus <&
7. * MIND - WEEPING, tearful mood, etc. 2 B
+ metallicum 3%
8. * HEAD - HAIR - falling 1 @ Aurum ! S
9. * FACE - ERUPTIONS - acne 173 |
10. * GENITALIA-FEMALE - ULCERS - Uterus - cervix L
11. * SLEEP - POSITION - abdomen, on 2
12. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 1
13. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire z =

Fig. 2.Repertorizacidn en primera consulta.

Tabla 1. Seguimiento del Caso

. " Prescripcion homeopatica
Fecha Sintomas/observaciones Citologia

22/juniof2020 La paciente todavia esta ansiosa por su condicién. Erosién cervical,

Silicea 200CH se administré
El acné facial empeoré CIN I-CIN II VPH 18,52

en forma diluida, una
cucharada cada
Comenzaron a aparecer erupciones eczematosas secas dia durante 1 mes.

en los dedos,

que era una vieja queja durante la infancia. Se aconsejé

alpaciente que no interviniera de ninguna manera con

la manifestacion de la piel.

Los sintomas presentes en el seguimiento fueron

repertorizado en el software homeopatico Vithoulkas

Compass y los resultados se muestran en la Figura 3

2/julio/2020 Foliculitis sobre abdomen aparecid y se resolvié Tamafio de la erosién Calcérea carbénica 200CH
en 3 dias. cervical ha reducido. se administré en forma
El acné estd mejor, se ven marcas diluida, una cucharada
de cicatrices. La caida del cabello por 1 mes.

se ha reducido.
El eczema seco sobre el dedo se ha reducido.
Los ciclos menstruales son regulares.
Los sintomas presentes en este seguimiento y la
El resultado del informe se muestra en la Figura 4.

El paciente desarroll6 forinculos en la

3/sep/2020 i Calcarea carbénica 200CH
espalda. Elsuefio es muy refrescante No se observa erosidn <& SUMARES oA
ahora.

ical. El llo uteri i

No se nots acnd: cervica cuello uterino forma diluida
Ansiedad por la salud—completamente mejor. El se ve saludable. durante 1 mes.
eczema seco en las manos persiste con una
disminucién de intensidad.

26/octubre/2020 E.l eccema se ha resuelto. ) ) o
Sin acné. Negativo para intraepitelial Prescripcién homeopética

: lesién y malignidad.

Los ciclos menstruales son regulares, no se observa i i
menorragia, ! ADN-VPH dio negativo interrumpida,

en noviembre (Fig. 5).

CIN, neoplasia intraepitelial cervical.




~
‘@VithoulkaSCompass
Symptoms Proposed Remedies
€ Add Symptoms & Delete Symptoms = Options All | Large = Small | Notable | pemedy filter
Symptom (By Chapter) Degree Siticea @ _
1. * MIND - ANXIETY - anticipating - an engagement 2 5 B Matrum murlaticuen &8 o ]
. X )| -
2. ' MIND - ANXIETY - health, about @ Argentum nitricum %% b _:
. * MIND - FEAR - f , of 1+ " -
3 nsects, o [+] Calcarea carbonica 7+ @ )
4. » FACE - ERUPTIONS - acne T
.. [#] Graphites o
5. * GENITALIA-FEMALE - ULCERS - Uterus - cervix 15
o ¥ Thua Gl
6. * EXTREMITIES - ERUPTION - Fingers - eczema 2 % @
« ¥ Lycopodium el
7. » EXTREMITIES - NAILS - brittle 2 5 ¥ @
: +| Medorrhi e B8 -
8. * EXTREMITIES - NAILS - brittle - Toe nails 773 | © it &
9. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 25
10. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire 1
11. * GENERALITIES - TREMBLING - internally 1)
Fig. 3.Repertorizacion el 22 de junio de 2020.
J
N
'@VithoulkaSCompass
Symptoms Proposed Remedies
€) Add Symptoms €& Delete Symptoms = Options All | Large  Small  Notable  Rermedy filter
mpRon (By Chapter) | Dewree|| &) Catcarea carbonica c
1. * MIND - ANXIETY - health, about 17| @ Phosphorus ¢ =
X g 20| — =
2. MIND - FEAR - ghosts, of " [+ Tarentula hispanica )
N g z 2 3
3. * MIND - FEAR - spiders, of &) Lycopodium o -:
4. * HEAD - HARR - falling 15| — =
. [ causticum o -
5. * FACE - ERUPTIONS - acne i )
o [ Carcinosinum o -]
6. * FACE - ERUPTIONS - acne - chin 2 5 -
) . [# Natrum muriaticum < G
7. * EXTREMITIES - ERUPTION - Fingers - eczema s
8. * GENERALITIES - FOOD and DRINKS - eggs - desire 3 5 &) Putsatitla &
9. » GENERALITIES - FOOD and DRINKS - salt - desire 2 5
2

-

GENERALITIES - FOOD and DRINKS - sweets - desire

-
e

Fig. 4.Repertorizacion el 22 de julio de 2020.




El prondstico depende de multiples factores,
como la extension de la lesion y el subtipo de
infeccion por VPH oncogénico.'* La infeccion
persistente por VPH de alto riesgo se considera
un factor de riesgo significativo, pero es un
precursor insuficiente del cancer de cuello uterino
y solo un pequefio nimero de mujeres con
infeccion por VPH desarrollan NIC.!* Otros
factores como el tabaquismo y el estado
inmunocomprometido aumentan el riesgo hacia
cambios neoplasicos.!* También hay que tener en
cuenta que la angustia emocional crea
susceptibilidad a las enfermedades fisicas.'®

Las terapias complementarias y alternativas

también se haninvestigado por su relevancia en
el cancer de cuello uterino. En un caso, el
tratamiento escardtico ayudo en la resolucién de
la neoplasia cervical de alto grado en <5 meses.
La poblacion en general suele utilizar
simultdneamente  mdltiples  sistemas de
medicamentos junto con la  medicina
convencional.l” Estos sistemas usan fuentes
vegetales, animales y minerales en Ia
preparaciéon de sus medicamentos y, a menudo,
ciertos compuestos se usan de manera similar en
estos sistemas para controlar clinicamente
enfermedades especificas.'® La homeopatia es
ampliamente aceptada como una terapia
complementaria adyuvante al tratamiento
convencional del cancer, a menudo para
minimizar las reacciones adversas provocadas
por la radioterapia y la quimioterapia.!®?°

Ademas, los medicamentos homeopaticos
también se estudian por sus propiedades
anticancerigenas. Aunque homeopatico Se dice
que remedios como Iodum, Kreosotum, Natrum
carbonicum, Carbo animalis, Hydrocotyle, Sabina,
Calcarea carbonica, Kali Iodatum, Conium
maculatum, Hydrastis, Sanguinaria y Lachesis
son eficaces en el tratamiento de las verrugas
genitales y el cancer de cuello uterino, el
mecanismo de accidon aun continda siendo
desconocido.®* En un estudio realizado por
Asmita Pal et al., se evalué el remedio
homeopatico Thuja occidentalis in vitro por sus
propiedades antiproliferativas y antimigratorias
en células de cancer de cuello uterino infectadas
con VPH!%, y se descubrié que la tintura madre de
Thuja actud a través de un estallido deespecies
reactivas de oxigeno e indujo la muerte celular a
través de vias duales, apoptosis y autofagia.

En otro estudio, se evalud la citotoxicidad de

Echinacea Angustifolia y Thuja occidentalis en las
lineas de cancer de cuello uterino humano y se
encontrd que ciertas lineas celulares de cancer
eran mas  susceptibles al tratamiento
homeopatico y E. Angustifolia exhibié una mayor
eficacia que T. occidentalis contra estas lineas de
células tumorales.?! Se demostré que otra planta
de la especie Pulsatilla tiene un efecto
anticancerigeno especifico en un estudio que
evalu6 el efecto de Pulsatilla contra la linea
celular de cancer de cuello uterino. Se demostré
gue altera las moléculas de sefializacion clave del
ciclo celular y, por lo tanto, provoca |la
desregulacion de la proliferaciéon celular, la
diferenciacion y el progreso hacia el tipo
neoplasico.

También promovid la muerte apoptética de las
células.?? En este caso, puede haber habido un
efecto similar de la Pulsatilla Nigricans
homeopatica, pero este fendmeno aun no se ha
determinado.

Aunque tales estudios fundamentales muestran
la prometedora eficacia de los medicamentos
homeopaticos contra las células cancerosas,
también es importante considerar que el sistema
homeopatico de tratamiento funciona en el
complejo sistema integrado de modelos de vida con
su asiento de accion en los estados interactivos de
los estados fisico, emocional y esferas mentales, y
por lo tanto la accion de las medicinas debe ser
considerada en todas las esferas del organismo.?
Este es el enfoque con la terapia homeopatica
clasica individualizada.

La homeopatia individualizada considera la
patologia de presentacion junto con los trastornos
mentales/emocionales experimentados por el
paciente en asociacion con sus influencias
hereditarias y enfermedades vy tratamientos
pasados para sintetizar una imagen integrada del
paciente enfermo. El mismo enfoque fue cierto en
este caso también. Sus antecedentes hereditarios
mostraban tendencia a algunos trastornos
alérgicos, pero no a cancer. Esto predice un
resultado favorable de acuerdo con los niveles de
la teoria de la salud e indica la posibilidad de
encontrar la imagen remediadora con bastante
facilidad.!! La personalidad sensible junto con su
respuesta a su separacion romantica indicaron el
remedio.

Ademads, en este caso, vemos un signo de
prondstico favorable con el tratamiento: el regreso
de una erupcién cutanea previamente suprimida.



Aunque existe evidencia de la asociacién directa
de antecedentes de dermatitis atdpica con cancer
de cuello uterino,?* la perspectiva homeopatica es
que cuando se trata de una patologia mas profunda
(como la NIC en este caso), el retorno de una
patologia mas superficial (en este caso, la
dermatitis atdpica) que el paciente habia sufrido
anteriormente en la vida, es un seguro. indicacion
de mejoria.?® En este estudio de caso, fue posible
corroborar los informes de biopsia y analisis de ADN
viral, que mostraron ausencia de histologia de NIC
y ADN de VPH después del tratamiento, en un
periodo corto. Los Criterios de Naranjo Modificados
para la Homeopatia arrojaron una puntuaciéon de
10/13, lo que indica una fuerte relacién causal de
los efectos con el tratamiento (Tabla 2).

La limitacién de este informe de caso es que la
resolucién espontanea de las lesiones CIN-II,
aungue rara, es una posibilidad y el escaso nimero
de estudios, donde el tratamiento homeopatico se

uso6 exclusivamente para tratar el cancer de cuello
uterino, proporciona antecedentes débiles para
basar las conclusiones. Sin embargo, como el
prondstico del caso sigue los principios
homeopaticos, como la reaparicion de dermatitis
previamente suprimida después de la resolucion de
CIN-II, demuestra ser una fortaleza de este
informe de caso.

Este caso se suma al cuerpo de conocimiento en
tal escenario. Se necesitan mas estudios para
investigar cientificamente la eficacia de la
homeopatia individualizada en el tratamiento de la
NIC.
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Tabla 2. Criterios de Naranjo modificados para la homeopatia—Evaluacion de la causalidad

Criterios
1. ¢Hubo una mejoria en el principal sintoma o condicion para la cual se recet6 el medicamento homeopatico?

2. ¢Ocurrid la mejoria clinica dentro de un marco de tiempo plausible en relacién con la ingesta del farmaco?

3. ¢éHubo un agravamiento inicial de los sintomas?

4. ¢El efecto abarcé mas que el sintoma o condicién principal, es decir, mejoraron o cambiaron finalmente otros
sintomas?

5. ¢Mejoro el bienestar general?

6 (A) Direccion de la cura: émejoraron algunos sintomas en el orden opuesto al desarrollo de los sintomas de la
éenfermedad?

6 (B) Direccidn de la cura: se aplicaron al menos dos de los siguientes aspectos al orden de mejora de los sintomas:
— de los 6rganos de mayor importancia a los de menor importancia, de los aspectos mas profundos a los mas
superficiales del individuo, y de arriba hacia abajo.

7. ¢Reaparecieron temporalmente los "sintomas antiguos" (definidos como sintomas no estacionales y no ciclicos
que previamente se pensaba que se habian resuelto) durante el curso de la mejoria?

8. éExisten causas alternativas (ademas del medicamento) que con alta probabilidad podrian haber causado la

mejoria? (Considere el curso conocido de la enfermedad, otras formas de tratamiento y otras intervenciones

clinicamente relevantes)

9. ¢Se confirmd la mejora de la salud mediante alguna evidencia objetiva? (En este caso por Papanicolaou y

deteccion de ADN viral)

10. ¢La administracion repetida, si se llevo a cabo, generd una mejoria clinica similar?

Total

Conclusiones

Este caso de una mujer india diagnosticada con
LSIL con infeccion por el virus del papiloma
humano de alto riesgo beneficiada con homeopatia
individualizada. Hay motivos para realizar mas
investigaciones cientificas para determinar la
relevancia de esta terapia en las lesiones
precancerosas.
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