Srédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy
leczona klasyczng homeopatia:
opis przypadku

Seema Mahesh, MSc, MD, 1, * Olga Habchi, MD'?i George Vithoulkas, Hon. Prof.3,4

Streszczenie

Tto: Rak szyjki macicy jest czwartym najczestszym nowotworem ztosliwym zenskiego uktadu rozrodczego,
dotykajgcym ponad pot miliona i powodujgcym ponad 300 000 zgondw rocznie. Chociaz konwencjonalne
leczenie oferuje szerokg game srodkdw zapobiegawczych i terapeutycznych, wydaje sie, ze majg one
niekorzystny wptyw, szczegdlnie na dalsze wyniki reprodukcyjne w dtuzszej perspektywie.

Opis przypadku: W badaniu tym przedstawiamy przypadek 33-letniej kobiety, u ktorej zdiagnozowano
ptaskonabtonkowg srddnabtonkowa neoplazje szyjki macicy niskiego do wysokiego stopnia z zakazeniem
wirusem brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka, ktore skorzystato na zindywidualizowanej homeopatii.
Rezultatem byto ustgpienie stanu przednowotworowego i zakazenia HPV, zapobiegajgc stosowaniu
inwazyjnych procedur, ktére w przeciwnym razie uznano za konieczne.

Whioski: Niniejszy opis przypadku wskazuje na potrzebe naukowego zbadania znaczenia
zindywidualizowanej homeopatii w sSrodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy.

Stowa kluczowe: srédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy; nowotwdr szyjki macicy; homeopatia;
ptaskonabtonkowe zmiany srodnabtonkowe o niskim do wysokiego stopnia ztosliwosci
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Wprowadzenie

Rak szyjki macicy, czwarty najczestszy nowotwor zio§liwy zenskiego uktadu rozrodczego, dotyka
ponad po6t miliona kobiet i powoduje > 300 000 zgondw rocznie. 2 Czynnikami ryzyka genezy raka
szyjki macicy sg wczesne wspotzycie, zakazenie HPV wysokiego ryzyka (hrHPV), inne choroby
przenoszone droga ptciowa, wiek >30 lat, wielorodztwo, wielu partneréw seksualnych i uposledzona
obrona organizmu. ** Zidentyfikowano ponad 40 typéw hrHPV zamieszkujacych zenskie drogi
plciowe, ktore mogg potencjalnie powodowa¢ raka szyjki macicy. >
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Nomenklatura Bethesda zastgpita wczes$niejszy termin srodnabtonkowa neoplazja szyjki macicy (CIN
I, IT i IIT) dla zmiany przedrakowej, ptaskonabtonkowej srodnablonkowej neoplazji, kategoryzujac je
na

(a) Atypowe komorki ptaskonabtonkowe (ASC)
(b) Ptaskonablonkowa zmiana $rodnabtonkowa niskiego stopnia (LSIL)
(c) Wysokiej klasy ptaskonabtonkowej §rodnablonkowe zmiany chorobowe (HSIL).

Kategoria ASC w dalszej czgsci podzielona zostala na

ASC o nieokreslonym znaczeniu (ASC-US) oraz

ASC — nie mozna wykluczy¢ HSIL.?
Szczepienie przeciwko HPV, miejscowe metody ablacyjne, takie jak krioterapia i koagulacja na zimno,
metody chirurgiczne, takie jak procedura LEEP/LLETZ, konizacja i histerektomia to podejscia
lecznicze 1 zapobiegawcze. Wydaja si¢ mie¢ niekorzystny wplyw, szczegoélnie na dalsze wyniki
reprodukcji. © Ma to istotne znaczenie, poniewaz $redni wiek kobiet poddawanych tym zabiegom
pokrywa sie z globalnym wiekiem rodzenia pierwszego dziecka. ®
Poprzednie opisy przypadkow homeopatii w leczeniu raka pokazuja jej korzystny wptyw ' W tym
badaniu przedstawiamy rzadko rejestrowany przypadek LSIL leczony zindywidualizowang
homeopatiag, w ktorym kobieta uwolnita si¢ od zmiany szyjki macicy i zakazenia HPV wysokiego
ryzyka.

Metody

Opis przypadku
Prezentacja przypadku. 33-letnia Hinduska, przedstawiona homeopatce po zdiagnozowaniu LSIL-
HSIL.

Historia choroby. 26 sierpnia 2019 r. przeszta badanie wymazu w skali Papanicolau (PAP), ktore
wykazato cytologie ASC-US (ryc. 1). Podczas badan przesiewowych pod katem DNA HPV pacjentka
uzyskata pozytywny wynik testu na HPV (18, 52) typu wysokiego ryzyka (ryc. 1).

Po biopsji okazalo sig, ze jest to LSIL z ogniskowym HSIL CIN [-CIN II (Ryc. 1). Powtérny wymaz
PAP wykazal zmiang srodnabtonkowg CIN I niskiego stopnia (ryc. 1), co wskazuje na postep choroby.
Pacjentce zalecono poddanie si¢ LEEP. Pragnac zachowac ptodnos¢ i ze strachu przed zabiegiem,
pacjentka wybrata homeopati¢ jako interwencj¢ nicinwazyjna.

Konsultacja homeopatyczna. W poczatkowej anamnezie w dniu 18 maja 2020 r., wraz z LSIL, pacjentka
miata zespot policystycznych jajnikdw, tradzik guzowaty twarzy i wypadanie wlosow. Pacjentka bardzo

obawiala si¢ o0 swoje zdrowie.

Historia medyczna. Astma oskrzelowa 1 atopowe zapalenie skory w dziecifistwie, leczone
konwencjonalnie.

Historia rodziny. Ojciec mialt nadcis$nienie, astme i egzeme. Matka byta zdrowa.

Historia potoznicza i ginekologiczna. Menarche w wieku 11 lat. Nierodka. Cykl menstruacyjny co 33-36
dni, krwawienia skape.



Diagnoza. LSIL-HSIL CIN I-CIN Il (ICD10-R87.612)!°

Homeopatyczna analiza przypadku.

Objawy pacjentki podjete do repertoryzacji (proces budowania indywidualnego obrazu pacjenta w celu
uzyskania prawdopodobnych $rodkéw zaradczych) i wyniki przedstawiono na Ryc 2. Pani byta czuta,
wrazliwg osobg, ktora przeszta mitosne rozstanie jakis czas przed wystgpieniem objawow. To wywarto
na nig gleboki wplyw i bardzo ptakata. W tym czasie pragngta uwagi oraz pocieszania ze strony
sympatycznych przyjaciot i bardzo odetchneta z ulga pod ich wptywem. Ponadto 10 z 13 rubryk
(symptomy w zargonie repertorium) uzytych do repertoryzacji zostato pokrytych przez lek Pulsatilla
(Ryec. 2), ktory jest wskazany dla tego placzliwego usposobienia na skutek zalu, fagodzonego przez
pocieszanie. Jej inne drobne problemy, takie jak tradzik, strach przed pajagkami i niepokoj o przysztosc,
rowniez byly objete w repertoryzacji tym remedium.

Tak wigc, jej sytuacja psychiczna / emocjonalna i cechy ogolne, wyraznie wskazywaly na lek Pulsatilla.
Chociaz patologia pacjentki byt wrzod szyjki macicy to faktor i jej reakcja na stres zwigzany z
wydarzeniami prowadzi homeopate w kierunku wyboru leku. Co wigcej, w tym przypadku widzimy
ogolnie zdrowe tlo z zaledwie egzema i astmg oskrzelowa w przesztosci. Daje nam to dobre rokowanie
zgodnie z teorig poziomow zdrowia prof. Vithoulkasa. '' Rokowanie jest jeszcze lepsze, jesli leczeniu
uda si¢ przywroci¢ sttumione wykwity skorne. Wcezesniejsze problemy zdrowotne sg zgodne z jej
rodzinng tendencja i nie ma sktonnos$ci do raka w rodzinie, co potwierdza, ze poza tym byta ona catkiem
zdrowa.

Repertoryzacja w dniu 18 maja 2020 r. Opierajac si¢ na sumie repertoryzacji, Pulsatilla nigricans 200CH
zostala przepisana w postaci rozcienczonej przez 1 miesigc (jedna tyzka stotowa dziennie).

)@ VithoulkasCompass

Symptoms Proposed Remedies
€ Add Symptoms £ Delete Symptoms = Options All Large Small Notable
Symptom (By Chapter) Degree 1‘ Pulsatilla 5 € _
-WRAZ| 29l | ¢ -
1 Sudmak-ssiac s v o #] Natrum muriaticum <3 )
» = $é 27y . P
7 H UMYSL- LEK, przyszilosé, o (& Ignatia amara 5 38 ﬁ:
3, » UMYSL - POCIESZENIE, amel 3 5 . % =
[*] Tarentula hispanica i gl
4, » UMYSL - LEK, pajaki, przed 20e S
_ (#] Staphisagria i o]
5. » UMYSL - ZAL e
— . *) causticum o]
6. »+ UMYSL - MILOSC, dolegliwosci, zawod mitosny, z powodu 2%
- = ol —
7. » UMYSL - PLACZLIWY, nastrsj, smutny, 373} L Phosphorus
8. * GLOWA - WLOSY, wypadaja 18 [ Aurum metallicum 3 6l
9. » TWARZ - ERUPCJE, tradzik 1 %
10, » GENITALIA, ZENSKIE, OWRZODZENIA, macica, szyjka it
11. » SEN - POZYCJA, brzuch, na 2 3
12, * OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, sé6l, pozadanie 1 3
13. »OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, stodycze, pozadanie 2 3

Ryc. 2. Repertoryzacja podczas pierwszej konsultacji.
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Uzasadnienie repertoryzacji. Zrozumienie, ze wrazliwa, czuta dama popadla w zal charakterystyczny
dla tej osobowosci i rozwingta powazng patologie strukturalng, wskazato na lekarstwo Pulsatilla
nigricans. Wybrana potencja byta umiarkowana (200CH), poniewaz pacjentka pochodzita ze zdrowego
srodowiska, a jednak obecna patologia byla powazna. Ponadto lekarz zdecydowat si¢ na rozcienczona
dawke dobowa, aby delikatnie i nieprzerwanie stymulowac, ze wzgledu na nasilenie patologii, a
poprzez potrzgsanie rozcienczeniem kazdego dnia, potencja jest nieco zrdéznicowana, zgodnie z
zaleceniami Hahnemanna. '?

Monitorowanie wynikéw
Pacjentka przeszta terapi¢c homeopatyczng przez okres 4 miesigcy. Dzialania nastgpcze w tej sprawie
przedstawiono w Tabela 1.

Wynik

Pacjentka utrzymywata obserwacj¢ dopoki homeopata nie zdecydowal si¢ przerwac leczenia ze
wzgledu na obecny juz brak zmian szyjki macicy i poprawe w wykwitach skornych. Przez caly okres
terapii nie stwierdzono zadnych dziatan niepozadanych na leczenie. Ostatnia cytologia wykonana 26
pazdziernika 2020 r. nie wykazala oznak zmian $§rodnablonkowych, a test na obecnos¢ DNA wirusa,
wykonany 7 listopada 2020 r., nie wykryl DNA HPV (Ryc. 5).

Dyskusja

Zmiany srodnabtonkowe szyjki macicy nizszego stopnia, szczegdlnie u mtodych kobiet, powracaja do
normalnych komorek ze wzgledu na skuteczng odpowiedz immunologiczng i szybkie odnawianie si¢
komorek szyjki macicy. Pacjentkom, u ktoérych rozpoznano CIN-II 1 wyzsze, zaleca si¢ natychmiastowe
leczenie, podczas gdy pacjentkom z CIN-I zaleca si¢ okres obserwacji. '* Opcje leczenia obejmujg
immunomodulatory, leki antyproliferacyjne , leki przeciwwirusowe, leczenie ziolowe 1 wycigcie tkanek
nowotworowych za pomoca kriochirurgii lub lasera. Jednak to wycigcie chirurgiczne jest uwazane za
zloty standard w leczeniu z uwagi na niewystarczajace dowody badan klinicznych w zakresie
pozostatych metod. '* Interwencje chirurgiczne niosg ze sobg zwigkszone ryzyko przedwczesnych
porodow, niewydolnosci szyjki macicy i innych niekorzystnego wptywu w kolejnych cigzach. Ponadto
ryzyko nawrotu raka szyjki macicy jest trzykrotnie wyzsze u 0sob, ktore przeszly zabieg, niz pozostala
populacja na przestrzeni do 20 lat od pierwszej operacji.

Moze to by¢ spowodowane niewystarczajacym usuni¢ciem tkanek nowotworowych, niedocenieniem
powagi zmian nowotworowych, procesem rozrostowym w czasie diagnozy i/lub niezidentyfikowaniem
zmian ukrytych w kryptach szyjki macicy. '* Rokowanie zalezy od wielu czynnikow, takich jak stopief
zaawansowania zmiany i podtypu onkogennego zakazenia HPV. !* Utrzymujaca si¢ infekcja HPV
wysokiego ryzyka jest uwazana za istotny czynnik ryzyka, ale jest niewystarczajagcym prekursorem raka
szyjki macicy i tylko niewielka liczba kobiet z zakazeniem HPV rozwija CIN. ' Inne czynniki, takie jak
palenie tytoniu i stan obnizonej odpornos$ci, zwiekszajg ryzyko powstania zmian nowotworowych. '*

Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze cierpienie emocjonalne powoduje podatno$¢ na choroby fizyczne.
16



Wyniki badan

ginekologicznych/cytol Recepta
Data Objawy/obserwacje ogicznych homeopatyczna
22 czerwca 2020 Pacjentka wciaz jest zaniepokojona swoim stanem. Erozja szyjki macicy, Silicea 200CH
Tradzik twarzy pogorszyt sie. CIN I-CIN Il HPV 18,52 podawano w
Zaczety pojawiac sie suche wysypki wypryskowe na postaci
pa.Ica.clh, co byto starg dolegliwoscia z rozcieficzonej,
dziecifistwa. jedna tyzke stotowa

Pacjentce zalecono, aby nie ingerowata w zaden
spos6b w objawy skérne.

Objawy obecne w obserwacji zostaty
repertoryzowane w oprogramowaniu
homeopatycznym Vithoulkas Compass, a
wyniki przedstawiono na rycinie 3

22 lipca 2020 Zapalenie mieszkédw wtosowych nad

brzuchem pojawito sie i ustgpito w ciggu
3 dni.

Tradzik jest lepszy, widoczne blizny.

Wypadanie wloséw zmniejszyto sie.

Suchy wyprysk na palcu zmniejszyt sie.

Cykle miesigczkowe sa regularne.

Objawy obecne w tej obserwacji oraz wyniki
sprawozdania przedstawiono na rycinie 4

3 wrzesnia
2020r.

Pacjentka rozwineta czyraki na plecach.

Sen jest teraz bardzo orzeZwiajacy.

Nie odnotowano tradziku.

Niepokdj o zdrowie — zupetna poprawa.

Suchy wyprysk na rekach utrzymuje sie ze
zmniejszong intensywnoscig.

26 Wyprysk ustgpit.
pazdzierni Bez tradziku.
ka 2020 Cykle miesigczkowe sa regularne, nie odnotowano
krwotoku miesigczkowego.

Zmniejszyta sie
wielko$¢ erozji
szyjki macicy.

Nie odnotowano erozji
szyjki macicy. Szyjka macicy
wyglada zdrowo.

Negatywny dla zmiany
srédnabtonkowej i
ztosliwosci.

HPV-DNA dato wynik
negatywny w
listopadzie (ryc. 5).

codziennie przez 1
miesigc.

Calcarea carbonica
200CH podawano
w postaci
rozcienczonej,
jedna tyzke
stotowg przez 1
miesigc.

Calcarea carbonica
200CH podawano
w postaci
rozcienczonej przez
1 miesiac.

Recepta
homeopatyczna
zatrzymana.
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Symptoms
€ Add Symptoms () Delete Symptoms = Options
Symptom (By Chapter) Degree
1. » UMYSL - LEK, oczekiwgnie,;aangatg\qanie 2559
2. » UMYSL - LEK, zdrowie, o 1 3%
3. » UMYSL - LEK, insekty, przed 1 3
4. TWARZ - ERUPCJE, tradzik 1 %
5. + GENITALIA - ZENSKIE, OWRZODZENIE, macica, szyjka 1 3
6. »+ KONCZYNY - ERUPCJE, palce, egzema ¢ Al
7. + KONCZYNY - PAZNOKCIE, famliwe 2 %
8. KONCZYNY - PAZNOKCIE, tamliwe, paluch stopy 7L
9. * (OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, s6l, pozadanie 2 3
10. * OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, stodycze, pozadanie 1 ¢
11. * OGOLNE - DRZENIE, wewnetrzne 1 %

Ryc. 3. Repertoryzacja 22 czerwca 2020.

Proposed Remedies

All Large  Small

[#] silicea

[+] Natrum muriaticum <3¢
[+] Argentum nitricum ¢
[*+] Calcarea carbonica 7

|+ Graphites

®

Thuja
Lycopodium
Medorrhinum <3-

®H ®

Notable
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Symptoms Proposed Remedies
€ Add Symptoms ) Delete Symptoms = Options All Large || small Notable
S By Chapte D . "
il (B Chapter)  Pe¥re | 3] Calcarea carbonica o
» UMYSL - LEK, zdrowie, e
1 i S +) Phosphorus it o
2. » UMYSL - LEK, duchy, przed 2 3 =
+| Tarentula hispanica Bl
3. » UMYSL - LEK, pajaki, przed 278
+) Lycopodium Gl
4. » GLOWA - WLOSY, wypadanie 1%
: *] Causticum G
5. » TWARZ - ERUPCJE, tradzik 1 4
o o -
6. » TWARZ - ERUPC.E, tradzik, broda gy | & Carcinosiaum &=
7. » KONCZYNY - ERUPCJE, palce, egzema TRz | &) Natrum muriaticum 2% c )
8. » OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, jaja, pozadanie GIay | ) Putsatila el
9. » OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, s6l, pozadanie D
10. * OGOLNE - JEDZENIE i PICIE, stodycze, pozadanie 2" %

Ryc. 4. Repertorizacja 22 lipca 2020

Terapie uzupetniajace i alternatywne roéwniez zostaty zbadane pod katem ich znaczenia terapeutycznego
w raku szyjki macicy. W jednym przypadku leczenie keratolityczne z uzyciem zi6t pomoglo w
ustgpieniu nowotworu szyjki macicy o wysokim stopniu ztosliwosci w ciggu <5 miesigca. Wiele
systemow leczniczych jest czgsto przez ogdt populacji stosowanych jednoczesnie wraz z medycyna
konwencjonalng. ! Systemy te wykorzystujg zrodla ro$linne, zwierzece i mineralne do
przygotowywania lekow, a czesto pewne zwigzki stosowane w tych systemach sg w sposdb podobny
do klinicznego radzenia sobie z okre$§lonymi stanami chorobowymi. '® Homeopatia jest powszechnie
akceptowana jako terapia uzupelniajgca konwencjonalne leczenie raka, czesto w celu
zminimalizowania niepozadanych reakcji wywolanych radioterapig i chemioterapig. '

Ponadto leki homeopatyczne sg rowniez badane pod katem ich wtasciwosci przeciwnowotworowych.
Chociaz leki homeopatyczne, takie jak Iodum, Kreosotum, Natrum carbonicum, Carbo animalis,
Hydrocotyle, Sabina, Calcarea carbonica, Kali iod, Conium maculatum, Hydrastis, Sanguinaria i
Lachesis muta sg uwazane za skuteczne w leczeniu brodawek narzadow plciowych i raka szyjki macicy,
mechanizm dziatania tych $rodkow jest nieznany. '®* W badaniu przeprowadzonym przez Asmita Pal i
wsp., lek homeopatyczny Thuja occidentalis zostal oceniony in vitro pod katem jego wlasciwosci
antyproliferacyjnych i antymigracyjnych w zakazonych HPV-16 komorkach raka szyjki macicy i
stwierdzono, ze pranalewka Thuja dziatala poprzez wybrzut reaktywnych form tlenu i indukowata
smier¢ komorek poprzez podwojne szlaki, apoptoze i autofagie.

W innym badaniu oceniono cytotoksycznos¢ Echinacea angustifolia i Thuja occidentalis na ludzkich
liniach raka szyjki macicy i stwierdzono, ze niektdre linie komorek nowotworowych byly bardziej
podatne na leczenie homeopatyczne, a E. angustifolia wykazywata wyzszag skuteczno$¢ niz T.
occidentalis przeciwko tym liniom. ?! Inna rolina z gatunku Pulsatilla wykazala specyficzne dzialanie
przeciwnowotworowe w badaniu oceniajacym wplyw Pulsatilla patens na lini¢ komdrkowa raka szyjki
macicy. Wykazano, ze zmienia ona kluczowe czasteczki sygnatowe cyklu komorkowego, a tym samym
powoduje deregulacje proliferacji komorkowej, rdznicowanie 1 postgp w kierunku typu
neoplastycznego. Promowata ona rowniez apoptyczng $mieré tych komorek. 2 W niniejszym
przypadku mogt wystapi¢ skutek podobny do homeopatycznego Pulsatilla nigricans, ale zjawisko to
nie zostato jeszcze ustalone.



CYTOLOGY - LIQUID BASED

Coliecled Dala :  26M02020 1337 Recelved Dt 26/70r2029 18:19 Reporied Dt 28102020 10:3
atorocyne [N
SPECIMEN Cervical PAP smear.

CLINICAL DETAILS Minimal ercsion at posterior lip of cervix, chessy vaginal discharge, previous
{DC 20/13 and DC 20/341- L5IL and colposcopy blopsy In 2019« CIN 1-11),
mild cervical dysplasla, LMP- 0471072020

GHOSSING Received LBC container labled with patient s name and number. One Thin
prep smear prepared stalned by PAP stain.

MICROSCOPIC Satisfactory smear showing mixed pattemn of superficlal and intermediate
squamaus cells, Transformation zone compoenent Is present.

DIAGNOSIS Cervical smear, thin prep cytology:

= Negative for intraepithelial lesion or malignancy {Bethesda System),

REPORTED ON: 10/11/2020 10:56
Report Status: Einal

Tests Results Biological Reference Rnnﬁa Units

.....................................................................................................................................

MOLECULAR DIAGNOSTICS

REALTIME MULTIPLEX PCR
SPECIMEN LBC
HPV DNA NOT DETECTED
METHOD : REAL TIME PCR
Specimen:
L8C
Interpretation(s
RESULT REMARKS
Positive Sample provided contains HPV DNA
Indeterminate Presence of inhibitors in the sample
Negative Sample provided does not contain HPV DNA or number of viral DNA copies are below the
detection kmit of assay

Note
This test amphfies DNA of 14 High Risk (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 & 68) HPV types assotiated with cervical cancer and its precursor lesions
and 2 Low Risk (6, 11) HPV types assaciated with genital warts, which rarely develop inte cancer.

Chociaz takie podstawowe badania wykazujg obiecujacg skuteczno$¢ lekow homeopatycznych
przeciwko komoérkom nowotworowym, wazne jest rowniez, aby wzia¢ pod uwage, ze homeopatyczny
system leczenia dziala na zlozonym zintegrowanym systemie zywych modeli, ktérych centrum
dziatania sg interaktywne stany sfery fizycznej, emocjonalnej i psychicznej, a zatem dziatanie lekow
powinno by¢ brane pod uwage we wszystkich sferach danego organizmu. 2 Jest to podej$cie stosowane
w zindywidualizowanej klasycznej terapii homeopatycznej.

Zindywidualizowana homeopatia uwzglednia obecng patologi¢ wraz z zaburzeniami psychicznymi /
emocjonalnymi do$wiadczanymi przez pacjenta oraz w polaczeniu z ich dziedzicznymi wpltywami,
przesztymi chorobami i terapiami, w celu zsyntetyzowania zintegrowanego obrazu chorego pacjenta.
To samo podej$cie miato zastosowanie rowniez w tym przypadku. Dziedziczne pochodzenie pacjentki
wykazywato sktonno$¢ do niektorych zaburzen alergicznych, ale nie raka. Przewiduje to korzystny
wynik, zgodnie z teorig poziomoéw zdrowia i wskazuje na mozliwos$¢ tatwego znalezienia obrazu leku.
' Wrazliwa osobowo$¢, w potgczeniu z reakcjg pacjentki na jej mitosng rozlgke, wskazywaty podany
lek.



Tabela 2. Zmodyfikowane kryteria Naranjo dla homeopatii — do oceny
zwiazku przyczynowego

Kryteria T N NIE SUMA
WIE
M
1. Czy nastapita poprawa gtéwnego objawu lub stanu, na ktéry 2 -1 0 2
przepisano lek homeopatyczny?
2. Czy poprawa kliniczna nastgpita w réwnolegtych ramach 1 -2 0 1
czasowych w stosunku do przyjmowania leku?
3. Czy wystapito poczatkowe pogorszenie objawow? 1 0 0 0
4. Czy efekt obejmowat wiecej niz gtéwny objaw lub stan, tj. 1 0 0 1
czy inne objawy ulegty ostatecznie poprawie lub
zmianie?
5. Czy ogblne samopoczucie sie poprawito? 1 0 0 1
6 (A) Kierunek ustepowania objawéw: czy ktdéres objawy 1 0 0 0

poprawity sie w kolejnosci przeciwnej do rozwoju
objawow choroby?
6 (B) Kierunek ustepowania objawow: czy co najmniej dwa z 1 0 0 1
ponizszych aspektow dotyczyty kolejnosci poprawy
objawow: — od narzaddéw o wiekszym znaczeniu do
narzagdow o mniejszym znaczeniu, od gtebszych do
bardziej powierzchownych, od géry ku dotowi
7. Czy ,stare objawy” (zdefiniowane jako niesezonowe i 1 0 0 1
niecykliczne objawy, o ktérych wczesniej sadzono, ze
ustgpity) pojawity sie tymczasowo w trakcie poprawy?
8. Czy istniejg alternatywne przyczyny (inne niz lek), ktére z -3 0 1
duzym prawdopodobienstwem mogty spowodowaé
poprawe? (Rozwaz znany przebieg choroby, inne formy
leczenia i inne istotne klinicznie interwencje)
9. Czy poprawa stanu zdrowia zostata potwierdzona 2 0 0 2
obiektywnymi dowodami? (W tym przypadku przez
badanie cytologiczne i wykrywanie DNA wirusa)
10. Czy powtdrne dawkowanie, jesli zostato przeprowadzone, 1 0 0 0
spowodowato podobng poprawe kliniczng?
Catos¢ 10



Co wigcej, w tym przypadku widzimy korzystny przejaw prognostyczny w leczeniu - powrot wezesniej
sttumionych erupcji skérnych.

Chociaz istniejg dowody na bezposredni zwigzek historii atopowego zapalenia skory z rakiem szyjki
macicy, 2* perspektywa homeopatyczna jest taka, ze podczas leczenia glebszej patologii (takiej jak CIN
w tym przypadku), powrdt bardziej powierzchownej patologii (w tym przypadku atopowego zapalenia
skory), na ktdrg cierpial pacjent we wezesniejszym okresie zycia, jest pewnym wskaznikiem poprawy.
25'W badaniu tym zostato to potwierdzone porzez wyniki biopsji i analizy DNA wirusa, ktore wykazaty
brak histopatologii CIN i DNA HPV w krotkim czasie po leczeniu. Zmodyfikowane kryteria Naranjo
dla homeopatii daty wynik 10/13, wskazujgcy na silny zwigzek przyczynowo-skutkowy z
przeprowadzonym leczeniem (Tabela 2).

Ograniczeniem tego opisu przypadku jest to, ze cho¢ rzadkie, jest mozliwe samoistne spontaniczne
ustgpienie zmian CIN-II, a niewielka liczba badan, w ktérych leczenie homeopatyczne stosowano
wylacznie w leczeniu raka szyjki macicy, stanowi stabe tlo do poparcia prezentowanych wnioskow.
Jednakze, poniewaz rokowanie w tym przypadku jest zgodne z zasadami homeopatii, takimi jak
ponowne pojawienie si¢ wczesniej sttumionego zapalenia skory po ustapieniu CIN-II, okazuje si¢ to
by¢ mocng strong tego opisu przypadku.

Przypadek ten ma wigc swoj wklad do zasobu wiedzy w przedstawionym scenariuszu. Konieczne sa
dalsze badania w celu naukowego zbadania skuteczno$ci zindywidualizowanej homeopatii w leczeniu
CIN.

Whnioski

Powyzszy przypadek indyjskiej kobiety, u ktorej zdiagnozowano LSIL z zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka, skorzystat ze zindywidualizowanej homeopatii. Istniejg
podstawy do przeprowadzenia dalszych badan naukowych w celu okreslenia znaczenia tej terapii w
zmianach przedrakowych.
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Stosowane skroty

ASC = atypowye komorki ptaskonabtonkowe

ASC-US = atypowe komorki ptaskonabtonkowe o nieokreslonym znaczeniu
HSIL = ptaskonabtonkowe zmiana $rédnabtonkowa wysokiego stopnia

LSIL = ptaskonabtonkowa zmiana $rédnabtonkowa niskiego stopnia
MONARCH = Zmodyfikowane kryteria Naranjo dla homeopatii

SIL = ptaskonabtonkowa neoplazja srédnabtonkowa

Rozmaz PAP = rozmaz Papanicolau

PCOS = Zespdt policystycznych jajnikdw

LEEP = Procedura wyciecia elektrochirurgicznego za pomocg petli
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