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บทคดัย่อ 

ภูมิหลัง-มะเรง็ปากมดลกูเป็นเนือ้รา้ยสามญัท่ีเกดิมากท่ีสดุเป็นอนัดบัส่ีของระบบอวยัวะสืบพนัธส์ตรี 
ท่ีส่งผลกระทบคนจาํนวนมากกวา่ครึง่ลา้น และทาํใหเ้กิดการตายมากกวา่สามแสนคนต่อปี 
แมว้า่การบาํบดัรกัษาแผนปัจจบุนัไดเ้สนอมาตรการกวา้งขวางมากมายในการป้องกนัรกัษากต็าม 
พวกเขาดเูหมือนมผีลกระทบท่ีไมน่่าพึงพอใจโดยเฉพาะในเร่ืองผลในดา้นการสืบพนัธต์่อไปในระยะยาว 

การรายงานกรณีศึกษา- ในการศกึษานี ้เรานาํเสนอกรณีศกึษาของสตรีอาย ุ33 ปี 
ไดร้บัการวินิจฉยัดว้ยการเกดิเนือ้งอกมีสะเก็ดภายในเยื่อบผิุวบรเิวณปากมดลกู ดว้ยความเส่ียงสงูท่ีจะติดเชือ้มะเรง็ปากมดลกู 
ท่ีไดร้บัประโยชนจ์ากโฮมีโอพาธียเ์ฉพาะบคุคล ผลไดร้บัการแกปั้ญหาของสภาพก่อนเป็นเนือ้รา้ย และติดเชือ้มะเรง็ปากมดลกู 
ป้องกนัการใชข้ัน้ตอนท่ีแพรก่ระจายอยา่งรวดเรว็ท่ีมิฉะนัน้แลว้เชื่อว่ามคีวามจาํเป็น 

ข้อสรุป- รายงานกรณีศกึษานี ้
ท่ีมีความจาํเป็นต่อการสืบหาความจรงิทางวิทยาศาสตรท่ี์เก่ียวขอ้งกบัโฮมีโอพาธียส่์วนบคุคลในเนือ้งอกภายในเยื่อบผิุวปากม
ดลกู 
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คาํทีส่าํคัญ- cervical intraepithelial neoplasia ภาวะเซลลป์ากมดลกูเจรญิผิดปกต;ิ uterine cervical neoplasm 

กอ้นเนือ้งอกบรเิวณปากมดลกู ; homeopathy โฮมีโอพาธีย ์; low to high grade squamous intraepithelial lesions 
รอยโรคภายในเยื่อบผิุวท่ีมีสะเกด็ เกรดสงูและเกรดตํ่า 

บทนาํ 

 มะเรง็ปากมดลกูเป็นเนือ้รา้ยสามญัท่ีเกดิมากท่ีสดุเป็นอนัดบัส่ีของระบบอวยัวะสืบพนัธส์ตรี 
ท่ีส่งผลกระทบคนจาํนวนมากกวา่ครึง่ลา้น และทาํใหเ้กิดการตายมากกวา่สามแสนคนต่อปี 
ปัจจยัเส่ียงในการกาํเนิดมะเรง็ปากมดลกูนัน้คือ การรว่มประเวณีเรว็เกินไป การติดเชือ้มะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงสงู 
(hrHPV) การตดิเชือ้กามโรคอ่ืนๆ อายมุากกว่า30ปี มีความแตกต่างกนัมากมาย การมีคู่นอนหลายคน 
และการป้องกนัของระบบภมูิคุม้กนับกพรอ่ง มี hrHPV มากกว่า 40 
ชนิดท่ีไดร้บัการระบชุื่อวา่กัน้ขวางทางเดินอวยัวะเพศหญิงว่า สามารถมศีกัยภาพทาํใหเ้กดิมะเรง็ปากมดลกู 

 ระบบการตัง้ชื่อของBethesda ไดท้ดแทนศพัทก์่อนหนา้นีข้องภาวะเซลลป์ากมดลกูเจรญิผิดปกต ิ(CIN I, II, และ 
III) สาํหรบัรอยโรคก่อนท่ีจะเป็นมะเรง็ เนือ้งอกภายในเยื่อบผิุวปากมดลกูท่ีมีสะเก็ด แยกประเภทพวกมนัออกเป็น 

(a) เซลสเ์ป็นเมล็ด ท่ีผิดปกติ (ASC) 

(b) รอยโรคภายในเยื่อบผิุวท่ีเป็นสะเก็ดเกรดตํ่า (LSIL) 

(c) รอยโรคภายในเยื่อบผิุวท่ีเป็นสะเก็ดเกรดสงู (HSIL) 

ประเภท ASC ต่อมาแบ่งออกเป็น ASC ท่ีความสาํคญัถกูกดักรอ่น (ASC-US) และ ASC 

นัน้ไม่สามารถท่ีจะแยกออกจาก HSIL 

วคัซีนมะเรง็ปากมดลกู วธีิการรกัษาเฉพาะท่ี เช่น การบาํบดัดว้ยความเย็น และการจบัตวัแขง็เป็นกอ้นดว้ยความเย็น 
วิธีการ ตดัออก เช่นการตดัห่วงใหญ่ออกของเขตท่ีมกีารเปล่ียนแปลง การตดักรวยทิง้ และการตดัมดลกูออก 
เป็นวิธีการเขา้หาสาํหรบัการป้องกนัและการบาํบดัรกัษา พวกเขาดเูหมือนมีผลกระทบท่ีไม่น่าปรารถนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผลทางดา้นการสืบพนัธใ์นเวลาต่อไป นีเ้ป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญั 
เมื่ออายเุฉล่ียของสตรีท่ีเผชิญกบัขัน้ตอนเหล่านี ้เกิดขึน้พรอ้มกบัเด็กคนแรก ทั่วโลก 
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รายงานกรณีศกึษาก่อนหนา้นีข้องโฮมโีอพาธียใ์นเร่ืองมะเรง็ แสดงใหเ้ห็นประโยชนจ์ากมนั ในการศกึษานี ้
เรานาํเสนอกรณีศกึษาท่ีหายากท่ีบนัทึกไวข้อง LSIL ท่ีบาํบดัรกัษาโดยโฮมีโอพาธียเ์ฉพาะบคุคล 
ท่ีสตรีกลายเป็นปราศจากรอยโรคท่ีปากมดลกู และการติดเชือ้มะเรง็ปากมดลกุท่ีมีความเส่ียงสงู 

วิธีการ รายงานกรณีศึกษา การนําเสนอกรณีศึกษา 

 หญิงชาวอินเดียวยั33 ปี เสนอตอ่โฮมีโอพาธียห์ลงัจากไดร้บัการวนิิจฉยัดว้ย LSIL-HSIL 

 ประวตัิของการนาํเสนอปัญหา ในวนัท่ี 26 สิงหาคม 2019 เธอไดผ่้านการทดสอบ การตรวจมะเรง็ปากมดลกู 
papanicoloaou (PAP) smear ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่ ASC-US ในเร่ืองเซลวิทยา (ภาพท่ี 1) เมื่อแสดงวา่ม ีDNA 
มะเรง็ปากมดลกู ผูป่้วยไดร้บัการทดสอบว่าเป็นบวกในเร่ืองมะเรง็ปากมดลกู (18,52) ชนิดความเส่ียงสงู (ภาพท่ี 1) 

 ในการตดัชิน้เนือ้ มนักลบักลายเป็น LSIL ดว้ยจดุสาํคญั HSIL CIN I-CIN II (ภาพท่ี 1) การทาํPAP Smear ซํา้ 
แสดงใหเ้ห็นถึงรอยโรคภายในเยื่อบผิุวระดบัตํ่าๆ CIN I (ภาพท่ี 1) บ่งชีใ้หเ้ห็นถึงความกา้วหนา้ของสภาพ 
ผูป่้วยไดร้บัการแนะนาํใหเ้ผชิญกบั LEEP ความตอ้งการท่ีจะอนรุกัษ์ความอดุมสมบรูณข์องเธอ และจากความกลวัในขัน้ตอนนี ้
ผูป่้วยเลือกโฮมีโอพาธียส์าํหรบัการแทรกแซงท่ีไม่แพรก่ระจายอยา่งรวดเรว็ 

 การปรกึษาโรคแบบโฮมีโอพาธีย ์ในการสมัภาษณก์รณีในชว่งเริ่มตน้ในวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2020 คูไ่ปกบั LSIL 

ผูป่้วยมีอาการมีถงุนํา้ในรงัไข่จาํนวนมากมาย มีปมสิวบนใบหนา้ และผมรว่ง 
ผูป่้วยนัน้วิตกกงัวลอยา่งมากเก่ียวกบัสขุภาพของเธอ 

ประวตัิทางการแพทยใ์นอดีต- หลอดลมตีบ หอบหืด ผิวหนงัอกัเสบเหตภุมูิแพใ้นวยัเด็ก ไดร้บัการรกัษาแบบแผนปัจจบุนั 

ประวตัิครอบครวั- บิดาของเธอเป็นความดนัเลือดสงู หอบหืด และโรคผิวหนงั ส่วนแม่นัน้มีสขุภาพดี 

ประวตัเิก่ียวกบัการคลอดลกู และนรีเวชวิทยา – มีประจาํเดือนครัง้แรกเมื่ออาย ุ11 ปี ไม่เคยคลอดบตุรมาก่อน 
รอบประจาํเดือนนัน้มาทกุๆ33-36 ปี เลือดประจาํเดือนมานอ้ย 

การวินิจฉยั- LSIL-HSIL , CIN I- CIN II ZICD 10-R87.612) 
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การวเิคราะหก์รณีศกึษาแบบโฮมโีอพาธีย ์– อาการต่างๆของผูป่้วย ท่ีพิจารณาในการคน้อาการ repertorization 

(ขัน้ตอนการสรา้งภาพปัจเจกของผูป่้วย เพ่ือเห็นแก่การไดม้าซึง่ตาํรบัยาท่ีน่าจะเป็นไปได)้ 
และผลต่างๆไดไ้ดม้กีารแสดงในภาพท่ี 2  หญิงนัน้เป็นบคุคลท่ีอ่อนไหวในเร่ืองรกัใคร ่ผูไ้ดเ้ผชิญกบัการแยกทางในเร่ืองรกัใคร ่
เป็นบางเวลาก่อนการเกดิขึน้ของอาการต่างๆของเธอ  ส่ิงนีไ้ดส่้งผลกระทบต่อเธออยา่งลกึซึง้ และเธอรอ้งไหอ้ย่างมากมาย 
เธอโหยหาความสนใจ และการปลอบประโลมใจจากเพ่ือท่ีมคีวามเห็นอกเห็นใจในเวลาเช่นนี ้
และไดร้บัการบรรเทาอย่างมากมายจากการปลอบใจเช่นนี ้ยิง่ไปกว่านัน้ 10 ใน 13 รูบรกิ 
(อาการตา่งๆในภาษาของการคน้อาการ) ท่ีใชส้าํหรบัการ repertorization ไดร้บัการครอบคลมุดว้ยตาํรบัยา pulsatilla 

(ภาพท่ี 2) ซึ่งมกีารบ่งชีส้าํหรบัแนวโนม้ท่ีรอ้งไหง้่ายหลงัจากท่ีเสียใจ รูส้กึบรรเทาจากการปลอบประโลม เร่ืองย่อยอ่ืนๆของเธอ 
เช่น เร่ืองสิว ความกลวัแมงมมุ และความวิตกกงัวลเก่ียวกบัอนาคตนัน้ก็ไดร้บัการครอบคลมุโดยตาํรบัยาในการคน้อาการ 

 ดงันัน้สถานการณท์างจติใจอารมณข์องเธอ และอาการโดยทั่วไปของเธอ มกีารบ่งชีถ้งึตาํรบั pulsatilla อยา่งชดัเจน 
แมว้า่พยาธิสภาพของเธอคือการเป็นแผลท่ีปากมดลกู 
เหตแุละปฏิกิรยิาของเธอต่อสถานการณค์วามเครียดนาํพาโฮมีโอพาธียไ์ปสู่ตาํรบัยาท่ีคดัสรร ยิ่งไปกว่านัน้ ในกรณีศกึษานี ้
เราเห็นภมูิหลงัทางสขุภาพโดยทั่วไป ดว้ยเพียงโรคผิวหนงั และหลอดลมหอบหืดในประวตัิในอดีต 
นีใ้หก้ารทาํนายโรคท่ีดีแกเ่ราตามทฤษฎีระดบัชัน้ทางสขุภาพของ ศาสตราจารย ์จอรจ์ วิธูคสั การทาํนายโรคนัน้แมแ้ต่ดกีวา่ 
ถา้การบาํบดัรกัษาประสบความสาํเรจ็ในการนาํผ่ืนผิวหนงัท่ีกดไวก้ลบัมา 
ปัญหาต่างๆในอดีตนัน้เรียงรายอยู่ในแนวโนม้ของครอบครวัเธอ และไม่ไดม้ีแนวโนม้ท่ีจะเป็นมะเรง็ในครอบครวัเธอ 
ยํา้ยืนยนัว่ามิฉะนัน้แลว้ เธอค่อนขา้งจะมีสขุภาพด ี

 การจา่ยยาในวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2020 มีพืน้ฐานบนภาพรวมในการคน้อาการ pulsatilla nigricans 200c 

ไดร้บัการจา่ยในรูปแบบท่ีเจือจางเป็นเวลาหน่ึงเดือน (วนัละหน่ึงชอ้นโต๊ะ)  

ตารางท่ี 1 รายงานของผูป่้วยก่อนท่ีจะเริ่มการบาํบดัรกัษาแบบโฮมีโอพาธีย ์
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เซลวิทยาบนพืน้ฐานของเหลว 

เลขท่ีเซลวิทยา 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ- การ PAP Smear ปากมดลกู 

รายละเอียดทางคลินิก –ปากมดลกูปกติ   LMP-9/08/2019 

ภาพใหญ่- ไดร้บัห่อบรรจ ุLBC ตดิฉลากดว้ยชื่อและเลขผูป่้วย หน่ึงในการละเลงท่ีเตรียมไวบ้างๆ ท่ีเป็นรอ่งรอยโดย 
รอ่งรอยPAP 

การส่องกลอ้งจลุทรรศน-์ การละเลงท่ีน่าพอใจแสดงใหเ้ห็นรูปแบบท่ีผสมผสานของ เซลsquamous ชัน้ผิวและชัน้กลาง 
ไดแ้สดงองคป์ระกอบบรเิวณท่ีมกีารเปล่ียนรูปไว ้

การวินิจฉยั- การละเลงเชือ้ปากมดลกู การเตรียมเซลวิทยาบางๆ 

 เซลรูปส่ีเหล่ียมท่ีผิดปกติ ท่ีไม่กาํหนดความสาํคญั ASCUS (ระบบ Bethesda) 
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การวินิจฉยั โมเลกลุ 

Human Papiloma Virus (HPV) โดย 

Realtime multiplex PCR 

HPV DNA – เป็นบวก 

ลกัษณะทางพนัธุกรรม – 10, 52 คน้พบไวรสัท่ีมีความเส่ียงสงู 

วิธีการ : Realtime PCR 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ – LBC 

การตีความ 

ผล ขอ้คิดเห็น 

เป็นบวก ตวัอยา่งท่ีเตรียมมา มี HPV DNA 

ความไม่ชดัเจน การมีอยูข่องสารยบัยัง้ในตวัอยา่ง 

เป็นลบ ตวัอยา่งท่ีเตรียมมาไม่ไดม้ี HPV DNA หรือจาํนวนของการลอกเลียนviral DNA 

นัน้ตํ่ากว่าขอ้จาํกดัการคน้หาของการตรวจสอบ 

ขอ้สงัเกต- การทดสอบนี ้การขยาย DNAของไวรสัมะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงสงู 14 ชนิด 
(16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66 &68) ท่ีเชื่อมโยงกบัมะเรง็ปากมดลกู และรอยโรคท่ีมาก่อน 
และชนิดของไวรสัมะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงตํ่าสองชนิด (6,11) ท่ีเชื่อมโยงกบัหดูท่ีอวยัวะสืบพนัธ ์
ซึ่งยากนกัท่ีจะมีพฒันาขึน้เป็นโรคมะเรง็ 

การตดัชิน้เนือ้ : ระดบั IV 

เลขท่ีจลุพยาธิวิทยา- 
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ตวัอยา่งท่ีใชส้าํหรบัการทดสอบ- การตดัเนือ้เยื่อปากมดลกู 

ภาพใหญ่- ไดร้บัในสารฟอรม์าลีน ปิดฉลากชื่อและเลขท่ีของผูป่้วย ประกอบดว้ยเนือ้เยื่อ เยื่อบเุมอืกสองชิน้ วดัไดช้ิน้ละ 0.5 

ซม. ตวัอย่างท่ีไดม้านัน้มีการส่งมอบมาทัง้หมดในตลบัใบหน่ึง 

การวินิจฉยั- เยื่อบเุมือกรูปส่ีเหล่ียมและรูปแท่ง จากการตดัเนือ้เยื่อปากมดลกูในคลินิก: 

- เยื่อบเุมือกภายในและภายนอก ท่ีมีรอยโรคภายในเยื่อบผิุวรูปส่ีเหล่ียมท่ีมเีกรดสงูท่ีสาํคญั ท่ีตํ่าหรือเป็นไปได ้
(CIN I-II) (ดขูอ้คดิเห็น) 

- เซลรูปส่ีเหล่ียมบรเิวณช่องคลอดท่ีเจรญิเติบโตไม่สมบรูณ ์ครอบคลมุบรเิวณกวา้ง และอกัเสบเรือ้รงั 

- ไม่มีหลกัฐานการบ่งชีข้องเนือ้รา้ยท่ีแพรก่ระจายอยา่งรวดเรว็ 

ข้อคดิเหน็- มีการประเมินผลหลายระดบั (จนถงึระดบัท่ีหก) เพ่ือแสดงใหเ้ห็นเยื่อบเุมือกภายในและภายนอก 
ดว้ยรศัมีรอบๆนิวเคลียส  มีความแปรผนัอ่อนๆในขนาดของนิวเคลียส 
และความไม่สมํ่าเสมอของเยื่อบผิุวนิวเคลยัสท่ีเขา้กนัไดก้บัรอยโรคภายในเยื่อบผิุวชนิดส่ีเหล่ียมเกรดตํ่า (CIN-I) 

เซลบรเิวณช่องคลอดท่ีเจรญิเติบโตไม่สมบรูณค์รอบคลมุบรเิวณกวา้ง พรอ้มบรเิวณ พรอ้มบรเิวณท่ีสาํคญั 
แสดงใหเ้ห็นถึงการสญูเสียขัว้ไป ศนูยก์ลางบวมเล็กนอ้ย และมีการติดสีมากกวา่ปกติ 
สงสยัว่าจะมีรอยโรคภายในเยื่อบผิุวเซลรูปส่ีเหล่ียมเกรดสงูท่ีสาํคญั (CIN-II) สารเคมีภมูิคุม้กนัระดบัเซลเป็นรอยเป้ือนสาํหรบั 
P15 และ k67 สามารถปฏิบตัิการสาํหรบัการประเมินผลต่อไป แนะนาํใหห้าความสมัพนัธพ์ยาธิสภาพทางคลินิก และตามผล 

เซลวิทยาบนพืน้ฐานของเหลว 

เลขท่ีเซลวิทยา 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ- การ PAP Smear ปากมดลกู 

รายละเอียดทางคลินิก –ปากมดลกูปกติ ก่อนหนา้นี ้(DC 20/13-LSIL), มีการเจรญิเติบโตผิดปกตขิองปาดมดลกูเล็กนอ้ย  
LMP-24/04/2020 
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ภาพใหญ่- ไดร้บัห่อบรรจ ุLBC ตดิฉลากดว้ยชื่อและเลขผูป่้วย หน่ึงในการละเลงท่ีเตรียมไวบ้างๆ ท่ีเป็นรอ่งรอยโดย 
รอ่งรอยPAP 

การส่องกลอ้งจลุทรรศน-์ การละเลงท่ีน่าพอใจแสดงใหเ้ห็นรูปแบบท่ีผสมผสานของ เซลsquamous ชัน้ผิวและชัน้กลาง 
ไดแ้สดงองคป์ระกอบบรเิวณท่ีมกีารเปล่ียนรูปไว ้

การวินิจฉยั- การละเลงเชือ้ปากมดลกู การเตรียมเซลวิทยาบางๆ 

 เซลรูปส่ีเหล่ียมท่ีผิดปกติ : 

- รอยโรคภายในเยื่อบผิุวรูปส่ีเหลล่ียมระดบัตํ่า, LSIL (ระบบ Bethesda) 

ตารางท่ี 2 การคน้อาการ เมื่อมีการปรกึษาครัง้แรก 

 

จิตใจ- มคีวามรกัใคร ่

จิตใจ- วิตกกงัวลเก่ียวกบัอนาคต 
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จิตใจ- การปลอบประโลมใจ ดีขึน้ 

จิตใจ- กลวัแมงมมุ 

จิตใจ- ทกุขเ์ศรา้เสียใจ 

จิตใจ- เจ็บป่วยจากความผิดหวงัในความรกั 

จิตใจ- รอ้งไห ้อารมณเ์จา้นํา้ตา ฯลฯ 

ศีรษะ- ผมรว่ง 

ใบหนา้- ผ่ืน- เป็นสิว 

อวยัวะเพศหญิง- เป็นแผล-ปากมดลกู 

การนอน-ท่านอน-นอนควํ่า 

อาการทั่วไป – อาหารและเคร่ืองดื่ม- ชอบเคม็ 

อาการทั่วไป – อาหารและเคร่ืองดื่ม- ชอบหวาน 

ตาํรบัท่ีโปรแกรม Vithoulkas Compass แนะนาํไดแ้ก่ pulsatilla, natrum mur, ignatia amara, tarentura hispanica, 

staphisagria, causticum, phosphorus, Aurum met 

 เหตผุลเบือ้งหลงัการจา่ยยา การเขา้ใจวา่สตรีท่ีอ่อนไหวต่อความรกั 
เขา้สู่ความทกุขเ์ศรา้เสียใจในชนิดท่ีแปลกประหลาดต่อบคุลิกภาพนี ้และพฒันาพยาธิสภาพทางโครงสรา้งท่ีรุนแรง 
บ่งชีถ้งึตาํรบัยา pulsatilla nigricans พลงัของยาท่ีคดัสรรนัน้เป็นระดบักลาง (200 CH) เมื่อเธอมาจากภมูิหลงัท่ีมีสขุภาพดี 
และกระนัน้พยาธิสภาพท่ีเกิดขึน้อยู่มีความรุนแรง ยิ่งไปกว่านัน้ แพทยต์ดัสินใจท่ีจะเจือจางขนาดการใชป้ระจาํวนั 
เพ่ือท่ีจะกระตุน้อย่างอ่อนโยนและสมํ่าเสมอ เน่ืองจากความรุนแรงของพยาธิสภาพ และโดยการเขย่าสารละลายนัน้ทกุๆวนั 
พลงัของยานัน้เปล่ียนแปรไปเล็กนอ้ย ดงัท่ีไดม้กีารกาํหนดโดยฮาเนมานน ์

ผล- การตามผล 
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 ผูป่้วยเผชิญกบัการบาํบดัรกัษาแบบโฮมีโอพาธีย ์เป็นช่วงระยะเวลาส่ีเดือน 
การตามผลกรณีศกึษามีการนาํเสนอในตารางท่ี 1 

ผลลพัธ ์ 

 ผูป่้วยมาตามผลลอย่างสมํ่าเสมอ จนกระทั่งแพทยโ์ฮมีโอพาธียต์ดัสินใจท่ีจะหยดุการบาํบดัรกัษา 
เน่ืองจากการหายไปของรอยโรคท่ีปากมดลกูของเธอ และอาการท่ีดีขึน้ของผ่ืนผิวหนงั 
ไม่ไดม้ีผลขา้งคยีงตลอดเวลาการบาํบดัรกัษา การ PAP Smearครัง้สดุทา้ยกระทาํในวนัท่ี 26 ตลุาคม 2020 

ไม่ไดแ้สดงอาการแสดงของรอยโรคภายในเยื่อบผิุว และการทดสอบสาํหรบั DNA ไวรสั กระทาํในวนัท่ี 7 พฤศจิกายน 
2020นัน้ ไม่สามารถคน้พบDNA ของมะเรง็ปากมดลกู (ภาพท่ี 5) 

การอภปิราย 

 การเปล่ียนแปลงของเนือ้งอกภายในเยื่อบผิุวปากมดลกูระดบัตํ่ากว่า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสตรีอายนุอ้ย 
กลบัคืนสู่เซลปกตเิน่ืองจากสภาพภมูิคุม้กนัท่ีมีประสิทธิภาพ และการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเรว็ของเซลปากมดลกู 
ผูป่้วยท่ีไดร้บัการวินิจฉยัดว้ย CIN-II และสงูกว่า ไดร้บัการแนะนาํสาํหรบัการบาํบดัรกัษาโดยทนัใด ในขณะท่ีผูป่้วยท่ีมี CIN-I 

ไดร้บัการแนะนาํใหร้อ ภายใตก้ารสงัเกตการณท่ี์เป็นประจาํ ทางเลือกในการบาํบดัรกัษา รวมถงึการปรบัเปล่ียนภมูิคุม้กนั 
ยาตา้นการเพ่ิมจาํนวนอย่างรวดเรว็ ยาตา้นไวรสั การบาํบดัรกัษาดว้ยสมนุไพร 
และการตดัเนือ้เยื่อท่ีมีการปลกูสรา้งใหม่ออกโดยผ่านการใชศ้ลัยกรรมความเย็น และการบาํบดัดว้ยแสงเลเซอร ์
อย่างไรกต็ามการผ่าตดั ตดัออกไดร้บัการพิจารณาว่าเป็นมาตรฐานของการดแูล 
เน่ืองจากหลกัฐานการทดลองทางคลินิกไม่เพียงพอ 
การแทรกดว้ยการผ่าตดัเกิดรว่มกบัการเพ่ิมขึน้ของความเส่ียงในการคลอดก่อนกาํหนด ปากมดลกูขาดความสามารถ 
และผลลพัธใ์นดา้นการสืบพนัธอ่ื์นๆในการตัง้ครรภท่ี์จะตามมา ยิง่ไปกว่านัน้ ความเส่ียงของการเกดิมะเรง็ปากมดลกูซํา้ 
สงูกวา่สามเท่าในผูค้นท่ีไดเ้ผชิญกบัมนั มากกวา่ประชากรธรรมดาเป็นเวลาถงึ 20ปี หลงัจากการผ่าตดัครัง้แรก 

 นีอ้าจจะเน่ืองจากการตดัท่ีไม่พอเพียงของเนือ้เยื่อท่ีมกีารปลกูสรา้งใหม่ 
กดักรอ่นความรุนแรงของความเติบโตของมะเรง็ระหว่างชว่งเวลาท่ีทาํการวินิจฉยั 
และหรือไม่สามารถระบรุอยโรคท่ีซ่อนอยู่ในโพรงเยื่อบปุากมดลกู 
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การทาํนายโรคนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายเร่ืองเช่นการขอบเขตของรอยโรค 
และชนิดย่อยของการตดิเชือ้ท่ีก่อใหเ้กดิมะเรง็ปากมดลกู การตดิเชือ้มะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงสงูสมํ่าเสมอ 
ไดร้บัการพิจารณาว่า เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีความสาํคญั แต่เป็นส่ิงมาก่อนท่ีไม่เพียงพอต่อมะเรง็ปากมดลกู 
และมีเพียงสตรีปรมิาณนอ้ยท่ีติดเชือ้มะเรง็ปากมดลกูท่ีพฒันา CIN ปัจจยัอ่ืนๆ เช่นการสบูบหุร่ี 
และสภาวะประนีประนอมของภมูิคุม้กนัเพ่ิมความเส่ียงไปสู่การเปล่ียนแปลงของเนือ้งอก  
มนัจะตอ้งมีการนาํเขา้มาพิจารณาดว้ยวา่ความเครียดทางอารมณน์ัน้สรา้งความไวรบัใหเ้กิดแก่โรคทางกายภาพ 

ตารางท่ี 1 การตามผลกรณีศกึษา 

วนั
ท่ี 

อาการ/การสงัเกตการณ ์ การคน้พบทางนรีเวช 
และการวินิจฉยัเซล 

การจา่ยยาโฮมีโอพา
ธีย ์

22 

มิย. 
20

20 

ผูป่้วยยงัคงกงัวลเก่ียวกบัสภาพของเธอ สิวบนใบหนา้แย่ลง 
ผ่ืนโรคผิวหนงัแหง้บนนิว้มือเริ่มปรากฏ 
ซึ่งเป็นปัญหาเดิมท่ีเคยเป็นในวยัเด็ก 
ผูป่้วยไดร้บัการแนะนาํไม่ใหไ้ปแทรกแซงการแสดงออกทาง
ผิวหนงัดว้ยวธีิการใดๆ อาการท่ีเป็นไดม้ีการคน้อาการดว้ย 
Vithoulkas compass และผลไดแ้สดงในภาพท่ี3 

ปากมดลกูกดักรอ่น 

CIN I- Cin II HPV 18,52 

Silicea 200CH 

จ่ายในรูป 
แบบเจือจาง 

1ชอ้นโต๊ะทกุวนั 
1เดือน 

22 

กค. 
20

20 

รากขนอกัเสบปรากฏบรเิวณทอ้ง และหายใน3 วนั 
สิวดีขึน้แตเ่ป็นแผลเป็น ผมรว่งลดนอ้ยลง 
โรคผิวหหนงัแหง้ท่ีนิว้มือลดนอ้ยลง 
รอบประจาํเดือนเป็นปกติอาการต่างๆท่ีปรากฏในการตามผ
ลครัง้นี ้และผลการคน้อาการแสดงไวใ้นภาพท่ี 4 

ขนาดการกดักรอ่นของปากม
ดลกูลดลง 

Calcarea 

carbonica 200CH 

จ่ายในรูปแบบเจือจ
าง 1ชอ้น 1 เดือน 

3 

กย. 
20

20 

ผูป่้วยเกดิฝีท่ีหลงั การนอนนัน้สดชื่นมากในตอนนี ้ไม่พบสิว 
ความวติกกงัวลในเร่ืองสขุภาพดขีึน้โดยสมบรูณ ์
โรคผิวหนงัแหง้บนมือยงัคงอยูแ่ตรุ่นแรงนอ้ยลง 

ไม่พบการกดักรอ่นท่ีปากมดลู
ก แลดมูีสขุภาพด ี

Calcarea 

carbonica 200CH 

จ่ายในรูปแบบเจือจ
าง 1 เดือน 

26 

ตค. 
20

20 

โรคผิวหนงัไดร้บัการแกไ้ข ไม่มีสิว 
รอบประจาํเดือนมีความสมํ่าเสมอ 
ไม่พบภาวะเลือดประจาํเดือนออกมาก 

รอยโรคภายในเยื่อบผิุวและม
ะเรง็เป็นลบ การตรวจ HPV-

DNAเป็นลบในเดือนพย. 

หยดุการจ่ายยาโฮมี
โอพาธีย ์
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CIN, cervical intraepithelial neoplasia ภาวะเซลลป์ากมดลกูเจรญิผิดปกต ิ

 

Vithoulkas Compass 

จิตใจ- วิตกกงัวล กงัวลล่วงหนา้ การนดัหมาย 

จิตใจ- วิตกกงัวลในเร่ืองสขุภาพ 

จิตใจ- กลวัแมลง 

ใบหนา้- ผ่ืน-สิว 

อวยัวะเพศหญิง- แผล- ปากมดลกู 

แขนขา-ผ่ืน-นิว้มือ-โรคผิวหนงั 

แขนขา- เล็บ- เปราะหกังา่ย 

แขนขา-เล็บ- เปราะหกัง่าย-เล็บนิว้เทา้ 
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ทั่วไป- อาหารเคร่ืองดื่ม-ชอบเค็ม 

ทั่วไป- อาหารเคร่ืองดื่ม- ชอบหวาน 

ทั่วไป-สั่นสะทา้น- ภายใน 

ตาํรบัยาท่ีแนะนาํไดแ้ก่- Silicea/ Natrum mur/ Argentum nitricum/ calcarea carbonicum /Graphites /Thuja 

/Lycopodium/ Medorrhinum 

ภาพท่ีสาม- การคน้อาการในวนัท่ี 22 มถินุายน 2020 

Vithoulkas Compass 

จิตใจ-วิตกกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพ 

จิตใจ- กลวั ผี 

จิตใจ- กลงัแมงมมุ 

ศีรษะ-ผม-รว่ง 

ใบหนา้-ผ่ืน-สิว 

ใบหนา้-ผ่ืน-สิว-คาง 

แขนขา-ผ่ืน-นิว้มือ-โรคผิวหนงั 

ทั่วไป-อาหารเคร่ืองดื่ม- ชอบไข ่

ทั่วไป-อาหารเคร่ืองดื่ม- ชอบเค็ม 

ทั่วไป-อาหารเคร่ืองดื่ม-ชอบหวาน 

ตาํรบัยาท่ีแนะนาํ- Calc carb/ phosphorus/ tarantula hispanica/lycopodium/causticum/natrum mur/ 

pulsatilla 
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ภาพท่ี 4 การคน้อาการในวนัท่ี 22 กรกฎาคม 2020 

 

 การบาํบดัรกัษาเสรมิและทางเลือก 
ยงัไดร้บัการสืบคน้สาํหรบัสาํหรบัความเก่ียวขอ้งของพวกเขาในเร่ืองมะเรง็ปากมดลกู ในหน่ึงกรณี 
การบาํบดัรกัษาสะเกด็แผลท่ีช่วยในการแกไ้ขเนือ้งอกมะเรง็ปากมดลกูเกรดสงู ในเวลานอ้ยกวา่ 5 เดือน 
ระบบการแพทยท่ี์หลากหลายนัน้บ่อยครัง้เห็นพอ้งตอ้งกนั ท่ีจะถกูใชป้ระชากรโดยทั่วไปควบคู่ไปกบัการแพทยแ์ผนปัจจบุนั 
ระบบเหล่านีใ้ชแ้หล่งท่ีเป็นพืช สตัวแ์ละแรธ่าต ุในการเตรียมยาของพวกเขา และบ่อยครัง้สารประกอบเฉพาะ 
มีการใชท่ี้คลา้ยคลงึกบัระบบเหล่านี ้ ในการจดัการเงื่อนไขโรคเฉพาะทางคลินิก 
โฮมีโอพาธียน์ัน้ไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางวา่เป็นการบาํบดัรกัษาท่ีช่วยเสรมิท่ีชว่ยการบาํบดัรกัษาแผนปัจจบุนัสาํหรบัโร
คมะเรง็ บ่อยครัง้ใชเ้พ่ือลดปฏิกิรยิาขา้งเคียงท่ีเกดิขึน้จากรงัสีบาํบดั และเคมีบาํบดั 

 ยิ่งไปกวา่นัน้ ยาโฮมีโอพาธียย์งัไดศ้กึษาสาํหรบัคณุสมบตัิการตา้นมะเรง็ของพวกมนั 
แมว้า่ตาํรบัยาโฮมีโอพาธียต์่างๆ เช่น Iodum, Kreosotum, Natrum carb, Carbo Animalis, Hydrocotyle, Sabina, 

Calcarea Carbonica, Kali iodide, Conium Maculatum, Hydrastis, Sanguinaria, และ Lachesis Muta นัน้ 
ไดร้บัการกล่าววา่มีประสิทธิภาพในการรกัษาหดูท่ีอวยัวะเพศ และมะเรง็ปากมดลกู 
กลไกการทาํงานของตาํรบัยาต่างๆนัน้ไม่เป็นท่ีรูจ้กั ในการศกึษาท่ีกระทาํโดย Asmita Pal et al, ตาํรบัยาโฮมีโอพาธีย ์Thuja 
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Occidentalis ไดร้บัการประเมินในสภาพแวดลอ้มท่ีทาํเทียมขึน้ 
สาํหรบัคณุสมบตัิของมนัในการตา้นการเพ่ิมจาํนวนอยา่งรวดเรว็ และตา้นการยา้ยท่ีใน HPV-16 
การติดเชือ้เซลสม์ะเรง็ปากมดลกู และมนัถกูพบวา่ยาแม่ของThuja 

ทาํงานผ่านการปะทอุอกของการทาํใหเ้กิดปฏิกิรยิาของออกซเิจนชนิดตา่งๆ และโนม้นา้วความสิน้สดุระดบัเซลส ์
โดยผ่านเสน้ทางคู่ กระบวนการตายของเซลสแ์ละการกินตนเอง 

 ในการศกึษาอ่ืนๆ ความเป็นพิษตอ่เซลสข์อง Echinacea angustifolia และ Thuja 

occidentalisในแนวมะเรง็ปากมดลกู ไดถ้กูประเมิน และมนัถกูพบว่า 

แนวเซลสม์ะเรง็เฉพาะนัน้มคีวามไวรบัต่อการบาํบดัรกัษาแบบโฮมโีอพาธีย ์และ E. angustifolia 

แสดงใหเ้ห็นประสิทธิภาพท่ีสงูกวา่ T. occidentalis ตา้นแนวเซลสเ์นือ้งอกเหล่านี ้พืชอ่ืนๆของสายพนัธ ์pulsatilla 

ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่มีประสิทธิภาพในการตา้นมะเรง็ปากมดลกูเฉพาะอยา่ง ในการศกึษาท่ีประเมิน 
ผลกระทบของความชดัเจนของ pulsatilla ตา้นแนวเซลสม์ะเรง็ปากมดลกู 
มนัถกูแสดงวา่เปล่ียนแปลงโมเลกลุท่ีส่งสญัญาณสาํคญัต่างๆ ของวฏัจกัรเซลส ์
และดว้ยวิธีนัน้ทาํใหเ้กิดการไม่อยู่ภายใตก้ารควบคมุของการเพ่ิมจาํนวนอย่างรวดเรว็ การแยกแยะความแตกตา่ง 
และความกา้วหนา้ไปสู่ชนิดของการปลกูสรา้งเนือ้เยื่อใหมข่องเซลส ์มนัยงัส่งเสรมิขบวนการตายของเซลส ์ในกรณีเช่นนี ้
มนัอาจจะมีผลกระทบท่ีคลา้ยคลงึกนัจากตาํรบัยา pulsatilla nigrican ของโฮมีโอพาธีย ์
แต่ปรากฏการณนี์ย้งัคงจะตอ้งมกีารคน้หาความจรงิอยา่งจรงิจงัอีก 

 แมว้า่การศกึษาพืน้ฐานเช่นนีแ้สดงใหเ้ห็นถงึประสิทธิภาพท่ีมีความหวงัของตาํรบัยาโฮมีโอพาธียต์า้นเซลสม์ะเรง็ 
มนัยงัเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะพิจารณาว่าระบบการบาํบดัรกัษาแบโฮมีโอพาธียน์ัน้ 
ทาํงานกบัระบบผสมผสานท่ีซบัซอ้นของแบบจาํลองชวีิต พรอ้มกบัท่ีตัง้การทาํงานของมนัวา่เป็น 
สภาวะท่ีมีการทาํงานรว่มกนัของขอบข่ายทางกายภาพ อารมณ ์และจิตใจ และดงันัน้การทาํงานของตาํรบัยาตา่งๆ 
ควรจะไดร้บัการพิจารณาในทกุๆขอบข่ายของระบบรา่งกาย 
น่ีเป็นการเขา้หาดว้ยการบาํบดัรกัษาแบบโฮมีโอพาธียแ์นวดัง้เดิมเฉพาะบคุคล 

 โฮมีโอพาธียเ์ฉพาะบคุคล พิจารณาวา่พยาธิสภาพท่ีนาํเสนอ ควบคู่กบัส่ิงรบกวนทางจิตใจ/อารมณ ์
ท่ีผูป่้วยมีประสบการณ ์ท่ีเชื่อมโยงกบัอิทธิพลทางพนัธุกรรมของพวกเขา และโรคและการบาํบดัรกัษาในอดีต 
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เพ่ือสงัเคราะหภ์าพท่ีผสมผสานของโรคของผูป่้วย การเขา้หาแบบเดียวกนันัน้เป็นจรงิในกรณีศกึษานีด้ว้ย 
ภมูิหลงัทางพนัธกุรรมของเธอแสดงใหเ้ห็นแนวโนม้ต่อความผิดปกติภมูิแพ ้แต่ไมใ่ช่เร่ืองมะเรง็ นีท้าํนายผลท่ีน่าพึงพอใจ 
ตามทฤษฎีระดบัชัน้ทางสขุภาพ และบ่งชีถ้งึความเป็นไปไดท่ี้จะคน้พบภาพของตาํรบัยาไดง้่ายเพียงพอ 
บคุลิกภาพท่ีอ่อนไหวเชื่อมโยงกบัการตอบสนองของเธอแต่การพรากจากในเร่ืองความรกั บ่งชีถ้งึยาตาํรบันี ้ยิ่งไปกว่านัน้ 
ในกรณีศกึษานี ้เราเห็นสญัญาณการทาํนายโรคท่ีน่าพอใจพรอ้มการบาํบดัรกัษา-
การกลบัมาของการกดผ่ืนผิวหนงัท่ีเคยเป็นมาก่อน 
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ภาพท่ี 5 รายงานผล PAP Smear ในวนัท่ี 26 ตลุาคม 2020 และรายงานผลการทดสอบ HPV-DNAในวนัท่ี 7 พฤศจกิายน 
2020 

 

เซลสว์ิทยา- บนพืน้ฐานของเหลว 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ- การ PAP Smear ปากมดลกู 



Integrative Medicine Reports Volume 1.1, 2022 

DOI: 10.1089/imr.2022.0067 อนุมตั ิ 20 ตุลาคม  2022  

Mahesh, et al.; Integrative Medicine Reports 2022, 1.1 http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/imr.2022.0067  

 

_____________________________________________________________________________________ 

Seema Mahesh et al., 2022; จดัพิมพโ์ดย Mary Ann Liebert, Inc. บทความ Open Access 

นีเ้ผยแพรภ่ายใตเ้งื่อนไขของสญัญาอนญุาตครีเอทีฟคอมมอนส ์[CC-BY] 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0) ซึ่งอนญุาตการใชง้าน การแจกจ่าย และการทาํซํา้ในส่ือใด ๆ 
โดยมีเงื่อนไขวา่งานตน้ฉบบัไดร้บัการอา้งอิงอย่างถกูตอ้ง 

รายละเอียดทางคลินิก – มีการกดักรอ่นเล็กนอ้ยท่ีรมิปากมดลกูดา้นหลงั มีสารคดัหลั่งของมดลกูท่ีเหมือนชีส ก่อนหนา้นี ้(DC 

20/13 และ DC 20/341-LSIL และcolposcopy biopsy ในปี 2019 CIN I-II) 

มีการเจรญิเตบิโตท่ีผิดปกติบรเิวณปากมดลกูอยา่งอ่อนๆ LMP-01/10/2020 

ภาพใหญ่- ไดร้บัห่อบรรจ ุLBC ตดิฉลากดว้ยชื่อและเลขผูป่้วย หน่ึงในการละเลงท่ีเตรียมไวบ้างๆ ท่ีเป็นรอ่งรอยโดย 
รอ่งรอยPAP 

การส่องกลอ้งจลุทรรศน-์ การละเลงท่ีน่าพอใจแสดงใหเ้ห็นรูปแบบท่ีผสมผสานของ เซลsquamous ชัน้ผิวและชัน้กลาง 
ไดแ้สดงองคป์ระกอบบรเิวณท่ีมกีารเปล่ียนรูปไว ้

การวินิจฉยั- การละเลงเชือ้ปากมดลกู การเตรียมเซลวิทยาบางๆ 

 เป็นลบสาํหรบัรอยโรคภายในเยื่อบผิุว หรือเนือ้รา้ย (ระบบ Bethesda) 

การวินิจฉยั โมเลกลุ 

Human Papiloma Virus (HPV) โดย 

Realtime multiplex PCR 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ – LBC 

HPV DNA – ไม่พบ 

วิธีการ : Realtime PCR 

ตวัอยา่งสาํหรบัทดสอบ – LBC 

การตีความ 

ผล ขอ้คิดเห็น 

เป็นบวก ตวัอยา่งท่ีเตรียมมา มี HPV DNA 

ความไม่ชดัเจน การมีอยูข่องสารยบัยัง้ในตวัอยา่ง 
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เป็นลบ ตวัอยา่งท่ีเตรียมมาไม่ไดม้ี HPV DNA หรือจาํนวนของการลอกเลียนviral DNA 

นัน้ตํ่ากว่าขอ้จาํกดัการคน้หาของการตรวจสอบ 
ขอ้สงัเกต- การทดสอบนี ้การขยาย DNAของไวรสัมะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงสงู 14 ชนิด 
(16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59,66 &68) ท่ีเชื่อมโยงกบัมะเรง็ปากมดลกู และรอยโรคท่ีมาก่อน 
และชนิดของไวรสัมะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงตํ่าสองชนิด (6,11) ท่ีเชื่อมโยงกบัหดูท่ีอวยัวะสืบพนัธ ์
ซึ่งยากนกัท่ีจะมีพฒันาขึน้เป็นโรคมะเรง็ 

ตารางท่ี2 เกณฑก์าํหนดการเปล่ียนแปลงของNaranjo สาํหรบัโฮมีโอพาธีย-์ เพ่ือการประเมินความสมัพนัธร์ะหวา่งเหตแุละผล 

เกณฑก์าํหนด ใช ่ ไม่ ไม่แน่/NA แตม้ในกรณี 
มีการดขึีน้ของอาการหลกัหรือสภาพ จากการท่ีมกีารจา่ยยาโฮมีโอพาธีย ์ 2 -1 0 2 

การดีขึน้ทางคลินิกปรากฏภายในขอบข่ายเวลาท่ีมีเหตผุลเชื่อมโยงกบัการกินยา 1 -2 0 1 

มีการกาํเรบิในชว่งตน้ของอาการหรือไม่ 1 0 0 0 

ผลกระทบรวมมากกว่าสภาพหรืออาการหลกั 
เช่นอาการอ่ืนๆทา้ยท่ีสดุดขีึน้หรือเปล่ียนแปลงไป 

1 0 0 1 

ความรูส้กึดีโดยรวมพฒันาขึน้หรือไม ่ 1 0 0 1 

ทิศทางการหาย: บางอาการดีขึน้ในลาํดบัท่ีตรงขา้มกบัการพฒันาขึน้ของโรคหรือไม่ 1 0 0 0 

ทิศทางการหาย: 

อย่างนอ้ยสองส่ิงในลกัษณะต่อไปนีม้ีผลต่อลาํดบัการดีขึน้ของอาการ 
จากอวยัวะท่ีสาํคญักวา่ไปยงัท่ีสาํคญันอ้ยกวา่ 
จากส่วนท่ีลกึไปสูส่้วนท่ีผิวขึน้ของบคุคล จากบนลงล่าง 

1 0 0 1 

“อาการเกา่” (ท่ีมีความหมายวา่ ไม่เป็นตามฤดกูาล 
และอาการท่ีไมเ่ป็นตามวฏัจกัรท่ีเคยคดิมาก่อนว่าตอ้งแกไ้ข) ปรากฏขึน้ใหม่ชั่วคราว 
ระหว่างช่วงท่ีอาการดขึีน้ 

1 0 0 1 

มีเหตทุางเลือก 
(นอกเหนือจากตาํรบัยา)ท่ีมีความเป็นไปไดส้งูท่ีสามารถจะทาํใหอ้าการดีขึน้หรือไม่ 
(พิจารณาในเหตท่ีุรูข้องโรค 
รูปแบบอ่ืนของการบาํบดัและการแทรกแซงท่ีเก่ียวขอ้งทางคลินิกอ่ืน 

-3 1 0 1 
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การดีขึน้ของสขุภาพนัน้ไดร้บัการยํา้ยืนยนัโดยหลกัฐานท่ีมีเป้าหมายหรือไม่ 
(ในกรณีนีโ้ดยการ PAP Smearและการตรวจ Viral DNA) 

2 0 0 2 

ขนาดการใชท่ี้มีการใหซ้ ํา้ ถา้หากกระทาํ 
ไดส้รา้งการดีขึน้ทางคลินิกท่ีคลา้ยกนัหรือไม ่

1 0 0 0 

ผลรวม    10 

 

 แมว้า่จะมีหลกัฐานสาํหรบัการเชื่อมต่อโดยตรงของประวตัิผิวหนงัอกัเสบเหตภุมูิแพ ้กบัมะเรง็ปากมดลกู 
มมุมองทางดา้นโฮมีโอพาธียค์ือวา่เมื่อไดร้บัการรบาํบดัสาํหรบัพยาธิสภาพท่ีลกึกวา่ (เช่น CIN ในกรณีศกึษานี)้ 
การกลบัมาของพยาธิสภาพระดบัท่ีผิวๆยิ่งกวา่ (ในกรณีศกึษานีไ้ดแ้ก่ ผิวหนงัอกัเสบเหตภุมูแิพ)้ 
ท่ีผูป่้วยไดเ้คยรบัความทกุขท์รมานมาก่อนหนา้นีใ้นชวีิต เป็นการบ่งชีท่ี้แน่นอนถงึการดขีึน้ ในการศกึษานี ้
มนัถกูยืนยนัดว้ยรายงานการตดัชิน้เนือ้ และการวิแคราะห ์viral DNA ซึง่แสดงใหเ้ห็นถงึความไมม่ี CIN ในจลุกายวิภาค และ 
HPV DNA หลงัจากการบาํบดัรกัษา ภายในระยะเวลาอนัสัน้ เกณฑก์าํหนดการเปล่ียน แปลงของNaranjo 

สาํหรบัโฮมีโอพาธีย ์แสดงคะแนน 10/13 บ่งชีถ้ึงความสมัพนัธก์บัเหตท่ีุแข็งแรง ของผลกระทบตอ่การบาํบดัรกัษา (ตารางท่ี 2)  

 ขอ้จาํกดัของรายงานกรณีศกึษานีก้็คือวา่ การแกปั้ญหาท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติของรอยโรค CIN-II แมว้า่จะหายากนัน้ 
เป็นไปไดแ้ละเป็นการศกึษาท่ีมจีาํนวนนอ้ย ท่ีการบาํบดัรกัษาแบบโฮมีโอพาธีย ์
ไดม้ีการใชแ้ต่เพียงอยา่งเดียวในการบาํบดัรกัษามะเรง็ปากมดลกู 
โดยมีการจดัเตรียมภมูิหลงัท่ีอ่อนแอท่ีจะยึดเป็นหลกัของขอ้สรุป อย่างไรกต็าม 
เมื่อการทาํนายโรคของกรณีศกึษาเป็นไปตามหลกัการแบบโฮมีโอพาธีย ์เช่น 
การปรากฏขึน้ใหม่ของผิวหนงัอกัเสบท่ีเคยมีการกดอาการมาก่อน หลงัจากท่ีมีการแกปั้ญหาเร่ือง CIN-II 

ไดร้บัการพิสจูนว์า่เป็นความเขม้แข็งของรายงานกรณีศกึษาชิน้นี ้

 กรณีศกึษานีไ้ดเ้พ่ิมเขา้สู่ตวัองคค์วามรูใ้นเคา้โครงเร่ืองเช่นนี ้
การศกึษาต่อไปต่างๆนัน้มคีวามจาํเป็นท่ีจะสืบคน้อยา่งเป็นวิทยาศาสตรถ์งึประสิทธิภาพของโฮมีโอพาธียเ์ฉพาะบคุคลในการ
บาํบดัรกัษา CIN 

ขอ้สรุป-  
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 ในกรณีศกึษาของหญิงชาวอินเดยีท่ีไดร้บัการวินิจฉยัดว้ย LSIL ดว้ยการตดิเชือ้ไวรสัมะเรง็ปากมดลกูท่ีมีความเส่ียงสงู 
ท่ีไดร้บัประโยชนจ์ากการรกัษาแบบโฮมีโอพาธียเ์ฉพาะบคุคล 
ไดม้ีเหตผุลท่ีจะทาํการศกึษาสืบคน้ทางวิทยาศาสตรอ์ย่างต่อเน่ือง 
เพ่ือกาํหนดความเก่ียวขอ้งของการบาํบดัรกัษานีใ้นรอยโรคก่อนท่ีจะเป็นมะเรง็ 

ขอแสดงความขอบคุณ 

 ผูป้ระพนัธข์อแสดงความขอบคณุผูป่้วยในการอนญุาตใหต้ีพิมพ ์และขอขอบคณุ Dr.Aaditi Lakshman, Dr. 

Pooja Dhamodar, และ Dr.Amritha Belagaje สาํหรบัการใหค้วามชว่ยเหลือทางเทคนิค 
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ASC = Atypical Squamous cells เซลรูปส่ีเหล่ียมท่ีผิดปกต ิ

ASC-US= Atypical Squamous cells of undetermined significanceเซลรูปส่ีเหล่ียมท่ีผิดปกติท่ีไม่กาํหนด 

        ความสาํคญั 

HSIL= high grade squamous intraepithelial lesion รอยโรคภายในเยื่อบผิุวรูปส่ีเหล่ียมระดบัสงู 

LSIL = low grade squamous intraepithelial lesionรอยโรคภายในเยื่อบผิุวรูปส่ีเหล่ียมระดบัตํ่า 

MONARCH = Modified Naranjo Criteria for Homeopathy เกณฑืกาํหนดการเปล่ียนแปลงนารนัโจ 

       สาํหรบัโฮมีโอพาธีย ์

SIL = Squamous intraepithelial neoplasia เนือ้งอกภายในเซลบผิุวรูปส่ีเหล่ียม 

PAP Smear = Papanicoloaou smear 

PCOS = Poly cystic ovarian Syndrome อาการถงุนํา้ในรงัไขจ่าํนวนมาก 

LEEP = Loop Electosurgical Excision Procedure ขบวนการตดัออกท่ีใชใ้นการผ่าตดัดว้ยห่วงไฟฟ้า 

ตีพิมพใ์นรายงานทางการแพทยผ์สมผสาน 

 

  

  


