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0Z : Homeopatinin hormon seviyelerindeki diisiis nedeniyle ortaya ¢ikan semptomlarda hastalarina
fayda sagladigi pek ¢ok ¢alismada gorilmustir, fakat klinik etkisi net degildir. Kisisellestirilmis klasik
homeopatinin cerrahi miidahale ile baslatiimis menopoz sonrasi ortaya ¢ikan bu sikayetleri tedavi
etmekte roll olup olmadigini gergek bir vaka ile inceleyebilmek igin 54 yasinda Rus bir kadin hasta
kisisellestirilmis klasik homeopati ile tedavi edilmis ve cerrahi sonrasi baslayan menopozdan sonra
ortaya cikan ¢oklu hastaliklarinda gorilen degisiklikler incelenmistir. Hormon seviyesi diislince ortaya
¢ikan (climacteric) semptomlar, coklu hasatliklarda kaydedilen degisiklikler ve hastanin genel esenligi
dikkate alinmistir. Hastanin sikayetleri, siddetli climacteric syndrome, enflamatuvar pelvic hastalig
(ireme organlarinda enfeksiyon), dislepidemi (kanda lipidlerin dengesizligi), obezite, karaciger
yaglanmasi (hepatic steatosis), pankreatic lipomatosis (nadir pankreas yaglanmasi), safra kesesi
hastaligi ve hafif subklinikal hypothyroidism listenin basinda olanlar idi. Hasta klasik homeopati ile
tedavi edilmis ve 31 ay boyunca takipte tutulmustur. Vasomotor semptomlari (sicak basmalari ve
gece terlemeleri, uykusuzluk) ve climacteric (menopoz sonrasi) semptomlarindan psikolojik
sikintilarindan kurtuldu, kilo verdi, ultrasonografi tetkiki karaciger yaglanmasi (hepatic steatosis),
pankreatic lipomatosis (nadir pankreas yaglanmasi) ve safra kesesi hastaliginin geriledgini gosterdi.
Kan tahlillerinde tiroid hormonu salgilanmasinin azaldigi ve lipid (kanda yag) seviyelerinin
dengelendigi goruldi. Kisisellestirilmis klasik homeopati tedavisi cerrahi miidahale ile baslatiimis
menopoz sonrasi ortaya ¢ikan sikayetler ile ¢oklu hastaliklar serisi Gzerinde etkili bir rol oynamis
olabilir. Homeopatic tedavinin climacteric sendrom Uzerindeki etkisi daha ileri bilimsel ¢alismalarla
incelemelidir.
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Giris. Climacteric Sendrom halk icinde hayatin giinliik aktivitelerini engeleyebilen bir yliktir. Psikiyatik
ve vasomotor semptomlar uykusuzluk vyaratir ve saglk Uzerinde negatif bir etkiye sahiptir'.
Menopopozun yaslanmayi hizlandirdigl, erken menopozun ise 6lim ve hastalik riskini yilkselttigi
distnulmektedir?3. Hormon Takviye Terapisi (HRT) nin riski dustrdigi bilinmektedir lakin pekgok
kisinin de HRT’nin g6gls kanserine neden olabilecegi hakkinda ¢ekincesi vardir®. Pekgok arastirmaci
menopoz kaynakl semptomlar ile ona bagl yan hastaliklarin birlikte ele alinmasi ve kisisellestirilmis
tedaviden azami fayda saglanmasi gerektigi fikrindedirler®. Bu 6zellike cerrahi menopoz ve ona bagli
hastaliklar ile 6lum riski dogal menopozdan daha yiksek oldugu icin gereklidir®. Bundan baska
climacteric sendromun altinda yatan néropsikolojik mekanizmanin da iyi anlasiimasini gerekir, ¢tink
pekcok noroendokrin hastaliklar da bu degisim ile ilintilidir, birlikte ele alinmalidir ve bunlari basit
sikintilar olarak siniflandirmak zararl olabilecek davranislardir®. Climacteric sendrom daha derin
norolojik rahatsizliklar ile baglantili olabilir ve ileride baska hastaliklara neden olabilir®.

Boyle bir senaryoya care olarak alternatif tedaviler 6nerilmektedir®. Bazi ¢calismalarda Homeopatinin
climacteric sendromun biitiin semptomlarina bliylk fayda sagladigi gosterilmistir fakat ayni zamanda
da klinik etkileri net degildir. Eksik olan buylk ihtimalle arastirmalarin tasarimidir. Homeopati
(Randomized Control Trial) RCT arastirmalarina uygun degildir ve etkisini 6l¢ciimleyebilmek icin daha
uygun bir arastirma tasarimina gereksinim vardir®. Bu vakadan evvel yayinlanmis obezite ve Gireme
sistemi hastaliklarinda homeopatinin sagladigi faydalarin anlatildigi Vaka Raporlari vardir’”. Bu
climacteric sendrom vakasi homeopatik muayene, tedavi ve etkilerindeki karmasikliklari tasvir etmek
icin yazilmistir. Yapmak istedigimiz, cerrahi menopoz kaynakh sikayetlerin tedavisinde gercek bir
vakada kisisellestirilmis klasik homeopatinin roliini incelemek ve tip diinyasina homeopati ile ilgili
kavramlari ve benimsenen yéntemleri aciklamaktir. Tedavide climacteric sendrom semptomlarindaki
degisiklik, yan hasataliklardaki ve hastanin genel esenlik halindeki degisiklikler degerlendirilmistir.

Vaka Raporu

Vaka Sunumu

Haziran 2016, 54 yasinda bir Rus kadin hasta jinekolojik muayene sirasinda ¢ok sik - 24 saat icinde 30-
35 kere - tekrarlayan ates basmalarindan, ¢ok terleme yiziinden uykudan uyanma (geceleri 3-5 kere
terden i1slanan geceligini degistiriyor), ensede ve gogiste kirmizi lekeler ile ates basmalari, siddetli bas
agrilari, carpinti ve duygusal durumda degisiklik (sinirli ve kavgaci hale gelmis) sikayetlerini dile getirdi.
Gegmiste 8 gebeliginde diisiik ve 46 yasinda uterin miyom sebebiyle total histerektomi not edildi.

Medikal Ge¢mis

46 yasinda (2008) hasta rahimde siirekli kanamaya sebep olan 12-13 haftalik gebelik boyutunda miyom
ve yumurtaliklarda 3-4 derece (ICD 10-N 80.1)® endometriosis sebebiyle her iki yumurtaligi da dahil
olmak Uzere total histerektomi (rahimin alinmasi) ameliyati gecirmis. Ameliyat sonrasi Ostrojen
eksikligne karsi hormon takviyesi (estradio gel) tavsiye edilmis. Ameliyattan sonraki 8 sene iginde 12
kilo almis (ameliyattan evvel 65, simdi 77 kilodur). 2015’de batin sonografi tetkikinde karaciger ve
pankreasta yaglanma gorilmis. Son gelismelere sebep oldugu disilincesiyle hormon takviyesi
durdurulmus. Bunun sonucunda climacteric sendrom semptomlari baslamis - Hormon eksikliginden
kaynaklanan semptomlar.

Gegmiste pekcok kere gonorrhea - belsoguklugu - dahil genital sistem enfeksiyonu gecirmis ve
antibiyotik ile tedavi edilmis.

Klinik muayene
Dis cinsel organ kadinsi tly dagilimi ile normaldir. Cinsel organ i¢ muayenesi : mukoza zari pembedir,
uterin rahim agzi silindir, uterim stump (belirsiz habislik potansiyelinde yumusak kas tiimora) ele geldi,
yoklandiginda yumusak, belirgin pelvik yapisiklik, vaginal kanal kisalmis. Akintilar mukuslu ve yetersiz.
Su anda 77 kilo.



Laboratuar testleri

Kan tahlilleri asagidaki sonuglari géstermektedir :

Kan sekeri : 5.3 mmol/] (N: 4.1-5.9 mmol/I)

Total cholesterol: 8.32 mmol/I (N: 3.10-5.16 mmol/I)

High Density Lipids (HDL): 1.19 mmol/I (N: 1.0 -2.07 mmol/I)

Low Density Lipids (LDL): 5.12 mmol/I (N: 1.71 -3.40 mmol/l)

Very Low Density Lipids (VLDL): 1.87 mmol/I (N: 0.26 -1.04 mmol/I)

Triglycerides: 2.04 mmol/l (N: 0.45-1.60 mmol/l)

Atherogenicity index: 5.9 (N: 1.5-3)

TSH: 5.7 plU/ml (N: 0.4-4 plU/ml)

Batin ve Pelvik Sonografi sonucu asagidaki gibidir :

Karaciger yaglanmasi izlenimi, safra kanalinda gerginlik, safra kesesi duvarinda kalinlik, safra kesesinde
gevseklik izlenimi, orta dereceli pankreas yaglanmasi tespit edildi. Uterin stump (yumusak kas
tiimord) gorintilendi, yapisik pelvis izleri gorald.

Teshis

Climacteric sendrom (ICD10: N 95) siddetli form;
subklinikal hipothyroit (ICD10: E 02);

kronik pelvik enflamasyon (ICD10: N73.9);

asagl pelviste yapisiklik; enfeksiyon sonrasi (ICD10: N73.6);
hiperlipidemi (ICD10 E78.5)3.

Homeopatik bakis ve miidahale

Hasta homeopata 15.06.2016 tarihinde siddetli climacteric sendrom sikayeti icin bas vurdu. Homeopata
anlatim : Ates basmalari, duygusal degisim, siddetli vertex (kafanin tepe kisminda) bas agrilari. Fizik
eksersiz, esneme ve nefes galismalari ile biraz azalmis. Cok Uslyor, elleri buz gibi. Stirekli vajinal akintisi
var (sarimsi renkte, topakl ve koti kokulu). Libidosu diismis. Burun kemerinde kahverengi noktalar
olusmus. Duygusal olarak dengesiz : cok kolay sinirleniyor, ¢ok sivri bir dili var, otoriter ve ev halki ile
kavga ediyor (kocasi dahil). Bu durumunu hormon tedavisinin aniden kesilmesine, saghginin
bozulmasini da kalitsal gegmisine (annesinde de miyom varmis), 8 dislikle sona eren gebeliklerine,
pekcok kere tekrarlayan lireme yolu enfeksiyonlarina, siirekli strese ve isindeki yasal sorunlar ve
muhtemel para kaybi riskine bagliyor.

Regetenin gerekgesi

Homeopatik regete siirecinde, hasta esas patoloji igin incelenirken bir yandan da hastanin kendine 6zel
durumu anlasiimaya galisilir. Bu vaka da ornegin hastanin 6zel bir hastalik kombinasyonu var : ¢oklu
disik ve ¢ok biyulk bir boyutta miyom Uretmesi. Zihinsel ve duygusal yiizeyde siddetli bir asabiyet,
kocasi ve evde birlikte yasadigi ailesine surekli kizgin oysaki disarda bu kadar sinirli degil. Bu
semptomlar fizik eksersiz ile rahatliyor. Suirekli vajinal akintisi var ve libidosu dsik.

Bunlar 6enmsiz detaylar gibi géziikebilir hatta kapsamli bir bakis acisi icin yaygin goriilen semptomlar
olabilir. Fakat burada Ustlinde durulmasi gereken nokta patolojinin olusumu sirasinda yasanan
psikolojik degisikliktir ve biz tedavinin odak notkasi olarak bu degisikligi ele alacagiz. Son arastirma
psikolojik semptomlarin climacteric sendromum bir parcasi oldugunu, lretkenlik ve yasam kalitesi
Uzerinde negatif bir etki yarathgini ortaya koymustur'. Bugiin ‘hastalikta davranis’ konulu arastirmalar
psikolojik bozukluklarin sadece enfeksiyonlu bir hastalik sirasinda gecici bir iyilik safthasina girdigini
gostermektedir®. Yine de homeopati anlayisinda bu sartlar ile iyilesmis bir durum genellestiriimez,
oldukca kisisel yaklasilir ve sadece enfeksionlu hastaliklarin varligina baglanmaz. Bu kisiye ozel
degisiklikler bize icinde benzer psikolojik durumlari iceren remedileri isaret eder.

Bu vakada Sepia sucus' remedisi, sevdiklerine karsi kayitsizlik ve kocasina karsi sinirlilik hali ile yaninda
hastanin fisiksel yapisindaki degisikliklere de uymaktadir (Sekil 1).
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ik recete
Sepia sucus 15 CH : giin asiri 2 topcuk dil altinda eritilmek yoluyla 2 ay boyunca alinacak.
Follow up : Tablo 1. De sunulmustur.

Sonuc (44 ay takipten sonra)

Hasta 14 kilo verdi, pankreatik yaglanma, safra kesesi ve karaciger patolojileri diizeldi, kanda yag -
lipid diizeyleri dengelendi, hafif ylikselmis olan TSH Tiroid hormonu normale indi (Tabli 1 ve Sekil 3).
En 6nemli degisiklik ates basmalarinda ve psikolojik durumunun dengelenmesinde yasandi. Kendi
kelimeleri ile durumunun tarifini asagidaki mektubunda okuyabilirsiniz.

Ters etkiler
Hasta tedavi ve takip sliresi boyunca herhangi bir ters etki yasamad..

Tartisma

Vasomotor semptomlar menopoz doneminde kadinlarin %80 ini etkileyen birinci derece sikintilardir.
Kilo alma, rahim ve yumurtaliklarin alinmasi (hysterectomy ve oophorectomy) bu vakada da goruldigu
gibi semptomlarin siddetlenmesine yol acabilir. Ayrica hastamizdaki yan hastaliklardan 6zellikle tiroid
bozuklugu mevcut kalp rahatsizliginin da varligi yiziinden éenmliydi. Kendisine subklinik hipotiroid
durumu ile yaklasilmasina ihtiyag vardir'®™. Tim sikintilarinin HRT hormon takviye tedavisi ile daha
kotiilesmis olmasi HRT hormon takviye tedavisine verilen tepkinin kisiden kisiye degisebilecegini
disindirmektedir. HRT Ostrojen takviyesinin cilde sirtilerek deriden emilmesini saglayan yontem
bilinen en givenlis uygulama olmasina ragmen bazi vakalarda TSH tiroid hormonunu ylikselttigi de
bilinmektedir'>. Menopoz 6zellikle cerrahi menopoz zaten karaciger ve pankreasta yaglanma
baslatabilmekte, HRT ise safra kesesi Uzerinde etkili olabilmektedir'#-'6. Cerrahi menopoz ile hormon
takviye tedavisinin bu hasta lizerinde olumsuz etkileri olmustur. Kendisine bu tablo icin Homeopatik
tedavi onerilmistir.

Homeopati

Homeopti karmasik bir sistem olup bircok seviyede ayni anda etki gosterir. Savunma sistemi fiziksel
seviyede oldugu gibi insanlarin psikolojik seviyelerinde de ayni sekilde karmasiktir ve bu sadece
yasamin mimkin olan en iyi sekilde korunmasi hedefine yoneliktir. Bu ¢aba icinde savunma sistemi
tiim olumsuz etkileri kendine has yontemlerle saf disi birakmak igin ¢alisir. Homeopatinin ana hedefi
budur ve tedavi bu prensipler ile yapilandirilir’”.'®, Son arastirmalar gostermektedir ki, her ne kadar
enflamasyon bir organ odakli olsa da, kronik enflamatuar hastaliklarda sistemik bir enflamasyon vardir
ve sistemik bir yaklasim gerekmektirmektedir’®:2°. Ayrica homeopatik anlayis ayni zamanda, savunma
sisteminin hastaliklarla miicadele cabalarinda kisiye 6zel davranislarini ve kisinin hastalik sirasinda
sergiledigi 6zellikler ile semptomlarin modaliteleriniinceler?'. Bu demek oluyor ki teshisin pathognomic
- hastaliga 6zel semptomlari hastaligi anlamak icin gereklidir fakat bir homeopati recetesi icin yeterli
degildir. Her semptom kokeni, karakteri ve modalitesine gore analiz edilir ve bunlarla hastaligin bu
hastaya ait resmi olusturulur. Hastayi iyilestirmek icin (her hastada gortilen ortak patolojik resimden
ayri olarak) bu kisisellestirilmis resim ele alinir. Bu resime uygun kanitlar sergilemis homeopatik ilag
hastaya verildiginde, iyilesme caba ve sonuglari artilir. Bu vaka senaryosunda iyice anlasiimahdir ki
homeopati, viicuttaki eksik hormonu tamamlamaz veya organlara her hangi bir seklide direkt olarak
etkilemez. Sayisiz patolojiden kurtulma yolunda sadece dogal savunmayi destekler. Klinik goézlem
olarak pekgok rapor bu fikri desteklemekle birlikte??-2> homeopatik ilaglarin ¢alisma sekli hakkinda
daha ileri arastirmalara gereksinim oldugunu da belirtmektedir. Homeopatik ilaglarin galisma
mekanizmasi bugiine kadar anlasilamamis olsa da klinik gbzlemler ilacin etkilerini degerlendirmekte
simdilik tek 6l¢lim yoludur. Yine de fizik bilimi gelistikce, maddesel olmayani agiklayan bilimler
ilerledik¢e bu mekanizma yakin bir gelecekte acikliga kavusacaktir



TARIH
24.08.2016

Kasim basi
2016

16.11.2016

15.02.2017

17.05.2017

2.02.2018

KiLO

75
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FOLLOW UP

ilk homeopatik follow up : climacteric
semptomlar daha iyi; tedviden 2 hafta
sonra ¢ogalan miktarda vajinal akinti
olmus ve antibiyotik almig. Genel
olarak iyi hissediyor.

Jinekolojik muayene : pelvik
enflammasyon siddetlendi

Klinik muayene : dis muayene normal
ic muayene kanal daralmis, cerahatli
akinti. Kas tiimoru ele geldi. Sakral
omurga ve kanal muayenesinde ¢ok aci
hissedildi

Homeopatik muayene : climacteric
semptomlar yok. Basagrisi azaldi. Tekrar
vajina enfeksiyonu 37.5 ates. AB ve AE ilag
aldi. Kocasi ile arsi daha iyi eskisi kadar
kavga etmiyor

Homeopatik muayene : durumda
degisiklik yok

Homeopatik muayene : Basa agrisi yok.
Climacteric semptomlar yok. Son
receteden sonra 38.5 derece ates ile
vagina enfeksiyonu gelisti. ilac almadan
kendiliginden gecti. Kocasinin iki kere
belsoguklugu enfeksiyonu gegirdigini
soyledi.

Medorrhinum semptomlari kaydedildi
Figur 2 - 17/05/2017 tarihli repertory

Jinekolojik muayene

Klinik tetkik : evvelki muayeneden farkli
olarak hasta aci hissetmedi.

Sonografik tetkik : kas timori goraldi,
kiicUk pelvisde yapisikhk izleri

Patoloji gérilmedi

Laboratuvar bulgular

Kan sekeri: 3.9

Total kolesterol : 4.67

HDL:1.34

LDL:3.21

VLDL:0.79

Triglyceritler : 1.13

Atherogenicity index-5.9

TSH - 3.8

Vaginal smear sitiolji : atipik hiicre yok
WBC - her goriinti alani icinde 2-4;
mayasil hiicre yok; gram-negatif flora orta
miktarda; gonococci ve trichomonas yok

RECETE

Sepia 21 CH

2 ay boyunca
her 3 giinde bir

Antibakteriyel
antienflamatuar
tedavi
Azithromycin
0,5 mg giinde
bir kere 5 giin ve
Diclofenac 200
mg suppozituar

Sepia 30 CH
10 giin
génde 1

Sepia 200 CH

Medorrhinum
200 CH
1doz

Yok

GEREKCE

Hasta daha iyi idi, fakat bakteriyel bir
enfeksiyon nedeniyle antibiyotik ile
tedavi; bu remedi ile daha fazla
stimilasyon gerektiginin isaretidir.
Bu ylzden remedi kuvveti artirilarak
tekrar verildi.

Yine enfeksyion ve antibiyotik yliziinden
stimilasyona devam etmek gerekiyor.
Remedi kuvveti artirilarak tekrar verildi.
Bu arada enfeksiyon sirasinda atesi
cikmasi iyi bir haber

ilacin iyi etkisini g6zlemledikten sonra
degisiklikler durursa ilaci degistirmeden
evvel kuvvetini artiririz

Hasta zihinsel ve duygusal durumunda iyi
fakat vajina enfeksiyonu surekli
tekararliyor. Bu da bize bir enfeksiyon
katmani oldugunu gosteriyor. Gegmisteki
gonorrhea bulasi ve diger semptomlar
Medorrhinum remedisini isaret etti.



6.03.2019 Yok Hasta her yonden iyi ve dengeli

Herhangi bir miidahale gerekmiyor

Homeopatik muayene : Hasta zor
sartlarda, kocasi kanserli, fakat
sonrusuzca idare edebiliyor. i¢sel olarak
sakin ve boylece bu firtinali duruma
ragmen kendini dengede tutabiliyor.
Jinekolojik ya da baska bir sikayeti yok
25.08.2019 66  Jinekolojik muayene :

Laboratuvar bulgulari

Kan sekeri : 3.9

Kan sekeri : 3.9

Total kolesterol : 4.07

HDL:1.81

LDL:2.94

VLDL:0.82

Triglyceritler : 1.24

Atherogenicity katsayisi -1.2

TSH-3.1

Vaginal smear sitiolji : atipik hiicre yok

WBC - her goriinti alani iginde 3-4;

mayasil hiicre yok; gram-negatif flora orta

miktarda; gonococci ve trichomonas yok

5.03.2020 63  Sonografik tetkik : hersey normal. 2016 da

gorilen organ yaglanmasi yok. Sadece
yasa baglh degisiklikler gorulda.
Laboratuvar bulgulari
TSH:1.43

Tablo 1 - Vaka Follow up tablosu
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Figure 1. Repertorisation of first consultation on MacRepertory.
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Figure 2. Repertorisation on 17/05/2017.

Klasik homeopatlar hastaliklarin olusumunu anlamak icin continuum - stireklilik goriisin
benimsemistir. Bunun anlami, hayatin herhangi bir aninda ortaya ¢ikan hastaliklarin tek basina degil
kisinin dogumundan itibaren bir streklilik icinde olustugudur. Kahtsallik, kosullar, eski hastaliklar ve
onlarin tedavi ydntemleri, hepsi bir arada buglinkii hastaligin dogasini agiklamaktadir?®. Yiiksek atesli
etkili bir akut enflamasyon, bu teorinin varsayimina gore, bagisiklik sisteminin en saglkli ve en iyi
halini tanimlamaktadir. Strekli antibiyotik ve antienflamatuvar ilaglarla tedavi géren bir organizma
etkin yiksek atesli akut durum Gretemez olur, savunma zayiflar ve daimi diisiik seviyeli enflamasyon
haline gecer. Bu durumda hastaliklar net bir sekilde kendini disa vuramaz. Bu subakut durum
sonunda kisinin genetik olarak yatkinhgi bulunan bir kronik hastaligi tetikler?®. Bu hal kronik
hastaliklari olan pekgok kisinin neden olagan akut enflamasyonlar sergilemediginin kaniti olabilir
(bagisikhgi baskilanmis nadir organizmalar bu grup iginde sayilmazlar ¢linki bu durum tamamen farkli
bir senaryodur)?’.
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Figure 3. Trend of lipid parameters and Thyroid Stimulating Hormone (TSH).
Trend of lipid parameters and TSH.

Total cholesterol: Reduced from 8.32 to 4.07 mmol/ (N: 3.10-5.16 mmol).

High Density Lipids (HDL): Increasad from 1.19 to 1.81 mmol1 (N: 1.0-2.07 mmo¥1).

Low Density Lipids (LDL): Reduced from 5.12 to 2.94 mmol/ (N: 1.71-3.40 mmol/).

Very Low Density Lipids (VLDL): Reduced from1.87 to 0.82 mmol1 (N: 0.26-1.04 mmol1).
Triglycerides: Reduced from 2.04 to 1.24 mmol/ (N: 0.45-1.60 mmolA).

Atherogenicity index: Reduced from 5.9 to 1.2 (N: 1.5-3).

TSH: Reduced from 5.7 to 1.43 plU/mi (N: 0.4—4plU/mi).




Homeopati ile tedavi tamamen ters bir fenomen olusturur. Kronik bir hastalik klasik homeopati
prensipleri icinde tedavi edildiginde ve iyilesme gerceklestiginde eskiden baskilanmis akut
enflamsyonlari geri getirir - bu durum da savunma mekanizmasinin eski glicline geri kavusturuldugu
anlamina gelir. Bunun en iyi gostergesi yiksek ates olusumudur ve organizma icin cok faydahdir?®.2,
Bu vakada hastanin bir¢cok belsoguklugu enfeksiyonu geleneksel yontemlerle tedavi edilmis ve
devaminda da kalitsal fibroid uterus hastaliklari baslamis. Cerrahi midahale sonrasinda ise daha
karmasik bir hal alip ¢oklu hastaliklara maruz kalmis. Kisisellestirimis klasik homeopati ile tedavisi
sirasinda kronik semptomlari iyilesirken eski atesli akut enfeksiyonlari geri dondi. Bu durum giderek
kuvvetlendi ve her seferinde daha ylksek goriilen ates devam eden tedavi ile ¢6zlildii. Homeopatik
degerlendirmede bagisiklik sisteminin geri donlsli tedavi edilen hastaliktan daha blyik 6nem tasir,
semptomlarin yok olmasi durumun “iyilesme” olarak sayilmasi icin yeterli degildir®©. Clnk
semptomlarin yok olmasi kendiliginden olmus olabilir ya da semptomlar niiksedebilir. Ancak, yiksek
atesli akut enflamasyonun geri donlisii homeopati ilacinin calistiginin kesin isaretidir ve bu noktadan
sonra genellikle bir niiksetme beklenmez'®.

Sonug

Bu vakada 54 yasindaki Rus kadin hasta climacteric sendroma bagli coklu hastaliklari tedavisinde
kisisellestirimis homeopati yaklasimindan biiyiik fayda saglamistir. iyilesme klasik homeopati
prensiplerine gore degerlendirilmis, belirli bir modeli takiben istikrarli bir iyilesme saglanmistir. Bu
vakada gorilen derin iyilesmeler, climacteric sendrom ve ona bagli hastaliklarda klasik homeopatinin
roliinin daha iyi anlasiimasi icin daha iyi arastirmalar gerektiriyor.

Hasta’'nin raporu

2008’de gecirdigim rahim ve yumurtaliklarimin alindigi ameliyattan sonra uygulanan hormon takviye
tedavisi 2016’da durduruldugunda genel durumum kesinlikle daha iyi oldu. Fakat kafamda ve
gogsimde siddetli terleme ile birlikte 24 saat icinde 30-35 kere tekrarlayan ates basmalari basladi.
Gece 3-5 kere uyanip terden islanan geceligimi degistirmek zorunda kaldigimdan geceleri
uyuyamadim. Kafanin ta¢ bolimiinde ¢ok siddetli bas agrilarim oldu. 8 sene icinde 12 kilo aldim.
Ates basmalari ile birlikte sinirlilik, rahatsizlik, hizli degisen ruh hali ve negatif diisiinceler de baslad..
Kocam ve oglum ile basit sebeplerden kavga etmeye basladim. Laboratuvar testlerim anormal
degerlere dondd.

Ne yapacagimi bilemez haldeydim. Jinekologum bir homeopat gdememi tavsiye etti. Bu metoda hig
inancim yoktu ama jinekologuma giiveniyordum ve denemeye karar verdim.

Sepia homeopatik ilacini kullandiktan sonra genel ruh halim ve enerji seviyem diizeldi. Ates
basmalainin sayisi ve yogunlugu azaldi. Daha sonra bas agrilarim azaldi. Kocam ve oglum ile iligkilerim
diizeldi.

2 kilo verdim.

Homeopati tedavisinden 1 yil sonra bas agrilarim tamamen kayboldu. Ates basmalari sadece baski
altinda bir durumdaysam geliyordu. 2 kilo daha vererek bir yilda toplam 4 kilo vermis oldum.

Kocama karsi davranislarim tamamen degisti. Simdi ona bakiyorum (kanser teshisi konuldu),
destekliyorum, teselli ediyorum ve tiim sevgimi gdsterebiliyorum. isimizi simdi tek basima tstlendim.
Oglum ile iyi anlasiyoruz ve iliskimiz arkadasca, nazik ve iyiliksever.

Ruh halim istikrarli ve mutlu. Hayatimda bundan daha iyi hissettigim daha enerjik oldugum ve bundan
daha iyi bir ruh halinde oldugum bir zaman hatilamiyorum-su anda igcinde bulundugum zor sartlara
ragmen. Daha 6nce genellikle kizgin, sinirli olurdum ve hig iyi hissetmezdim. Simdi yeterli ve gicli
hissediyorum.

Su anda (Mart 2020) hic ates basmalari olmuyor. Pelvik bélgemde agrim yok. Bir buguk yildir
bedenimde enflamasyonlu bir durum yasamiyor. 14 kilo verdim. Doktorlarimdan ¢ok memnun ve
gercekten ¢cok mutesekkirim.
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