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โฮมีโอพาธยี์ตาํรบั แอนตโิมเนียม ครูดมุ Antimonium crudum อาจมีประโยชน์ในสภาพผวิหนงัในเด็กหลายชนิด หาก
กาํหนดไวต้ามอาการทีค่ลา้ยคลงึกนั อาจเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการลดการใชย้าปฏชีิวนะและสเตยีรอยดใ์นกลุม่อายุน้ี หากไดร้บั
การพสิจูน์แลว้วา่มีประสทิธผิลผา่นการศกึษาทางวทิยาศาสตร์ในวงกวา้ง
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โรคในกลุม่โรคตุม่น้ําพองเร้ือรงัทีเ่กดิจากภูมคิุม้กนั, โฮมีโอพาธย์ี, แผลพุพองชนิดตืน้, โรคผวิหนงัในเด็ก

1 | ประวตัิ

เรานําเสนอกรณีแผลพุพองชนิดตืน้ สามกรณี และกรณีของทารกแรกเกดิ โรคในกลุม่โรคตุม่น้ําพองเร้ือรงัทีเ่กดิจากภูมคิุม้กนั ที่
ไดร้บัประโยชน์จากการรกัษาดว้ยโฮมีโอพาธย์ีแนวด ัง้เดมิตาํรบั แอนตโิมเนียม ครูดมุ (Antimonium crudum) ซึง่มีการใช้
งานทางผวิหนงัในวงกวา้งเมือ่กาํหนดตามความคลา้ยคลงึกนัของอาการ การศกึษาทางคลนิิกในวงกวา้งเพิม่เตมินัน้จาํเป็นตอ่การ
กาํหนดบทบาทในดา้นโรคผวิหนงัในเด็ก

โรคแผลพุพองชนิดตืน้ (ICD 10 L01.00) 1 เป็นหน่ึงในปญัหาผวิหนงัในเด็กทีพ่บบอ่ยทีส่ดุ เกดิจากแบคทเีรียแกรมบวก
และตดิตอ่ไดง้า่ย อาจเกดิขึน้จากการตดิเช้ือเบื้องตน้ของหนงักาํพรา้หรือรองจากการบาดเจ็บหรือการแตกรา้วของผวิหนงั แมว้า่
ความชุกทีแ่น่นอนจะไมช่ดัเจน แตค่าดวา่จะมีสาเหตถุงึ 10% ของปญัหาเกีย่วกบัผวิหนงัในเด็ก ชายและหญงิไดร้บัผลกระทบเทา่

เทยีมกนั และพบมากในกลุม่อายุ 2 ถงึ 5 ปี มนัแสดงใหเ้ห็นแนวโน้มตามฤดกูาลและแพรห่ลายมากขึน้ในฤดรูอ้น/ชื้น ซึง่ก็คอืฤดู

รอ้น และฤดใูบไมร้ว่ง
2,3 เด็กชาวอะบอรจินิของออสเตรเลียมีความชุกของพุพองสงูทีส่ดุ (49%)4

เชื้อกอ่โรคสว่นใหญเ่ป็นกลุม่ A streptococcus (GAS) ในประเภท nonbullous และ Staphylococcus aureus ใน
ประเภท ตุม่น้ําขนาดใหญ่ ความสมบูรณ์ของผวิหนงัทีเ่กดิแผลทาํใหเ้กดิตวัรบัไฟโบรเนคตนิ ซึง่สง่เสรมิการต ัง้อาณานิคมของ
แบคทเีรีย การปลูกฝีดว้ยตนเองชว่ยใหร้อยโรคแพรก่ระจายตอ่ไป2,3 ในทางคลนิิก ท ัง้สองประเภทน้ีแสดงรูปแบบทีแ่ตกตา่งกนั
พุพองทีไ่มเ่ป็นกอ้นมกัจะปรากฏเป็นถงุทีร่วมตวักนัและแตกออก และสารหล ั่งทีเ่ป็นหนองจะกอ่ตวัเป็นเปลือกสน้ํีาผึง้ทีม่ี
ลกัษณะเฉพาะ บรเิวณทีแ่ตกรา้วจะมีฐานเป็นเม็ดเลือดแดง การแพรก่ระจายอยา่งรวดเร็วและรอยผืน่แดงเล็กๆ บางทจีะรวมตวักนั
เป็นผืน่ทีใ่หญข่ึน้ผืน่เดยีวสามารถเกดิขึน้ได้ โดยมีตอ่มน้ําเหลืองโตเฉพาะทีแ่บบไมรุ่นแรง อาการทางระบบ เชน่ไมม่ีไข้ ประเภท
ตุม่น้ําขนาดใหญส่ว่นใหญจ่ะสง่ผลกระทบตอ่ทารกเทา่นัน้ โดยปกตจิะแสดงเป็นตุม่น้ําทีก่อ่ตวัเป็นตุม่น้ําใสๆ ซึง่มีของเหลวสเีหลือง
หรือสเีขม้ อาจแตกออกเผยใหเ้ห็นฐานและขอบเม็ดเลือดแดง สะเก็ดแผลสน้ํีาผึง้ไมไ่ดเ้กดิขึน้จากพุพองพุพอง โดยปกตแิลว้จะไม่

เกดิภาวะตอ่มน้ําเหลืองอกัเสบ และมกัมีอาการไข.้2,3

ภาวะทพุโภชนาการ โรคเบาหวาน และการกดภูมคิุม้กนัสง่ผลใหบุ้คคลเกดิโรคพุพอง นอกจากน้ียงัถกูกระตุน้จากการตดิเชื้อไวรสั

อืน่ๆ เชน่ เรมิและวารเิซลลา และสาเหตอุืน่ๆ ของการเกดิแผลของผวิหนงั เชน่ แผลไหม้ อบุตัเิหตุ และแมลงสตัว์กดัตอ่ย3

เน่ืองจากการวนิิจฉยัโรคพุพองนัน้ตามกฎแลว้เป็นการวนิิจฉยัทางคลนิิก (เน่ืองจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเยือ่ผวิหนงัไมส่ามารถแยก
ความแตกตา่งระหวา่งการต ัง้อาณานิคมของผวิหนงัและการตดิเชื้อได)้ การวนิิจฉยัแยกโรคจะตอ้งทาํระหวา่งรอยโรคคนัอืน่ ๆ ที่

พบบอ่ยในกลุม่อายุในเด็ก เชน่5

• โรคผวิหนงัเรมิทีเ่กดิจากเช้ือไวรสั • โรคหดิ

• โรคผืน่ภูมแิพผ้วิหนงัและผืน่แพส้มัผสั• โรคงูสวดั • โรคเชื้อราแคนดดิาทีผ่วิหนงั•โรคกลาก
• โรคแผลพุพอง Bockhart

สะเก็ดแผลสน้ํีาผึง้ทีม่ีลกัษณะเฉพาะมกัจะบง่บอกถงึแผลพุพองแบบตืน้และชว่ยในการแยกความแตกตา่งจากรอยโรคคนัอืน่ ๆ



ไดร้บั: 3 พฤศจกิายน 2020 | ปรบัปรุง: 28 พฤศจกิายน 2020 | ตีพมิพ์: 4 ธนัวาคม 2020 DOI: 10.1002/ccr3.3674

น่ีเป็นบทความทีเ่ขา้ถงึไดแ้บบเปิดภายใตเ้งือ่นไขของ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs License ซึง่อนุญาตใหใ้ชแ้ละเผยแพรใ่นสือ่ใดๆ ได้

โดยมีเงือ่นไขวา่งานตน้ฉบบัไดร้บัการอา้งองิอยา่งถูกตอ้ง การใชง้านไมใ่ชเ่ชงิพาณิชย์ และไมม่ีการดดัแปลงหรือดดัแปลงใดๆ .© 2020 ผูเ้ขียน. รายงานกรณีทางคลนิิกจดัพมิพ์โดย

John Wiley & Sons Ltd.

20500904, 2021, 2, ดาวน์โหลดจาก https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ccr3.3674 โดย SEA ORCHID (ประเทศไทย), Wiley Online Library เมือ่

[12/10/2023] ดูขอ้กาํหนดและเงือ่นไข (https://onlinelibrary.wiley.com/terms-and-conditions) บน Wiley Online Library สาํหรบักฎการใชง้าน บทความ OA
อยูภ่ายใตส้ญัญาอนุญาตครีเอทีฟคอมมอนสท์ีเ่กีย่วขอ้ง

มาเฮช และคณะwileyonlinelibrary.com/journal/ccr3 Clin Case Rep. 2021;9:818–824.

โดยท ั่วไปการจดัการจะใชย้าปฏชิีวนะเฉพาะทีแ่ละแบบรบัประทาน ประมาณ 20% ของผูป่้วยแผลพุพองสามารถรกัษาตวัเองได้
และยาปฏชิีวนะแสดงใหเ้ห็นวา่สามารถลดระยะเวลาของโรคและหลีกเลีย่งภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจสง่ผลตอ่ไต สง่ผลกระทบตอ่ขอ้ตอ่
หรือสง่ผลใหเ้กดิไขรู้มาตกิเฉียบพลนั หากไมม่ีการรกัษา แผลพุพองจะหายไปภายในสองถงึสามสปัดาห์ เมือ่มกีารรกัษาจะหาย
ภายใน 10 วนั3 การใชย้าปฏชีิวนะบางชนิดแสดงใหเ้ห็นวา่การหายทางคลนิิกสามารถเกดิขึน้ไดใ้น 5 วนัและการกาํจดัทางจุล

ชีววทิยาจะเกดิขึน้ใน 3 ถงึ 4 วนั6,7

เงือ่นไขทีส่องซึง่เรานําเสนอทีน่ี่คอ่นขา้งหายากซึง่แตกตา่งจากแผลพุพอง ในขณะทีอ่บุตักิารณ์ทีแ่ทจ้รงิยงัไมไ่ดร้บัการตรวจสอบ
แตเ่พมฟิกอยดช์นิดบูลลสัเป็นภาวะทีห่าไดย้ากในกลุม่อายุเด็ก (ICD 10 L12.0) 1 โดยมีรายงานผูป่้วยมากกวา่หนึ่งรอ้ยราย8

ในทางการแพทย์ อาจมีการวนิิจฉยัโดยตุม่น้ําพองตงึ ทีม่ีหรือไมมี่ 9ผืน่แดงและการมีเยือ่เมือกรว่มดว้ย โรคแพภู้มติวัเองโดยพึง่

ระบบภูมคิุม้กนั โดยแสดงการหมุนเวียนของแอนตบิอดตีอ่แอนตเิจน BPA1/BP230 และ BPA2/BP180 (คอลลาเจน XII-

NC16A) การเริม่ตน้ของโรคเกดิขึน้พรอ้มกบัการรบัรู้ IgG ของแอนตเิจน BP180 การมีตุม่น้ําทีป่ลายมือเทา้รว่มดว้ยเป็น

อาการแสดงพบบอ่ยในประเภทเด็กแรกเกดิ 10และอาจวนิิจฉยัไดจ้ากการมี C3 และ IgG สะสมอยูใ่นชิน้เน้ือผวิหนงั จะแตกตา่ง
จากโรคแผลพุพองอืน่ๆ เชน่11

• โรคดกัแด้

• เด็กดกัแด้ ความผดิปกตทิางพนัธกุรรม• แผลพุพองแบบมีตุม่น้ํา • ผืน่ผวิหนงัอกัเสบชนิดตุม่น้ําใส

• ตุม่พองแพภู้มติวัเอง

มกัจะมีการพยากรณ์โรคทีด่มีากเน่ืองจากตอบสนองตอ่คอร์ตโิคสเตยีรอยดไ์ดอ้ยา่งดมีาก เวลาตอบสนองจะแตกตา่งกนัไปต ัง้แต่
สองสามสปัดาห์ไปจนถงึสองสามเดอืน แตค่าดวา่จะหายภายในหน่ึงปี ในปี พ.ศ. 2557 มีการเสนออลักอรธิมึการรกัษาโดย
กาํหนดแนวทางสาํหรบัรูปแบบของโรคทีไ่มรุ่นแรงและรุนแรง การรกัษาทางเลือกแรกคอืยาสเตยีรอยดเ์ฉพาะทีแ่ละในกรณีเป็น
โรครา้ยแรง ครอบคลุมมากกวา่ 10% ของพื้นทีผ่วิกาย ตอ้งมีการใชส้เตยีรอยด์ที่ จะถอนยาออกอยา่งชา้ๆ เมือ่อาการบรรเทา ใน

กรณีของโรคทีด่ือ้ตอ่การรกัษา คอื โรคพนัธกุรรมทีเ่กดิจากการขาดเอนไซม์จะตอ้งถกูตดัออก 11,12

เรานําเสนอผูป่้วยสีร่ายทีมี่ภาวะโรคผวิหนงัในเด็กทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยาโฮมีโอพาธยี์ตาํรบั Antimonium Crudum ไมม่ี
กรณีใดในทีน้ี่ไดร้บัยาแผนปจัจุบนั และไมม่ีกรณีใดรายงานอาการไมพ่งึประสงคใ์ดๆ ในระหวา่งการรกัษา

2 | ชุดกรณีศกึษา

เราขอนําเสนอ 4 กรณีของโรคผวิหนงัในเด็กทีไ่ดร้บัประโยชน์จากยาโฮมีโอพาธย์ีตาํรบั Antimonium crudum เด็กสาม
คนน้ีมีแผลพุพอง และอกีหนึ่งคนเป็นโรคตุม่น้ําพองจากภูมคิุม้กนัทารกแรกเกดิ ผูป่้วยเหลา่น้ีไดร้บัการรกัษาโดยแพทย์โฮมีโอพา
ธย์ีในยูเครน

2.1 | กรณี 1
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เด็กชายชาวยูเครนวยั 7 ขวบมาพบเมือ่วนัที่ 6/7/2558 โดยมีรอยโรคลุกลามอยา่งรวดเร็วบนใบหน้า จมูก และแขน มีรอยแตก

ทีรู่จมูกซา้ย (ภาพที่ 1) แผลดเูหมือนจะพุพอง เกดิขึน้หลงัจากวา่ยน้ําและดาํน้ําในสระน้ําเย็น ในวนัหนึ่ง รูจมูกซา้ยถกูปิดสนิทดว้ย
สะเก็ดสน้ํีาผึง้ซึง่แข็งคลา้ยหนิและมีหนองไหลออกมาจากผวิหนงัใตรู้จมูกท ัง้สองขา้ง มีจุดเล็ก ๆ ปรากฏขึน้บนใบหน้าและลาํตวั

2.1.1 |การวนิิจฉยั

The diagnosis was made by clinical features and the parents called the homeopath. การวนิิจฉยัทาํโดย
ลกัษณะทางคลนิิกและผูป้กครองเป็นโฮมีโอพาธ์

2.1.2 | การวนิิจฉยัแยกโรค

ผืน่ผวิหนงัจากการแพย้า และ โรคตดิเชือไ้วรสั เรมิทีป่าก

รูปที่ 1 กรณีที่ 1 การนําเสนอและผลการรกัษา

Figure 1 กอ่นรักษา หลงัรักษา เชา้วนัตอ่มา

ซึง่แตกตา่งจากโรคแผลพุพองตรงที่ ผืน่ผวิหนงัจากการแพย้า มีแนวโน้มทีจ่ะสง่ผลกระทบตอ่พื้นผวิขอ้พบัของแขนขาและใน

HSV โดยปกตจิะมีอาการนําในระยะอาการบอกเหตซุึง่ไมม่ีแผลพุพอง13

2.1.3 | การส ั่งยา

การส ั่งยาชุดแรกคอื Mercurius solubilis 200C ซึง่ไมม่ีผลใดๆ จากนัน้ ให้ Antimonium crudum ขนาดยา 30C
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2.1.4 | การตดิตามผลรกัษา

เชา้วนัรุง่ขึน้ สะเก็ดเล็กๆ ท ัง้หมดหายไปจากใบหน้าและจมูก มีน้ํามูกสเีขยีวปรากฏขึน้ และสะเก็ดขนาดใหญเ่ริม่มีเลือดออก ใหย้า
แอนตโิมเนียม ครูดมุ 200C และภายในหนึ่งวนั รอยโรคท ัง้หมดก็หายเป็นปกติ

2.2 | กรณี 2

ทารกชายชาวยเูครนอายุ 5 เดอืนถกูนําสง่โฮมโีอพารธ์ โดยแพทย์ผวิหนงัวนิิจฉยัวา่มีการปะทขุองผวิหนงัวา่เป็นพุพอง

(Streptodermia) (รูปที่ 2) การปะทเุกดิขึน้เมือ่อายุ 3 เดอืนในเดอืนพฤษภาคม 2557 ในชว่งเป็นหวดัหลงัอณุหภูมริา่งกาย
ลดลง คร ัง้แรกทีค่างและแกม้ จากนัน้ทีค่อและหลงัศรีษะ จากนัน้ทีม่ือ ตา อวยัวะเพศ และสน้เทา้ การปะทเุกดิขึน้เป็นระยะๆ โดย
จะเกดิการปะททุกุๆ 2 สปัดาห์ รอยโรคมีลกัษณะเป็นรอบๆ เชน่กนั โดยปรากฏตอ่เนื่องกนัเป็นถงุน้ํา แผลพุพอง สะเก็ดแข็ง และ

ผวิหนงัลอกออก (รูปที่ 2) เด็กชายสงบและยิม้ในระหวา่งวนั รอ้งไหเ้พียงเมือ่ถกูเช็ดตวัดว้ยน้ําเย็นเทา่นัน้ อยา่งไรก็ตาม ในตอน
กลางคนื เขากระสบักระสา่ยมาก ชว่งเวลาแหง่การกาํเรบิการปะทจุะมาพรอ้มกบัอาการทอ้งผกู อาเจียนหลงักนินม และมีน้ําลาย
ไหลออกมามาก การปะทรุุนแรงขึน้หลงัอาบน้ํา ลิน้ถกูปกคลุมไปดว้ยเมือกสขีาวหนา ไมม่ีการรกัษาดว้ยแผนปจัจุบนั

2.2.1 | การวนิิจฉยั

การวนิิจฉยัทางคลนิิกตามลกัษณะทีนํ่าเสนอทาํโดยแพทย์โฮมีโอพาธยี์

2.2.2 | การวนิิจฉยัแยกโรค

โรคตุม่น้ําพองจากภูมคิุม้กนัชนิดลกึ- แมว้า่รอยโรคจะขยายวงกวา้ง แตเ่ยือ่เมือกก็ไมไ่ดร้บัผลกระทบตามทีเ่กดิขึน้ในโรคตุม่น้ํา

พองจากภูมคิุม้กนัชนิดตืน้ เป็นการเลียนแบบทีใ่กลเ้คยีง แตม่กัปรากฏในผูใ้หญ่13,14
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ภาพ 2 กรณี 2 การนําเสนอและผลการรกัษา ภาพ 2 กอ่นรักษา หลังรักษา

2.2.3 | การส ั่งยา

เมือ่วนัที่ 7/20/2014 กาํหนดให้ Antimonium crudum 12C วนัละคร ัง้

2.2.4 | การตดิตามผลรกัษา

หลงัจากผา่นไป 3 สปัดาห์ ผูเ้ป็นแมส่งัเกตวา่รอบปะทเุป็นประจาํทกุ 2 สปัดาห์ไมม่ีการปะทุ การใหย้าหยุดลง

หลงัจากผา่นไป 2 เดอืน ผวิก็กระจา่งใสขึน้อยา่งสมบูรณ์ เด็กไมม่ีปญัหากบัผวิหนงัตลอดการตดิตามผล 6 ปี

2.3 | กรณี 3

เด็กชายชาวยูเครนวยั 6 ขวบมาดว้ยผวิหนงัพุพอง เด็กชายมกัจะไปสระวา่ยน้ําทีมี่น้ําอุน่ แตม่ีคร ัง้หนึ่งทีน้ํ่าเย็น หลงัจากอาบน้ํา
เย็นไดส้องสามวนั มีจุดเปียกปรากฏขึน้ทีม่ือขวาพรอ้มกบัสวิเล็กๆ มีตุม่จาํนวนมากปรากฏบนใบหน้า รา่งกาย และแขน โดยมี
ของเหลวเหนียวๆ ออกมา กอ่ตวัเป็นสะเก็ดสเีหลืองหนา (รูปที่ 3)

การวนิิจฉยั: พจิารณาจากลกัษณะทางคลนิิกของแพทย์โฮมีโอพาธยี์

การวนิิจฉยัแยกโรค: เชน่เดยีวกบักรณีที่ 1 กรณีน้ีจะตอ้งแยกความแตกตา่งจากภาวะเม็ดเลือดแดงพุพองและการตดิเชื้อ HSV
การปรากฏตวัของสะเก็ดสน้ํีาผึง้บนใบหน้าและการไมม่ีอาการนําระยะกอ่นเกดิโรคชี้ไปทีก่ารวนิิจฉยัโรคพุพอง

2.3.1 | การส ั่งยา
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ไดร้บัการจา่ย Graphites 30C เมือ่วนัที่ 9/10/2014 และ ไดร้บั Graphites 200C เมือ่วนัที่ 9/11/2014 สภาพผวิแยล่ง;
มีตุม่ขนาดใหญป่รากฏบนหน้าผาก นิ้ว และแขน มีการปะทอุยา่งรุนแรงรอบดวงตาและใตแ้ขนขวา เขาไมส่ามารถลืมตาหรือยก
แขนขวาได้ การปะทมุีอาการคนัพรอ้มกบัการรอ้นผา่ว เด็กลอกสะเก็ดออกระหวา่งนอนหลบัตอนกลางคนืและรูส้กึหงุดหงดิมาก
บรเิวณใตแ้ขนขวาดเูหมือนถกูน้ํารอ้นลวกและเจ็บปวดมาก มีตุม่ใหมป่รากฏขึน้ทีแ่ขนซา้ย

ในวนัที่ 16/9/2014 ไดใ้ห้ Antimonium crudum 10 M

2.3.2 | การตดิตามผลรกัษา

การแพรก่ระจายของการปะทหุยุดลง อาการคนัลดลง และการปะททุีช่ื้น แหง้ลง ทาํใหเ้กดิสะเก็ด ซึง่หลุดออกโดยไมม่ีสารคดัหล ั่ง
ออกมา ผวิหน้าก็เกลี้ยง

ในวนัที่ 20/9/2014, เหลือเพียงสะเก็ดบางๆ บนแขนขาซา้ยและรกัแร้ ผวิบรเิวณอืน่ๆ มีความเกลี้ยงเกลา

ในวนัที่ 27/9/2014, การปะทขุองผวิหนงัท ัง้หมดหายไปและผวิก็กระจา่งใสขึน้

ภาพ 3 กรณี 3 การนําเสนอและผลการรกัษา

Figure 3 กอ่นรักษา หลังรักษา
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2.4 | กรณี 4

ทารกเพศหญงิชาวยูเครนวยั 10 วนัทีอ่าศยัอยูใ่นสหรฐัอเมรกิาโดยมีภาวะโรคตุม่น้ําพองจากภูมคิุม้กนัวยัแรกเกดิ ถกูตรวจโดยโฮ

มีโอพาร์ท วนัที่ 7 หลงัคลอด มีตุม่สเีหลืองขึน้บรเิวณรกัแรซ้า้ย แลว้แตกออก และเปียกชื้นบนผวิโดยมีสารคดัหล ั่งเหลวเหนียวสี

เหลือง (รูปที่ 4)

การวนิิจฉยั : ในโรงพยาบาล ผูป่้วยไดร้บัการวนิิจฉยัทางคลนิิกดว้ย“โรคตุม่น้ําพองจากภูมคิุม้กนั” (BP), และแนะนําใหฉี้ดยา
ปฏชิีวนะทางหลอดเลือดดาํทนัทเีพือ่ป้องกนัการตดิเชื้อในกระแสเลือด ไมม่ีการตรวจสอบดว้ยกลอ้งอมิมูโนฟลูออเรสเซนต์ ทีพ่งึทาํ
เพือ่ยนืยนัการวนิิจฉยั

ในขณะเดยีวกนั ผูป่้วยปรกึษาโฮมีโอพาร์ทชาวยเูครนใหค้าํปรกึษาผา่นวดิโีอ ทารกมีเสมหะสขีาวหนาบนลิน้ซึง่คลา้ยกบัโรค
แคนดดิา อาการโดยท ั่วไป การนอนหลบั และความอยากอาหารเป็นปกติ และทารกไมไ่ดร้บัการฉีดวคัซีน

2.4.1 | การวนิิจฉยัแยกโรค

เกณฑ์ทางคลนิิกทีก่าํหนดขึน้สาํหรบัการวนิิจฉยั BP ในวยัเด็กคอืการเห็นความสาํคญัของตุม่พองทีมี่หรือไมมี่ภาวะเม็ดเลือดแดง
หรือการมีสว่นรว่มของเยือ่เมือก การปรากฏตวัของตุม่พองและแผน่ลมพษิบนลาํตวัโดยมีตุม่พองตงึบรเิวณปลายมือปลายเทา้ เป็น

ลกัษณะเฉพาะของ BP ในวยัเด็ก.8,9,11

การวนิิจฉยัแยกโรคหลกัคอืพุพองพุพองซึง่ไมแ่สดงเน้ือเยือ่ลมพษิเชน่เดยีวกบัใน BP โรคตมุน้ําทางพนัธุกรรม หรือโรคดกัแด้

อาจวนิิจฉยัไดย้ากทางคลนิิก แตม่กัจะตอ้งเป็นบาดแผลเล็กน้อยเพือ่ใหร้อบโรคปรากฏขึน้ และมีอาการรุนแรงกวา่ BP มาก

การรกัษาดว้ยโฮมีโอพาธย์ีเริม่ตน้กอ่นทีจ่ะมีการนํายาปฏชิีวนะมาใช้
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ภาพ 4 กรณี 4 การนําเสนอและผลการรกัษา

2.4.2 | การส ั่งยา

ใหต้าํรบั Antimonium crudum 30C หนึ่งคร ัง้ในวนัที่ 30/3/2018.

2.4.3 | การตดิตามผลรกัษา

เห็นของการเปลีย่นแปลงชดัเจนในทนัที โดยไมจ่าํเป็นตอ้งใชย้าปฏชีิวนะ

วนัที่ 6/4/2018, หนองหยุดไหล และสงัเกตเห็นวา่ไมม่ีการแพรก่ระจายของการปะทอุกี

วนัที่ 13/4/2018, การปะทขุองผวิหนงัท ัง้หมดหายไป แตย่งัมีผวิคลํา้อยูบ่า้ง



ไดร้บั: 3 พฤศจกิายน 2020 | ปรบัปรุง: 28 พฤศจกิายน 2020 | ตีพมิพ์: 4 ธนัวาคม 2020 DOI: 10.1002/ccr3.3674

น่ีเป็นบทความทีเ่ขา้ถงึไดแ้บบเปิดภายใตเ้งือ่นไขของ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs License ซึง่อนุญาตใหใ้ชแ้ละเผยแพรใ่นสือ่ใดๆ ได้

โดยมีเงือ่นไขวา่งานตน้ฉบบัไดร้บัการอา้งองิอยา่งถูกตอ้ง การใชง้านไมใ่ชเ่ชงิพาณิชย์ และไมม่ีการดดัแปลงหรือดดัแปลงใดๆ .© 2020 ผูเ้ขียน. รายงานกรณีทางคลนิิกจดัพมิพ์โดย

John Wiley & Sons Ltd.

20500904, 2021, 2, ดาวน์โหลดจาก https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ccr3.3674 โดย SEA ORCHID (ประเทศไทย), Wiley Online Library เมือ่

[12/10/2023] ดูขอ้กาํหนดและเงือ่นไข (https://onlinelibrary.wiley.com/terms-and-conditions) บน Wiley Online Library สาํหรบักฎการใชง้าน บทความ OA
อยูภ่ายใตส้ญัญาอนุญาตครีเอทีฟคอมมอนสท์ีเ่กีย่วขอ้ง

มาเฮช และคณะwileyonlinelibrary.com/journal/ccr3 Clin Case Rep. 2021;9:818–824.

วนัที่ 8/8/2020, เด็กไมม่ีอาการแลว้และเทา่ทีผ่า่นมายงัไมม่ีอาการกาํเรบิอกี

3 | การอภปิราย

โฮมีโอพาธยี์แนวด ัง้เดมิเขา้ถงึทกุสภาวะในลกัษณะองคร์วมและเป็นรายบุคคล ซึง่หมายความวา่จะตอ้งคาํนึงถงึความโน้มเอยีงทาง
พนัธกุรรม ความเครียดตามสถานการณ์ โรคตา่งๆ ในอดตี ลกัษณะการตอบสนองของระบบภูมคิุม้กนั ยาทีใ่ห้ การตอบสนองตอ่
ยาเหลา่น้ี และยาทีเ่หมาะสมในปจัจุบนั แนวคดิน้ีไมใ่ชเ่รือ่งไกลตวัอกีตอ่ไป เน่ืองจากการศกึษาแสดงใหเ้ห็นธรรมชาตขิองระบบ
ของการอกัเสบ การตอบสนองของภูมคิุม้กนั และพฤตกิรรมการเจ็บป่วย33,34 ในขณะทีส่ิง่เหลา่น้ีกาํลงัไดร้บัการศกึษาในลกัษณะ
ท ั่วไปโดยการแพทย์แผนปจัจุบนัเพือ่ทาํความเขา้ใจการเปลีย่นแปลงท ั่วไปในสเปกตรมัท ัง้หมด โฮมีโอพาธยี์จะพจิารณาการ
เปลีย่นแปลงเหลา่น้ีในระดบับุคคลและไดร้บัการรกัษาดงักลา่วมาต ัง้แตส่องศตวรรษทีผ่า่นมา ในกรณีเหลา่น้ี วธิกีารดงักลา่วไดร้บั
การพสิจูน์แลว้วา่เป็นประโยชน์

4 | บทสรุป

มีประโยชน์ในกรณีโรคผวิหนงัในเด็กสีก่รณีทีแ่สดงไวท้ีนี่่ Antimonium crudum อาจชว่ยลดการสมัผสัยาปฏชีิวนะในเด็กที่
เป็นโรคผวิหนงั ซึง่เป็นพฒันาการทีน่่ายนิดใีนยคุของการดือ้ยาปฏชิีวนะน้ี ความเกีย่วขอ้งของศกัยภาพของยาโฮมีโอพาธย์ีกบั
สภาวะทางผวิหนงัจาํเป็นตอ้งไดร้บัการตรวจสอบเพิม่เตมิดว้ยการศกึษาทางวทิยาศาสตร์

กติตกิรรมประกาศ:เผยแพรโ่ดยไดร้บัความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูป่้วย

ผลประโยชน์ทบัซอ้น:ผูเ้ขยีนไมมี่สว่นไดเ้สยีทีจ่ะประกาศ

การมีสว่นรว่มของผูเ้ขียน

เป็นแพทย์หลกัทีร่กัษาผูป่้วย รบัขอ้มูล และวเิคราะห์เพือ่ทาํการศกึษา SM: เขยีนตน้ฉบบัและไดร้บัขอ้มูลอา้งองิ GV: เป็นผูช้ี้แนะ
ผูอ้นุมตัขิ ัน้สดุทา้ย และผูค้ํา้ประกนัผลงาน ผูเ้ขยีนทกุคนไดอ้า่นและอนุมตัติน้ฉบบัฉบบัสดุทา้ยแลว้

คาํแถลงดา้นจรยิธรรม

ไมม่ีการขออนุมตัดิา้นจรยิธรรมเน่ืองจากรายงานน้ีมาจากผลการรกัษาไมใ่ชก่ารทดลอง ผูป้กครองของผูป่้วยไดร้บัการอธบิาย
เกีย่วกบัการตพีมิพ์ และพวกเขาไดใ้หค้วามยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรสาํหรบัการตพีมิพ์

ยนิยอมใหเ้ผยแพร่ คาํช้ีแจงความพรอ้มของขอ้มูล

ไดร้บัความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูป้กครองใหต้พีมิพ์รายละเอยีดเคสภายใตก้ารควบคมุและรูปถา่ย
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คาํช้ีแจงความพรอ้มของขอ้มูล:ขอ้มูลอาจเขา้ถงึไดโ้ดยการเขยีนถงึผูเ้ขยีนทีเ่กีย่วขอ้ง

ORCID

สมีา มาเฮช https://orcid.org/0000-0002-4765-5595 จอร์จ วธิคูสั https://orcid. org/0000-0002-

9118-8306

วนิิจฉยัพรอ้มอาการโดยละเอยีดเพือ่เลือกตาํรบัยา.15,16 เภสชัตาํรบัโฮมีโอพาธยี์ประกอบดว้ยยาหลายชนิดทีมี่ฤทธิเ์ดน่บน

ผวิหนงั,17 และสภาวะทีแ่ตกตา่งกนัหลายอยา่งไดแ้สดงใหเ้ห็นการตอบสนองทางคลนิิกทีด่เียีย่ม.18-21 Nwabudike ในปี 2016

ตพีมิพ์รายงานกรณีโฮมีโอพาธยี์ของแผลพุพองในชายสงูอายุ22 ผูไ้ดร้บัประโยชน์จากยาโฮมีโฮพาธย์ีตาํรบั Hepar

sulphuricum

Antimonium crudum หรือแบล็กซลัไฟดห์รือซลัไฟดพ์ื้นเมืองของพลวงเป็นยาอกีชนิดหนึ่งทีม่ีผลตอ่สภาพผวิ,23,24 ถกู

เตรียมตามวธิทีางโฮมีโฮพาธยี์ช ัน้ VII ของเภสชัตาํรบัอนิเดยี25 การพสิจูน์ยาของตาํรบัยาโฮมีโอพาธีย์ทาํใหเ้กดิอาการทางคลนิิก

มากมายทีบ่ง่บอกถงึความเกีย่วขอ้งของแผลพุพองและภาวะผวิหนงัอืน่ ๆ. ตุม่หนองทีมี่ฐานสแีดงอกัเสบ ไวตอ่การสมัผสั บง่บอก

ถงึ Antimonium crudum23 ทีค่ลา้ยกบัโรคแผลพุพองชนิดตืน้และโรคตุม่น้ําพองจากภูมคิุม้กนั. การศกึษาขบวนการของ

ความคลา้ยคลงึกนัระหวา่งอาการทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการพสิจูน์ยาของ Antimonium crudum และอาการทีเ่กดิขึน้ในผูป่้วยทาํ

ใหเ้ราสามารถบง่ชี้ไดว้า่ยาน้ีจะใหไ้ดใ้นสภาวะทางผวิหนงัแบบใดไดบ้า้งในทางโฮมีโอพาธยี์23

ในขณะทีก่ารดาํเนินการทางเภสชัวทิยาของตาํรบัยาโฮมีโฮพาธยี์ยงัคงไดร้บัการพสิจูน์ Antimonium crudum แสดงใหเ้ห็น

วา่มีประโยชน์ในการรกัษาโรคตดิเชื้ออบุตัใิหมล่ชิมาเนียของหนูโดยการสง่เสรมิกจิกรรมของ B-cell อยา่งชดัเจน26,27 ยามีฤทธิ ์

กระตุน้ภูมคิุม้กนัโดยสง่เสรมิความเดน่ของ Th1 และชว่ยควบคมุกระบวนการตดิเชื้อ.28 ไซโตไคน์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเซลล์ Th2

แสดงใหเ้ห็นวา่เกีย่วขอ้งกบัการเกดิโรคของ BP29 และการสง่เสรมิ Th1 ดว้ยตาํรบัยาโฮมีโอพาธยีอ์าจเป็นวธิกีารเปลีย่นไปสูก่าร

ตอบสนองตอ่การอกัเสบทีม่ีประสทิธภิาพซึง่นําไปสูก่ารหายขาดของโรค กจิกรรมของ B-cell แสดงใหเ้ห็นวา่มีความสาํคญัอยา่ง

ยิง่ตอ่การกวาดลา้งการตดิเชื้ออยา่งมีประสทิธภิาพ30 และสาํหรบัการสรา้งหน่วยความจาํแอนตบิอดทีีมี่ประสทิธผิลดว้ย,31 กลไก

การเตรียมตาํรบัยาโฮมีโอพาธีย์ทีเ่ชือ่ถอืไดท้าํใหใ้ชต้าํรบั Antimonium crudum มีประสทิธภิาพในการรกัษาโรคตดิเชื้อทาง
ผวิหนงัท ั่วไป เชน่ โรคแผลพุพองชนิดตืน้

ในกรณีทีเ่รานําเสนอ สามรายแรกเป็นการตดิเชื้อ และรายสดุทา้ยเป็นภาวะภูมติา้นตนเอง ขอ้บง่ชี้สาํหรบัการใชต้าํรบัยาโฮมีโอพา
ธย์ีไมไ่ดห้ยุดอยูที่ก่ารวนิิจฉยัเทา่นัน้ การรกัษาแบบเดยีวกนัน้ีอาจระบุไดใ้นการตดิเชื้อหรือภาวะภูมติา้นตนเองเน่ืองจากอาการ
อืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาการทีด่เูหมือนจะไมส่ง่ผลโดยตรงตอ่พยาธวิทิยา ตวัอยา่งเชน่ ผูป่้วยทีต่อ้งการ
Antimonium crudum มกัจะมีการเคลือบสขีาวน้ํานมทีห่นามากบนลิน้ของพวกเขา พวกเขายงัมีความอยากแตงกวาและผกั

ดองทีไ่มส่ามารถอธบิายได2้3,32 อาการท ั่วไปทีเ่กดิขึน้ในกรณีขา้งตน้คอือาการกาํเรบิในเวลากลางคนืและการกาํเรบิจากการ

https://orcid.org/0000-0002-4765-5595%20จอร์จ
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