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Streszczenie
Wprowadzenie

Ztamania blizszej czgséci koSci ramiennej sg trzecig najczestsza kategorig zkaman u osob starszych, stanowigc
4%—5% wszystkich ztaman, dotykajacych te populacje¢ po urazach. Pomimo faktu, ze w przypadku ztaman
stabilnych i minimalnie przemieszczonych ostatnie wytyczne zalecajg leczenie zachowawcze

z unieruchomieniem konczyny goémej, w przypadku zlozonycch ztaman trzy- lub czteroodtamowych-
leczeniem z wyboru jest operacja z otwartg repozycja i wewnetrzng stabilizacja.

Opis przypadku

W artykule przedstawiono przypadek wieloodtamowego ztamania podgtowowego kosci ramiennej, w
ktorym poczatkowe leczenie zachowawcze z unieruchomieniem nie przyniosto zadnej poprawy
radiologicznej w ciagu pierwszych 3 tygodni leczenia. Pacjentka byta 53-letnia kobieta, ktora zglosita si¢ do
kliniki po upadku. Po 3 tygodniach leczenia z unieruchomieniem na temblaku nie byto oznak tworzenia si¢
zrostu. Nastepnie wprowadzono leczenie ztamania z zastosowaniem homeopatii klasycznej, ktore przyniosto
bardzo szybkie rezultaty, zarowno w odniesieniu do obrazu radiologicznego ztamania,

jak i w odniesieniu do mobilizacji i funkcjonowania pacjenta. Wybranym remedium, zgodnie z odpowiednia
repertoryzacja, byto Symphytum officinale, zaordynowane poczatkowo w potencji 1M, a nastepnie 30 CH-
raz dziennie przez 3 tygodnie.

Whnioski

Zindywidualizowane leczenie homeopatig klasyczna oferuje lekarzowi prowadzacemu potezng pomoc w
leczeniu zlozonych ztaman kosci ciata ludzkiego, ktore sg trudne do leczenia standardowymi,
konserwatywnymi metodami. Seria odkry¢ eksperymentalnych i klinicznych wymaga kontynuacji badan
naukowych w tej konkretnej dziedzinie.
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Wprowadzenie

Ztamania ko$ci ramiennej stanowig trzecia, najczgstszg kategori¢ ztaman u osob starszych, obejmujac 4%—
5% wszystkich ztaman, dotykajacych te populacj¢ po urazach wszelkiego rodzaju.1

Pomimo faktu, ze w przypadku ztaman stabilnych i minimalnie przemieszczonych ostatnie wytyczne
zalecajg leczenie zachowawcze z unieruchomieniem konczyny gornej, w przypadku ztaman ztozonych, trzy-
lub czterocze$ciowych- takich jak ztamanie w niniejszym przypadku- leczeniem jest operacja z

otwartg repozycja i wewnetrzng stabilizacjg.2

Do tej pory w literaturze medycznej nie ma doniesien na temat leczenia podobnych ztaman przy uzyciu
klasycznej homeopatii.



Opis przypadku

53-letnia kobieta, po upadku, zgtosita si¢ do kliniki z wieloodtamowym ztamaniem podglowowym lewe;j
kos$ci ramiennej (ryc. 1). Polaczenie wieku pacjentki i powaznego stanu ztamania doprowadzito do podjgcia
przez lekarzy decyzji o przeprowadzeniu zabiegu operacyjnego, na ktory kobieta si¢ nie zdecydowata,
wybierajac leczenie zachowawcze z pelnym unieruchomieniem konczyny gornej. Pacjentke leczono
unieruchomieniem na temblaku i nie wykonano zadnych dalszych badan (tomografii komputerowej lub
rezonansu magnetycznego). Przepisano jej leki przeciwbolowe i suplementacje wapnia i witaminy D.
Pacjentka nie cierpiata na zadng przewlektg chorobe i nie miata znaczacej historii medyczne;j.

Nastepne dwa kontrolne zdjecia rentgenowskie, 1 1 3 tygodnie po urazie, nie wykazaty zadnych oznak
formowania si¢ zrostu (ryc. 2), podczas gdy pacjentka nadal odczuwatla silny bol przy

najmniejszym ruchu. Ponownie zaproponowano jej rekonstrukcj¢ chirurgiczng z otwartg repozycja i
wewnetrzng fiksacja, ale pacjentka nie byla ch¢tna do jej wykonania. Wrecz przeciwnie, poniewaz istnialo
podejrzenie mozliwego opdznionego zrostu ztamania, pacjentka podjeta decyzje o kontynuacji

leczenia, ale przy zastosowaniu klasycznej homeopatii.

Obraz 1. Poczatkowe zdjgcie RTG ztamania, 1 listopad 2021

Obraz 2. 3 tygodnie po ztamaniu, 23 listopad 2021, prze§wietlenie wykazato brak sladow zrostu kosci,
pacjentce zaproponowano leczenie homeopatyczne

Obraz 3. Repertoryzacja przypadku z zaproponowanymi lekami

Obraz 4. 6 tygodni po wdrozeniu leczenia homeopatycznego (4 styczen 2022). Widoczny jest prawidlowy
zrost kosci

Repertoryzacja zostala przeprowadzona zgodnie z oprogramowaniem Vithoulkas Compass Acute
Homeopathy Software (wersja 7.0) 3, a na Rysunku 3 przedstawiono zalecane remedia.

Symphytum officinale byt jednym z nich, jego wybor byt réwniez oczywisty, wobec czego podano pacjentce
lek w potencji 1M, nastepnie z kolei 30CH- raz dziennie przez okres 3 tygodni.

Nastepne kontrolne zdjecie rentgenowskie, 2 tygodnie po leczeniu homeopatycznym, wykazalo pierwsze
oznaki tworzenia si¢ zrostow, podczas gdy pacjentka stwierdzila, ze juz od pierwszego zazycia Symphytum
bol znacznie si¢ zmniejszyl, a jej rami¢ byto znacznie bardziej ,,stabilne i bezpieczne”. Po 3 tygodniach
konsolidacja ztamania byta oczywista i pacjentce zalecono rozpoczecie delikatnej, wlasnej mobilizacji
ramienia, ktora byta prawie bezbolesna. Ostatnie kontrolne zdjecie rentgenowskie, wykonane 6 tygodni po
leczeniu homeopatycznym i 9 tygodni po urazie, wykazato dobre gojenie si¢ ztamania, zarowno w widoku
przednio-tylnym, jak i bocznym (ryc. 4). Pacjentka miata bezbolesny i akceptowalny zakres ruchu stawu
ramienno- topatkowego, ktory poprawit si¢ w prawie normalnym zakresie po zaledwie 10 sesjach
fizjoterapii. Trzy miesigce po urazie zostata wypisana spod naszej opieki, byta przy tym bardzo
usatysfakcjonowana, szczegdlnie z ogdlnej poprawy jej stanu.

Dyskusja

Rozdrobnione, wieloodtamowe ztamania blizszej czes$ci kosci ramiennej stanowig duze wyzwanie dla
lekarzy.1, 2

Pacjentce zaproponowano interwencje chirurgiczng, zarowno gdy zgtosila si¢ do kliniki, jak i 3 tygodnie po
urazie, gdy nie bylo postgpu w gojeniu ztamania- jednak pacjentka nie wyrazita zgody na taka forme



leczenia. We wspolczesnej literaturze medycznej istnieje zaledwie kilka opublikowanych artykutow,
dotyczacych klinicznego zastosowania 1 wynikow leczenia ztaman z zastosowaniem homeopatii klasycznej,
zarowno na poziomie eksperymentalnym, jak i klinicznym. Oberbaum et al.,4 w badaniu eksperymentalnym,
w ktorym zlamanie kosci tokciowej wywotano u 36 §winek morskich, odnotowali znaczaco lepsze wskazniki
zrostu ztamania w grupie interwencyjnej (Srodki homeopatyczne Arnica montana lub Symphytum officinale)
w poréwnaniu z grupg kontrolng. W innym modelu eksperymentalnym Werkman i in. 5

doniesli, ze po wywotaniu ztamania kosci piszczelowej u 84 szczurdéw, zaobserwowano rozne formowanie
si¢ kosci w odniesieniu do aspektow dojrzewania i przebudowy migdzy grupa leczong rizedronianem a grupg
leczong homeopatycznym lekiem Calcarea phosphorica w potencji 6C. Wreszcie, w niedawno
opublikowanym badaniu eksperymentalnym, Vaezi i in. 6 doszli do wniosku, ze S. officinale 6C moze
wzmacnia¢ osteogeniczne roznicowanie komorek macierzystych mezenchymalnych, pochodzacych ze
szpiku kostnego szczura, co oznacza, ze ten konkretny srodek homeopatyczny moze by¢ skutecznym,
bezpiecznym i niedrogim leczeniem regeneracji kosci po ztamaniach i ubytkach kosci.

Sharma i in. 7 w prospektywnym, randomizowanym, podwdjnie $lepym badaniu kontrolnym 67 pacjentow z
ostrymi, nieprzemieszczonymi ztamaniami kostki bocznej wykazali, ze zindywidualizowane leczenie
homeopatyczne zastosowane z uwzglednieniem ogdlnych objawow, skutkowalo szybszym gojeniem si¢
ztamania w poréwnaniu z grupg kontrolng. Cztery lata pozniej, Tsintzas i1 Vithoulkas 8 opublikowali seri¢
przypadkow czterech trudnych do leczenia ztaman, wystepujacych w roznych czesciach ciata, z doskonatymi
wynikami po zastosowaniu S. officinale, podczas gdy Pal i Saha 9 przedstawili opis przypadku ztamania
rzepki u 58-letniej pacjentki, leczonej pomyslnie za pomoca zindywidualizowane;j terapii homeopatycznej.
Jeszcze niedawno, Cowell i Padhiar 10 opublikowali opis przypadku 62-letniej kobiety, u ktore;
zastosowanie S. officinale w przypadku spiralnego ztamania kosSci piszczelowej, ktore byto

na poczatku leczone za pomoca gwozdziowania §rodszpikowego, dato doskonate wyniki, zar6wno
radiologiczne, jak i kliniczne.

Homeopatyczna Materia Medica to badanie dziatania lekow na zdrowych ludziach jako catosci, z
uwzglednieniem ich indywidualnej podatno$ci oraz reaktywnosci na rozne okolicznosci i czas. Boericke

w swojej Materia Medica wskazuje S. officinale w niezrostach ztaman wielkimi literami, 11, podczas gdy
Allen stwierdza, ze jest to doskonaty $rodek na ztamania i urazy mechaniczne, ulatwia zrost ztamanych kosci
1 sprzyja tworzeniu si¢ zrostu.12

Wedtug G. Vithoulkasa, Materia Medica wskazuje, ze ,,Symphytum officinale wspomaga naprawe
ztamanych kosci, zwlaszcza gdy goja sie powoli. Pomaga w powolnej naprawie ztamanych kosci (opisanych
wielkimi literami), zmniejsza specyficzny bol kosci i sprzyja tworzeniu si¢ zrostu.”13

Whioski

Wedtug naszego doswiadczenia, zindywidualizowana terapia homeopatia klasyczng oferuje potezne wsparcie
dla lekarza prowadzacego w leczeniu zlozonych ztaman kosci ludzkiego ciata, ktére sg trudne do leczenia
standardowymi metodami zachowawczymi. W przypadkach nieskutecznos$ci leczenia zachowawczego lub
problemow z leczeniem chirurgicznym, klasyczna homeopatia jest skuteczng oraz bezpieczng metoda
leczenia. Seria odkry¢ eksperymentalnych i klinicznych wymaga kontynuacji badan naukowych

w tej konkretnej dziedzinie.
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