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STRESZCZENIE

Wrodzone wady macicy sg jedna z gtéwnych przyczyn nieptodnosci u kobiet. Anomalie przewodow
Miillera, ktérych przyczyna jest hipoplazja macicy, charakteryzujgca sie zahamowaniem wzrostu
macicy, a w niektorych przypadkach catkowity aplazjg, stanowia wyzwanie w leczeniu. Ponizej
przedstawiono dwa przypadki hipoplazji macicy, w ktérych wykazano, ze klasyczna homeopatia jest
korzystna u dwdch kobiet z nieptodnoscig, z powodu hipoplazji macicy. Kobiety miaty rowniez
dodatkowe powiktania wspdtistniejace, niedoczynnos$é tarczycy i torbiele jajnikdw. Leczenie
doprowadzito do poczecia i prawidtowego porodu w terminie, w obu przypadkach zdrowych dzieci.
Indywidualnie dostosowana homeopatia klasyczna moze by¢ korzystna w przypadku nieptodnosci z
powodu hipoplazji macicy, ale wymaga dalszych badan naukowych.

StOWA KLUCZOWE - nieptodnos$é, hipoplazja macicy, niedoczynnos$é tarczycy, torbiel jajnika,
homeopatia

Wprowadzenie

Coraz czestsza nieptodnos$é, diagnozowana jest jako niemozno$¢ zajscia w cigze kliniczng po dwunastu
miesigcach regularnego wspoétzycia, bez zabezpieczenia. Dotyka prawie 8- 12% par, jej globalny ciezar
wzrasta 0 0,37% rocznie w przypadku kobiet i 0,291% w przypadku mezczyzn'2. Wptywa na nig gtéwnie
okres zapobiegania cigzy, wiek partnerki i choroby uktadowe. Przypisywana jest gtdwnie przyczynom
czysto meskim w 20-30% przypadkdw, ale ogdlnie stanowi réwny udziat obojga partneréw?. Zaburzenia
hormonalne, hipogonadyzm hipogonadotropowy, zaburzenia funkcji rzesek, anatomiczne przeszkody i



deformacje, niewydolnosc jajnikdw, zespot policystycznych jajnikdw, miesniaki macicy, dysfunkcje jader
i zaburzenia okoto jader, spadek nasienia, choroby ukfadowe i pokrewierstwo, to niektére z
prawdopodobnych przyczyn nieptodnoéci® Stres psychologiczny, poprzez wptyw na hormony, zostat
przypisany jako przyczyna nieptodnoscil. Niejednokrotnie nie mozna wykryé bezposredniej przyczyny,
co jest okreslane jako niewyjasniona nieptodnos$¢?

Wrodzone wady macicy, ktdrych czesto$¢ wystepowania szacuje sie na 7% populacji, zwigzane s3g z
negatywnymi wynikami cigz, w tym nieptodnoscia*. Najczestsze z nich to anomalie przewoddéw Miillera,
z ktérych hipoplazja macicy jest stosunkowo rzadka, ze zmniejszonymi szansami na spontaniczng
cigze>®. Hipoplazja macicy (ryc. 1) charakteryzuje sie zahamowaniem wzrostu macicy, a w niektérych
przypadkach catkowity aplazjg. Zwykle jest wykrywana, gdy pary bezskutecznie prébujg poczad’.
Niektdre kobiety skarzg sie na krwotok maciczny i wezesne poronienia’. W praktyce klinicznej czesto
obserwuje sie, ze zaburzenia rozrodu nie wystepujg w izolacji, a hipoplazja macicy lub macica
niemowleca wystepujgca w potgczeniu z zaburzeniami takimi jak zaburzenia tarczycy lub PCOD lub
choroby zapalne miednicy mniejszej, ktdre mogg dodatkowo komplikowaé sytuacje. Literatura
dotyczaca leczenia hipoplazji macicy jest skgpa. Jedno badanie donosito o wspomaganej cigzy u kobiety
z macicg niemowlecy (z powodu zapalenia jajnikbw po przebytej sSwince) po leczeniu Srodkami
antykoncepcyjnymi o niskiej dawce w wieku od 19 do 30 lat®.

Literatura szara przedstawia kilka przypadkéw, w ktérych homeopatia pomogta w macicy niemowlecej,
podczas gdy w ogdlnych scenariuszach nieptodnoéci takich historii jest znacznie wiecej*™.
Przedstawiamy dwa przypadki hipoplazji macicy, ktére rozwinety sie do prawidtowej cigzy i porodu
dzieki zindywidualizowanej homeopatii klasycznej.
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Ryc. 1: Poréwnanie macicy prawidtowej i hipoplastycznej



Legenda do Ryc. 1
A. prawidtowa macica, B. macica hipoplastyczna z hipoplazja, C. Macica hipoplastyczna z
hipoplazja dna macicy

Opis przypadkow

Przypadek 1

Prezentacja przypadku:

02.02.2018 r. 24-letnia kobieta zgtosita sie do lekarza homeopaty z powodu nieregularnych miesigczek
i braku poczecia, pomimo 3 lat regularnego wspétzycia seksualnego.

Historia przebytych chordb:

Przewlekte zapalenie migdatkdw w dziecinstwie, przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek,
zapalenie pecherza moczowego z czestymi zaostrzeniami od kilku lat.

Wywiad rodzinny:

Matka cierpi na nadcisnienie, przeszta przewlekte zapalenie migdatkéw i przewlekte odmiedniczkowe
zapalenie nerek.

Historia ginekologiczna:

Pierwszg miesigczke miata w wieku 13 lat, a od tego czasu miesigczki

sg nieregularne (45 do 55 dni) z obfitym

krwawieniem. Przyjmowata leki przeciwskurczowe z powodu bolesnych miesigczek.

Aktywna seksualnie od 17 roku zycia (do tej pory 2 partneréw). Jest zamezna od 3 lat i regularnie
uprawia seks bez zabezpieczenia.

Diagnostyka:

Badanie kliniczne przeprowadzone przez ginekologa: pacjentka z nadwagg, ze stabo rozwinietymi
drugorzednymi cechami ptciowymi, tj. stabym rozwojem gruczotéw piersiowych. Eumorficzny srom,
zenski wzdr rozmieszczenia wtosow. Badanie wziernikiem wykazato rézowe btony sluzowe, stozkowaty
ksztatt szyjki macicy. Badanie pochwy ujawnito maty trzon macicy, w przodozgieciu, maty, bolesny przy
przemieszczeniu i normalne przydatki. Wydzielina jest sluzowa. Ginekolog postawit wstepng diagnoze
infantylizmu narzaddw ptciowych, pierwotnej nieptodnosci i nieregularnych miesigczek. Ogdlne
badanie kliniczne byto prawidtowe, z wyjatkiem tarczycy, ktéra wydawata sie powiekszona, bez
objawdéw nadczynnosci tarczycy. Pacjentce zalecono dalszg ocene hormonalng i badanie USG.

Wyniki badan laboratoryjnych wykazaty podwyiszony poziom hormonu tyreotropowego (TSH),
obnizony poziom estriolu, obnizony poziom hormonu luteinizujgcego (LH) i podwyzszony poziom
prolaktyny (Tabela 1).

Badanie nasienia jej meza byto prawidtowe.



Diagnoza:

Test diagnostyczny wynik Zakres referencyjny
TSH 6.1 mcMU/L 0.4-4 mcMU/L
FSH 16.7 mMU/ml 3.5-12.5 mMU/ml
LH 0.938 mMU/ml 1.59-14.9 mMU/ml
Estriol 10.2 ng/L 15-60 ng/L
Hormon antymullerowski 3.2 ng/mi 1.88-7.29 ng/ml
prolaktyna 657 mcMU/ml 102-496 mcMU/ml
Badanie USG miednicy Jajniki wielopecherzykowe. Objawy przewlektego
zapalenia w miednicy matej.

Tabela 1. Wyniki badan diagnostycznych przypadku 1 podczas wstepnej konsultacji
TSH: hormon tyreotropowy; FSH: hormon folikulotropowy;
LH: hormon luteinizujgcy

Nieregularne miesigczki (ICD 10 — N 92,6). Pierwotna nieptodnos¢ (ICD 10 — N 97,9) i hipoplazja macicy
(ICD10-Q51.811).

Pacjentka zostaje skierowana na konsultacje do kliniki homeopatycznej.
Konsultacja homeopatyczna:

Oprdcz zgtaszanych dolegliwosci zwigzanych z nieptodnoscig, nieregularnych i bolesnych miesigczek,
zbadano cechy psychologiczne kobiety, a odpowiednie objawy poddano repertoryzacji zgodnie z
zasadami homeopatii klasycznej. Ryc. 2 przedstawia objawy brane pod uwage podczas pierwszej
konsultacji oraz wynik tej analizy w oprogramowaniu do repertoryzacji Vithoulkas Compass*®.
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Ryc. 2: Repertoryzacja objawow przypadku 1 podczas pierwszej konsultacji
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Ryc. 3: Repertoryzacja objawow przypadku 1 w dniu 13.02.2019 r.
Data Konsultacja Obserwacje Badania Diagnoza leki
2/02/2018 Ginekolog Nieregularne, obfite i zwiekszone Nieregularne | Konwencjonalne
(1-sza bolesne miesigczki oraz | TSH, niski miesigczki, srodki
konsultacja) brak mozliwosci estriol, niskie | pierwotna przeciwskurczo
poczecia. LHi nieptodnos¢ | we
Opdznione miesigczki podwyzszona | i hipoplazja i przeciwbdlowe
trwajgce 45-55 dni. prolaktyna. macicy. na bolesne
miesigczki
homeopata Nieregularne, obfite i Stramonium
11/03/2018 bolesne miesigczki oraz 200CH, 3
(1-sza brak mozliwosci zajscia granulki- 1
konsultacja) w cigze. Pacjentka duzo dawka
ptacze i
chce pocieszenia. Ma
wiele obaw z powodu
przesztych incydentow.
18/10/2018 | Ginekolog Cykl menstruacyjny trwa | Rozmaz Bez zmian
od 36 do 40 dni. onkocytologi
Bolesne miesigczki czny
ulegty zmniejszeniu. wykazuje
Zaostrzenia zapalenia histogram
pecherza moczowego zapalenia;
ulegty zmniejszeniu. wykryto
zwiekszong
ilos¢
mikroorganiz
mow i
leukocytow.




22/10/2018

Homeopata

Cykl menstruacyjny
skrdcit sie z 45 do 35
dni. Bolesne miesigczki
utrzymuja sie, ale ich
intensywno$¢ zmalata.
Jej poziom energii jest
znacznie lepszy niz
wczesniej, poprawita sie
pamiec. Mieszkata z
matka, mimo ze byta
mezatka. Teraz moze
zamieszka¢ z mezem.
Ptacz sie zmniejszyt.

Stramonium
1M, 3 granulki;
1 dawka

13/02/2019

Homeopata

Ogdlnie czuje sie lepiej,
drazliwos¢ zmniejszyta
sie.

Miesigczki regularne,
cykl 35 dniowy.
Zgtosita ostrg infekcje
wirusowg uktadu
oddechowego

z temperaturg 37,5°C
trwajaca

przez 3 dni. Nie
przyjmowata zadnych
lekdw. Nastepnie
pojawita sie plesniawka
w pochwie z biatawg
wydzieling i lekkim
swedzeniem przez 5 dni,
ustgpita bez lekéw. Nie
potrzebowata lekéw na
bolesne miesigczki.
ZUM

zmalato. Nowe objawy
wymagajgce nowej
repertoryzacji (ryc. 3)

Pulsatilla
200CH, 3
granulki raz
dziennie, 3
dawki

12/04/2019

ginekolog

Cykl menstruacyjny —
30-35 dni. Nadmierne
krwawienie i bolesne
miesigczki ulegty
zmniejszeniu.

Brak koniecznosci
stosowania Srodkéw
rozkurczowych w trakcie
miesigczki. Brak
poczecia.

Badanie USG
(U/9)
wykazato
faze
proliferacyjn
3 cyklu
menstruacyj
nego.
Rozmaz
onkocytologi
cznyi
mikroflora
byty
prawidfowe.

Bez zmian




22/11/2019

homeopata

Ogdlnie lepiej. Leki
zmniejszyly sie.

Cykl menstruacyjny jest
regularny i bezbolesny.
Wzrost

podstawowej
temperatury ciata w
potowie cyklu, poniewaz
pacjentka zaczeta jg
mierzyc.

Pulsatilla
200CH, 3 dozy, 3
granulki

04/12/2020

Laboratoriu
m

Badanie USG
macicy:

A-P: 27 mm
(N—30-45
mm);
dtugosé: 41
mm | (N -
45-50 mm);
przekatna:
31 mm | (N-
35-50 mm);
stosunek
trzonu
macicy do

szyjki macicy:

3:1|(N-
2:1); grubos¢
endometriu
m: 4 mm
(N—ponad 6
mm).

12/02/2020

Ginekolog

Czas trwania cyklu
menstruacyjnego
wynosi 28-30 dni.

USG macicy i
jajnikéw
wykazuje
oznaki
dominujaceg
o pecherzyka
W prawym
jajniku

Bez zmian

12/06/2020

Ginekolog

Opdzniona miesigczka

Test cigzowy
pozytywny.

Zdiagnozowa
no
infantylizm
genitalny i
krotki okres
cigzy.

USG jest
zalecane

za 2 tygodnie i
nadzorowane w
klinice
prenatalnej

24/08/2020

Homeopata

Zdiagnozowa
no cigze.

Leczenie
przerwane.
Pacjenta prosi
sie

o konsultacje w
przypadku




jakichkolwiek
objawéw

Tabela 2: Dalsza obserwacja przypadku 1 w trakcie leczenia homeopatycznego
Przepisanie i dalsza opieka:

Dnia 3.11.2018 pacjentce przepisano jedng dawke Stramonium 200CH, 3 kuleczki, podjezykowo. Dalsza
opieka jest przedstawiona w Tabeli 2.

Wynik:

Ostatnig miesigczke u kobiety wystagpita 5.10.2020, zanim dwa miesigce pdzniej zdiagnozowano u niej
cigze. Nastepnie miata ona zdrowy okres prenatalny i urodzita normalnie, w

petnym terminie, zdrowe dziecko.
Przypadek 2
Prezentacja przypadku:

20-letnia kobieta skarzyta sie na brak poczecia pomimo pieciu lat regularnego, niezabezpieczonego
wspotzycia seksualnego, z tym samym partnerem.

Historia zgtaszanych dolegliwosci:

Zdiagnozowano u niej autoimmunologiczne zapalenie tarczycy i przyjmowata levotyroksyne.
Zdiagnozowano u niej réwniez torbiele jajnikéw, ale nie przyjmowata zadnego leczenia. W momencie
konsultacji nie byty dostepne zadne ostatnie raporty dotyczace tarczycy.

Wywiad lekarski:

Pacjentka cierpiata na nawracajgce ostre infekcje drog oddechowych z wysokg gorgczka do 15. roku
zycia.

Wywiad rodzinny:

Jej ojciec cierpiat na wrzdd trawienny, jej babcia ze strony ojca miata tagodne wypadanie macicy, a jej
dziadek ze strony ojca miat zdiagnozowany parkinsonizm. Jej matka miata dysplazje szyjki macicy i

polipy. Babcia ze strony matki zmarta w wieku 57 lat z powodu alkoholowej marskosci watroby i
cukrzycy; po tym nastgpit rak gardta u dziadka ze strony matki, na ktérego zmart w wieku 70 lat.

Historia ginekologiczna:

Pierwszg miesigczke miata w wieku 13 lat, a jej drugorzedne cechy ptciowe byty dobrze rozwiniete. Od
samego poczatku wystepowaty problemy z cyklami: nieregularne miesigczki, ktérych nie byto przez 2—
3 miesigce; bolesne miesigczki z silnym bdlem pierwszego dnia (ale nie przyjmowata lekéw
przeciwbdlowych, poniewaz miata do nich negatywny stosunek). Miesigczki byty obfite i przedtuzone.

W wieku 19 lat zdiagnozowano u niej torbiel jajnika i ptyn w zatoce Douglasa.
Diagnostyka:

Badanie USG jamy brzusznej i miednicy wykazato matg macice o wymiarach 4,6 x 2,8 x 4,2 cm i zrosty
miednicy.



Zalecono jej wykonanie badan przesiewowych w kierunku infekcji przenoszonych drogg ptciows i
profilu hormonalnego, ale pacjentka ich nie wykonata. Zalecono jej terapie hormonalng i regularne
konsultacje ginekologiczne, ale zamiast tego zdecydowata sie na homeopatie.

Diagnoza:

Pierwotna nieptodnos¢ (ICD 10 — N 97.9), hipoplazja macicy (ICD10
—(Q51.811), autoimmunologiczne zapalenie tarczycy (ICD 10 — E06.3).
Konsultacja homeopatyczna:

W tym przypadku kobieta nie miata innych dolegliwosci poza macica niemowlecg. Repertuar
homeopatyczny remedidw, ktdre sg wskazane w takim stanie w ramach rubryki ,,rozwaj, zatrzymany”*%,
Najwazniejszym ze Srodkéw na taki stan jest Baryta carbonica.

Ordynacja i konsultacja kontrolna:

Baryta carbonica 200CH zostata przepisana 30/06/2014.

Kontynuacja jest przedstawiona w Tabeli 3.

Wynik:

Osiem miesiecy od rozpoczecia homeopatii zaszta w cigze.

Badanie USG z 5/08/2015 wykazato cigze w 25 tygodniu ze wszystkimi parametrami prawidtowymi.

Badanie USG z 25/10/2015 wykazato cigze w 33 tygodniu prawidtowego ptodu zenskiego.

Kobieta urodzita zdrowe dziecko ptci zenriskiej w 40 tygodniu 23/11/2015.

Pacjentka miata zdrowg drugg cigze i urodzita chtopca w 41 tygodniu 7/9/2019.

Po drugim porodzie nie miata zadnych nieregularnych cykli ani béléw menstruacyjnych.

Data Konsultacja Obserwacje Badania Diagnoza Leki
29/07/2014 Homeopata Ogdlnie brak Baryta
dobrze, carbonica
zadnych 200CH
nowych jedna dawka
dolegliwosci
19/09/2014 Homeopata Ogdlnie brak Baryta
dobrze, carbonica
zadnych 200CH
nowych jedna dawka
dolegliwosci
04/11/2014 Homeopata brak Baryta
carbonica
200CH
jedna dawka
26/12/2014 Homeopata Ogodlnie brak Baryta
dobrze, carbonica
zadnych 200CH
nowych jedna dawka
dolegliwosci




28/03/2015 Potwierdzono | Test cigzowy Cigza 6-7 brak
cigze tydzien
05/08/2015 ginekolog Badanie USG | Cigza 25 brak
(U/S) jamy tydzien;
brzusznej i wszystkie
miednicy parametry w
normie
25/10/2015 ginekolog (U/S) skan Cigza 33 brak
jamy tygodnie
brzusznej z
i miednicy prawidfowym
ptodem
zenskim

Tabela 3: Dalsze postepowanie w przypadku 2 podczas leczenia homeopatycznego
Dyskusja:

Klasyczna homeopatia postrzega organizm ludzki jako integralng istote, sktadajacg sie z fizycznych,
emocjonalnych i umystowych zdolnosci. Organizm jest zazwyczaj dotkniety jako catos¢, nawet gdy
oczywista patologia skupia sie na ktérymkolwiek z tych poziomdéw??. Istnieje wiele dowodéw w
immunologii pokazujacych zaangazowanie catego systemu w przewlekte choroby zapalne i zmiane w
atrybutach psychicznych czy emocjonalnych podczas takich choréb®®!*, Homeopatia dostosowuje
leczenie do tego integralnego obrazu choroby, wzmacniajac strategie immunologiczng organizmu w
celu przezwyciezenia choroby'?. Dlatego stosuje sie rdine strategie przepisywania, zaleznie od
indywidualnego przypadku. W pierwszym przypadku wystgpito systemowe zaangazowanie z tagodng
hipoplastycznoscia macicy, nieprawidtowosciami hormonalnymi, bolesnymi miesigczkami i
zaburzeniami emocjonalnymi. Wymagane byto gtebsze i dtuzsze leczenie oparte na catosci objawow. W
drugim przypadku nie stwierdzono zadnego zaangazowania systemowego i wymagat on jedynie
ordynacji na podstawie badania patologicznego, a w krétkim czasie uzyskano korzystny wynik.
Podstawg konwencjonalnego leczenia nieptodnosci z hipoplazjg macicy jest leczenie hormonalne i
nawet wtedy wyniki nie sg pewne. Dalsze komplikacje zwigzane z obecnoscig zaburzen hormonalnych
tarczycy i jajnikdw w tym przypadku bytyby naprawde wyzwaniem. Widzimy, ze pomimo tego, badanie
USG kobiety wykazato progresje od wygladu wielopecherzykowego do dominujgcego pecherzyka, po
ktérym nastgpita udana cigza (Tabela 2). W drugim przypadku hipoplazja byta znaczaca (2,8 cm w
jednym wymiarze), a szanse na udang cigze wydawaty sie ograniczone bez terapii hormonalnej?. Po
leczeniu udato sie pacjentce donosic cigze dwadjki dzieci. Mimo, ze leczenie nieptodnosci poczynito duze
postepy w ciggu ostatniej dekady'>'¢, pozgdana jest metoda mniej inwazyjna i z hajmniejszg liczba
skutkéw ubocznych. Wraz z badaniami naukowymi w celu ustalenia skutecznosci, homeopatia
klasyczna moze by¢ jedng z takich opcji.

Kryteria TAK | NIE | Nie mam | Przypadek | Przypadek
pewnosci | 1 2

1. Czy nastgpita poprawa w zakresie gtéwnego 2 -1 |0 2 2

objawu lub stanu, na ktéry przepisano lek

homeopatyczny?

2. Czy poprawa kliniczna nastgpita w 1 2 |0 1 1

wiarygodnym przedziale czasowym od momentu

zazycia leku?
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objawéw?

3. Czy na poczatku nastgpito pogorszenie

4. Czy efekt obejmowat co$ wiecej niz gtéwny
objaw lub stan, tj. czy inne objawy ostatecznie
ulegty poprawie lub zmianie?

5. Czy ogdlne samopoczucie ulegto poprawie?

6 (A) Kierunek leczenia: czy niektére objawy
ulegty poprawie w kolejnosci odwrotnej do
rozwoju objawow choroby?

6 (B) Kierunek leczenia: czy przynajmniej dwa z
nastepujgcych aspektéw dotyczyty kolejnosci
poprawy objawéw: — od narzaddéw o wiekszym
znaczeniu do tych o mniejszym znaczeniu;

— od gtebszych do bardziej powierzchniowych
aspektow jednostki; — od gory w dof?

7. Czy ,stare objawy” (zdefiniowane jako objawy
niesezonowe i niecykliczne, o ktdrych wczesniej
sgdzono, ze ustgpity) pojawity sie ponownie
tymczasowo w trakcie poprawy?

8. Czy istniejg alternatywne przyczyny (inne niz
lek), ktére z duzym prawdopodobieristwem
mogty spowodowacé poprawe (rozwaz znany
przebieg choroby, inne formy leczenia i

inne klinicznie, istotne interwencje)?

9. Czy poprawa stanu zdrowia zostata
potwierdzona jakimis obiektywnymi dowodami
(w tym przypadku przez poczecie)?

kliniczng?

10. Czy powtdrne dawkowanie, jesli zostato
zastosowane, spowodowato podobng poprawe

Total

+9

+8

Tabela uzupetniajgca 1: Wynik MONARCH

Whioski

Indywidualna homeopatia klasyczna okazata sie korzystna u dwdch kobiet z hipoplazjg macicy i

pierwotng nieptodnoscia. Istnieje potrzeba naukowego zbadania znaczenia homeopatii klasycznej w

tej patologii.

Temat Tres¢ Przypadek 1 nr str Przypadek 2 nr str

Tytut W tytule powinno znalezé
sie stowo ,»Opis
przypadku” oraz 1
informacja o tym, co jest
w danej sprawie
najbardziej interesujace.

Stowa kluczowe Kluczowe elementy tego
przypadku w 2 do 5 1
stowach kluczowych.

Abstrakt Wprowadzenie — co jest
wyjatkowego w  tym 1

przypadku? Co wnosi do
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literatury medyczne;j?
Gtéwne objawy pacjenta i
wazne ustalenia kliniczne.
Gtéwne symptomy u
pacjenta i najwazniejsze
wyniki badan klinicznych.

Diagnozy gtowne,
interwencje

terapeutyczne i wyniki.
Whnioski — jakie sg

gtéwne wnioski z tego
przypadku?

wprowadzenie

Krotkie streszczenie tta tej
sprawy z odniesieniem do
odpowiedniej literatury
medycznej

Informacje o
pacjencie

Informacje
demograficzne (takie jak
wiek, pteé, pochodzenie
etniczne, zawdd). Gtowne
objawy pacjenta (jego lub
jej gtowne dolegliwosci).
Historia medyczna,
rodzinna i
psychospoteczna, w tym
choroby wspétistniejace i
istotne informacje
genetyczne. Istotne
przeszte interwencje i ich
wyniki.

5,6

Wyniki badan
klinicznych

Opis istotnych wynikow
badania fizykalnego (PE)
oraz szczegdty wywiadu
klinicznego (objawy
homeopatyczne
stanowigce podstawe
decyzji itp.).

3,4

0Os$ czasu

Przedstawia wazne
kamienie milowe
zwigzane z diagnozami i
interwencjami (tabela lub
rysunek).

Tabela 2

Tabela 3

Ocena diagnostyczna

Metody  diagnostyczne
(takie jak PE, badania
laboratoryjne,
obrazowanie,
kwestionariusze).
Wyzwania
diagnostyczne (takie jak
finansowe, jezykowe lub
kulturowe).

4,
Tabela 1
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Rozumowanie
diagnostyczne, w tym
inne rozwazane diagnozy.

Cechy prognostyczne
(takie jak stadia w
onkologii),

jesli ma to zastosowanie.

Interwencja
terapeutyczna

Rodzaje interwencji (takie
jak farmakologiczne,
chirurgiczne,
zapobiegawcze,
samoopieka). Rodzaj
homeopatii:
zindywidualizowany. Leki:
nomenklatura  (wymien
poszczegbdlne ordynacje

lub 4 6
sktadniki  lub  nazwy
handlowe), produkcja,
moc, skala i forma
galenowa. Podawanie
interwencji  (takich jak
dawkowanie, moc, czas
trwania). Zmiany w
interwencji (z
uzasadnieniem).
Dalsze dziatania i Wyniki oceniane przez
wyniki lekarza i pacjenta. Wazne
wyniki badan
kontrolnych. Interwencja
przestrzeganie i
tolerancja (jak to
oceniono?) Niepozadane i
nleprzewldmane Tabela 2 Tabela 3
zdarzenia.
Obiektywne dowody (jesli
dotyczy). Wystepowanie
homeopatycznego
pogorszenia. Mozliwe
przyczynowe przypisanie
zmian, wyraznie
ocenionych/omdwionych.
Dyskusja Omoéwienie mocnych i
stabych stron w
zarzadzaniu tym
przypadkiem. Omoéwienie 6,7 6,7

odpowiedniej literatury
medycznej. Uzasadnienie
whioskéw (w tym ocena
mozliwych
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przyczyn). Gtéwne
whnioski z tego raportu
przypadku.

Perspektywa Czy pacjent podzielit sie
pacjenta swojg  perspektywa i Tak Tak
doswiadczeniem?
Swiadoma zgoda Czy pacjent  wyrazit
Swiadomg zgode? Prosze
podaé, jedli o to
poproszono

Tak Tak

Tabela uzupetniajaca 2: Elementy wytycznych HOM-CASE

Klasyczna homeopatia postrzega organizm ludzki jako integralnj istote,
sktadajacq sie z zdolnosci fizycznych, emocjonalnych i umystowych.

Najwazniejsze informacje:
¢ Nieptodnosc dotyka prawie 8-12% par, a jej globalny ciezar ro$nie.
e Anatomiczne przyczyny nieptodnosci stanowig wyzwanie dla leczenia.

¢ Przedstawiamy dwa przypadki hipoplazji macicy, zdiagnozowanej jako pierwotna nieptodnosé, ktéra
rozwineta sie do normalnej cigzy i porodu przy indywidualnym klasycznym leczeniu homeopatycznym.

¢ Leczenie nieptodnosci poczynito duze postepy w ciggu ostatniej dekady, niemniej jednak pozgdana
jest mniej inwazyjna metoda, z najmniejszg liczbg skutkdw ubocznych, a homeopatia klasyczna moze
by¢ jedng z takich opcji.

Podziekowania: autorzy doceniajg pomoc pacjenta w wyrazeniu zgody na publikacje.

Konflikt intereséw: autorzy oswiadczaja, ze nie wystepuja zadne konflikty intereséw.

Zgoda na publikacje: pacjenci wyrazili Swiadoma pisemng zgode na publikacje przypadku i raportéw.
Finansowanie: na potrzeby tego badania nie przyznano zadnych srodkéw finansowych.
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