W poszukiwaniu wlasciwego remedium
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Wyktad odbyt si¢ podczas kursu w Alonissos

Znalezienie odpowiedniego §rodka homeopatycznego, tak zwanego, simillimum, oszcze¢dzi
pacjentowi wielu cierpien. Oznacza to, ze pacjent doswiadczy wielkiego dobrodziejstwa, jakim
bedzie mozliwos$¢ powrotu do zdrowia i osiggnigcia szczegscia.

Zdrowa osoba to taka, ktora jest wolna na wszystkich trzech poziomach swego istnienia —
umyslowym, emocjonalnym i fizycznym — i dzigki temu moze cieszy¢ si¢ dobrym samopoczuciem,
stanem niezbednym do odczuwania prawdziwego szczescia. Zatem znalezienie odpowiedniego
lekarstwa dla chorej osoby daje taka mozliwo$¢, ktora rzecz jasna sama w sobie stanowi warto$¢
nadrzedna.

Chcialbym tu rozwazy¢, po pierwsze, trudnosci towarzyszace takiemu zadaniu, a po drugie,
wewngtrzne warunki, jakie powinny panowac po stronie zarowno pacjenta, jak i homeopaty, aby
zmaksymalizowa¢ prawdopodobienstwo tak pomys$lnego wyniku.

Trudnosci nieodtgcznie zwigzane ze znalezieniem simillimum

Najpierw przyjrzyjmy si¢ trudnos$ciom, jakie lekarz musi pokonaé, aby znalez¢ wtasciwe lekarstwo.
Doswiadczamy ich w naszej codziennej praktyce i znamy je az za dobrze.

Na poczatku prowadzenia przypadku wszystko wydaje si¢ puste, czyste. Dopoki informacje od
chorej osoby sa dostepne, wszystko jest mozliwe, ale w miarg jak zblizasz si¢ do glebszego i
pehiejszego badania i oceny przypadku, twdj umyst nabiera impetu, analizujac i faczac objawy.

Najwigksza trudnos$cia, jakg wowczas napotkasz, bedzie ocena objawow.
Ktore objawy wezmiesz pod uwage?
Ktoére objawy powiniene$ zignorowac?

Walka jest trudna: nie wiesz, czy pacjent opowiada calg historig, jak wiarygodne sg objawy, ktore
Ci opisuje, czy tez pomija istotne informacje!

Czy pomija co$ matego, ale dziwnego lub osobliwego, a zatem waznego? Jesli tak, to czy robi to z
powodu:

Braku zainteresowania jego objawami? Braku obserwacji? Wstydu czy nie§miatosci?

Mylisz pewne dolegliwosci lub niewygodne fakty jako nieistotne dla Ciebie?

Czy masz poczucie, ze jego objaw jest nieistotny lub nieistotny dla sprawy (mimo ze ten
,hieistotny” objaw stanowi klucz do prowadzenia pacjenta?

Czy pacjent moze by¢ nieSwiadomy tego, ze ma nieuzasadnione obawy o swoje zdrowie?

Czy moze by¢ nie§wiadomy najwazniejszej rzeczy, ktéra si¢ z nim dzieje — by¢ moze ukrytego
nadmiernego strachu przed $miercig, strachu przed rakiem, strachu, ze oszaleje — do czego nie chce
si¢ przyznac?

Intelektualisci zazwyczaj niejednoznacznie opisuja swoj stan zdrowia. To dziwne, ze tak wielu



intelektualistow powiedziato mi, ze w ich rozumieniu homeopatia jest bardzo trudna w praktyce,
poniewaz wymaga ,,bardzo inteligentnych” pacjentow (takich jak oni), ktoérzy potrafig poprawnie
opisa¢ swoje objawy!

Prawda jest jednak zupetnie odmienna. Pro$ci, niewyksztatceni ludzie maja tendencje do
opisywania swoich objawow jasniej niz intelektualisci, poniewaz wyrazajg bezposrednio swoje
uczucia, bez filtrowania ich, jak to robig intelektuali$ci. Maja tendencj¢ do wyrazania natury taka,
jaka ona jest, podczas gdy inni majg tendencje do jej znieksztalcania, interpretujac jg zgodnie ze
swoimi wyobrazeniami.

Tutaj rOwniez wymagane sg obecne wewnetrzne warunki, zar6wno u pacjenta, jak i u lekarza, ktére
okazuja si¢ niezb¢dne w znalezieniu simillimum. Przyjrzyjmy si¢ tym warunkom w trakcie
konsultacji homeopatycznej w taki sposob, aby stworzy¢ mozliwo$¢ na osiggniecie cudu, jakim jest
prawidtowe leczenie homeopatyczne.

Jesli chcemy ujrze¢ prawdziwy obraz duszy danej osoby, ta osoba musi si¢ przed nami ,,rozebrac”.
Dawniej wizyta lekarska polegata na tym, ze lekarz kazal catkowicie rozebra¢ si¢ pacjentowi,
niezaleznie od problemu, jaki go trawil. Bylo to symboliczne dla medycyny materialistyczne;j:
lekarz chciat zobaczy¢ wszystko, co mogt zobaczy¢ oczami, na poziomie fizycznym, materialnym.

Praktykujacy homeopata zajmuje si¢ cata osoba — fizyczna, emocjonalng i umystowa, a takze
subtelnymi energiami istoty ludzkiej. Chce zobaczy¢ takze subiektywne objawy pacjenta, wszystkie
znieksztalcone uczucia i mysli, aby zrozumie¢ cato$¢ wewnetrznej struktury patologii.

Zatem pacjent musi stang¢ catkowicie ,,nagi” przed lekarzem.

Ale aby kto$ ,,rozebral si¢” przed praktykujacym — aby pozwolit mu zobaczy¢ swoja dusze, swoje
smutki, rany oraz leki, nienaturalne pragnienia i perwersje, aby zobaczy¢ go catkowicie nagiego na
ciele, umysle i duszy — istniejg wymagania, rozumiane zaréwno posrednio przez pacjenta, jak i
przez lekarza.

Przede wszystkim jest to glebokie 1 szczere pragnienie pomocy pacjentowi w wyzdrowieniu.

To pragnienie jest nieodtagczng cechg uzdrowiciela 1 wydaje si¢, ze pacjenci dostrzegaja roznice,
jesli praktykujacy je posiada. Jesli rzeczywiScie masz to pragnienie, nawet minimalne na poczatku,
moze ono zosta¢ wzmocnione przez lata doswiadczenia 1 poswigcenia, ktore nadejda, gdy
zobaczysz pozytywne rezultaty przepisywania leku.

Wigkszo$¢ pacjentéw szybko dostrzega wewngtrzne intencje uzdrowiciela. Jesli sa one egoistyczne
lub wynikajg z osobistego interesu homeopaty, woéwczas pacjent nie otworzy si¢, nie ,,rozbierze”,
niezaleznie od naszego i jego wtozonego wysitku.

Sa lekarze, ktorzy staja si¢ niecierpliwi w stosunku do pacjenta; poniewaz nie widzg odpowiedniego
lekarstwa, namawiajg pacjenta, aby powiedziat to, co spodziewatby si¢ ustysze¢ homeopata, aby
dopasowac przypadek do jego z gory przyjetego wyobrazenia o konkretnym remedium. Sg tez inni,
ktorzy nie sg w stanie rozwikla¢ tajemnicy i dlatego przepisuja razem kilka lekow w nadziei, ze
jeden z nich bedzie wlasciwy.

Oznaka, ze praktykujacy ma talent lub zdolno$¢ do leczenia chorych, jest poczatkowy entuzjazm,
ktory pojawia si¢ w sercu ucznia, ktory po raz pierwszy styka si¢ z homeopatig. P6zniej potrzebna
jest wielka cierpliwos$¢, aby wlasciwie wystucha¢ cierpienia pacjenta, bez ingerencji z gory



przyjetych wyobrazen, bez chaosu wiasnych mysli 1 uczuc.

Swiadomy lekarz bedzie siedziat przed pacjentem jak przed biatg tablica, na ktérej zostang zapisane
faktyczne objawy chorego. Dla lekarza niezwykle waznym jest, aby nie wtracac si¢ poprzez
rzutowanie subiektywnych mysli i uczu¢ oraz dotozy¢ wszelkich staran, aby nie wydawaé osadéw
na temat tego, co mowi pacjent, z czym osobiscie mozesz si¢ nie zgadzac 1 tego

nie popierac.

Pacjent, gdy tylko znajdzie wspdtczucie u swojego homeopaty, otworzy si¢ i wyzna rzeczy, o
ktorych nikomu wcezesniej nie moéwit. Tak whasnie przejawia si¢ moc Twojego pragnienia udzielenia
pomocy pacjentowi. Moment, w ktérym pacjent ujawnia przed Tobg sedno swojego cierpienia, jest
momentem uroczystym. Musisz jedynie wykaza¢ wobec chorego szczerg cheé niesienia mu
pomocy.

Po drugie, trzeba zdoby¢ zaufanie pacjenta w krétkim czasie trwania konsultacji.
Jak mozemy to 0siggnac?
Choc¢ nie jest to trudne, nalezy spetni¢ pewne warunki.

Po pierwsze, wykaz si¢ pewnoscig siebie oraz przekonaniem, ze naprawde mozesz pomodc
choremu, niezaleznie od tego, jak trudna moze by¢ sprawa. Ta pewnos¢ siebie bedzie wynikac z
wszechstronnej wiedzy, ktorg zdobedziesz w wyniku studiow. Ta wtasnie pewno$¢ to warunek
numer jeden, ktory sprawi, ze nawet najbardziej zgryzliwy 1 zamknigty pacjent otworzy si¢ 1 Tobie
zaufa.

Im bardziej lekarz czuje si¢ niepewnie w zwigzku ze sprawa, tym mniej informacji otrzyma. To
dziwne zjawisko, bo nie mowi si¢ w tej sprawie ani stowa. Lekarz nie wyrazi stowami, ze widzi
trudnosci w danym przypadku, istnieje jednak atmosfera, dzigki ktorej pacjent na poziomie
pod$swiadomosci postrzega, co si¢ dzieje, pozytywnego lub negatywnego.

Nawet nadmiernie falszywa pewnos¢ siebie sprawi, ze pacjent obdarzy lekarza pewnego rodzaju
zaufaniem. Zdarzajg si¢ przeciez przypadki, w ktérych ludzie sa wykorzystywani przez szarlatanow,
wierzac absolutnie w sposoby ich leczenia, niezaleznie od tego, czy sa one skuteczne, czy tez nie.

Po drugie, wykaz si¢ gteboka znajomoscig patologii danej sprawy. Wtedy bedziesz mogt
potwierdzi¢, iz ta patologi¢ doskonale rozumiesz. Aby posiadac t¢ ceche, nalezy nie tylko posiada¢
dogltebng wiedze z zakresu medycyny klinicznej, ale takze umie¢ potaczy¢ te wiedzg ze
znajomos$cig materii medica i do§wiadczeniem klinicznym.

Trzeci warunek, jak powinien by¢ spelniony podczas konsultacji z pacjentem- to wzajemna
sympatia, czyli ,,homogeniczno$¢”, ktéra moze pojawic si¢ samoistnie lub rozwijac si¢ w miare
postepu sprawy.

Nie nalezy myli¢ tego zaufania i otwarto$ci z Twojej strony z powierzchowng zazyloscig i ptytkim
okazywaniem sympatii. Oznacza to raczej ustanowienie potgczenia niewerbalnego, ktére umozliwia
swobodna i gteboka komunikacje.

Jest to stan najbardziej optymalny, zarowno dla Ciebie, jak i pacjenta. Poniewaz zaufanie buduje si¢
nie§wiadomie, pacjent czuje si¢ bezpiecznie i dzigki temu moze ujawni¢ swoje stabosci i
przeméwic z glebi swego wnetrza.



Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze jesli ta sympatia zwrdci si¢ w strong erotyki, nie ma szans, aby
uzdrowiciel pomoégt danej osobie, poniewaz uzdrowiciel ,,czerpie” wowczas od pacjenta, a powinno
by¢ odwrotnie.

W swoim doswiadczeniu w kwestii nauczania widzialem wielu uczniow, ktérzy byli
podekscytowani dziedzing homeopatii 1 wydawalo si¢, ze naprawde dobrze rozumieja materiat, ale
nie byli w stanie zastosowa¢ go w praktyce, poniewaz brakowato im tej cechy. Takie osoby zwrdca
si¢ w strong innych sposobow wyrazania swoich talentow, takich jak kariera naukowa lub
akademicka, w ktorej mogg si¢ wyr6zni¢; nigdy jednak nie odniosg sukcesu w praktyce klasycznej
homeopatii.

Pamig¢tam zdarzenie z lat studenckich, ktére moze postuzy¢ jako charakterystyczny przyktad, a
mialo miejsce w Indiach. W szkole, w ktdrej wowczas studiowatem, mieli$my nauczyciela materia
medica, ktory potrafil na pamie¢ z duza doktadnoscig odtworzy¢ wszystkie leki i1 to bez zadnej
pomocy z notatek. Nauczyciel ten zupetnie nie potrafit dopasowac i zastosowac tej wiedzy u
pacjentow. Wszyscy uczniowie to czuli 1 nikt nie zwracat si¢ do niego z prosbg o pomoc w sytuaciji,
gdy sami mieli problemy zdrowotne.

Czwartym warunkiem jest poszanowanie wolno$ci i integralno$ci pacjenta. Nie probuj wkraczad
1 gwatci¢ jego duszy brutalng sitg tylko dlatego, ze chcesz znalez¢ lekarstwo. Nie probuj bada¢
rzeczy z ciekawosci lub z checi dostrzezenia podobienstw w swoim zyciu i usprawiedliwienia sig.
Jesli to zrobisz, w wigkszos$ci przypadkéw nie bedziesz w stanie znalez¢ odpowiedniego srodka
zaradczego.

Od chwili, gdy podane informacje wystarcza, aby modc z cata pewnoscig przepisac lek, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ dochodzenia. By¢ moze myslisz, ze byty inne interesujace zdarzenia, o
ktorych pacjent moglby Tobie opowiedzieé, szczegdlnie dotyczace jego prywatnego zycia, ale
powinienes$ powstrzymac si¢ od zadawania pytan, poniewaz dalsze informacje nie sg kluczowe dla
znalezienia lekarstwa.

Kolejnym warunkiem, niezb¢dnym do prowadzenia skutecznej praktyki homeopatycznej jest duza
wytrwato$¢ w poszukiwaniu objawow, zwtaszcza w trudnych przypadkach.

Wiele razy moi studenci odczuwali irytacje, gdy brali udziat w rozprawie, z powodu moje;j
wytrwato$ci w znajdowaniu kluczowych notatek, potwierdzajacych wlasciwe lekarstwo. Jesli nie
posiadasz tej cechy, przegapisz wiele spraw. Doswiadczajac frustracji- poddasz si¢ i wybierzesz
srodek, ktérego nie bedziesz do konca pewien. Lepiej przyznad, iz nie jeste§ pewien jaki lek zaleci¢
niz $wiadomie wystawic¢ zlg recepte.

Ostatnim stanem wewngetrznym, ktory cheiatbym tutaj omowic, jest tak istotna chwila ciszy 1
medytacji.

Kiedy pacjent udzielil Ci wszystkich niezbednych informacji, a Ty pozbierates kawalki i je ze soba
taczysz- nadszedt czas na analize 1 syntez¢ informacji. Najlepiej zrobi¢ to poprzez chwile
wewngtrznej ciszy, ktora dla niektorych wyglada¢ moze jak bezsensowna pauza lub medytacja.

Milczysz przez dluzszy czas. Pacjent bedzie postrzegat to jako luke w procesie, ale nigdy nie bedzie
nig zirytowany. By¢ moze przegladasz repertuar lub swoj komputer, a pacjent bedzie cierpliwie
siedziat i czekal na Twdj nastepny ruch.

Dzigki takiemu procesowi przeksztalcania informacji w spdjng catos¢, nagle w Twoim umysle
pojawia si¢ wlasciwe lekarstwo 1 wiesz juz, ze znalazte$ wlasciwa odpowiedz.



Cud si¢ dokonat!

Jest to wspaniaty moment, ktory daje lekarzowi ogromng satysfakcje jeszcze zanim zobaczy on
faktyczny efekt swojej pracy.

Kiedy nastgpuje to o$wiecenie, homeopata wie, ze pacjent poradzi sobie dobrze, poniewaz ma
pewnos¢, ze znalazt wlasciwe lekarstwo.



