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A mai napon megosztanam veletek néhany gondolatomat azzal kapcsolatban, hogy mit
jelent szamomra a homeopatias konzultacié, és hogy mennyire fontos a klasszikus
homeopata bels6 felkésziilése.

Mit jelent az, ha valaki ugy dont, hogy felkeres egy homeopatat, ¢és milyen
kovetkezményekkel jar, illetve milyen célt szolgal egy ilyen konzultacio? Ez annyit
jelent, hogy az illetd szenved, €s te megprobalod megkdnnyiteni a szenvedését.

Itt tehat két dologrol van sz6, egy latszo dologrdl, hogy a beteg eljott hozzad és ott {il az
irodadban, &m emellett van egy belsé aspektus is: a beteg elvardsa, hogy meggyogyul, no
meg a te elvarasod, hogy visszaadhatod neki az egészségét.

Sziikség van a kettés, kinti - benti felkésziilésre

Valojaban ez a konzultacio sziikségessé teszi az orvos kettds felkésziiltségét, a kiilso és a
bels6 felkésziilést. A kiils6 felkésziilés mar akkor elkezdddik, amikor iskolaba kezdtél
jéarni, hogy megtanuld azt a bizonyos terapias modszert, és eléggé magabiztosnak érezted
magad, hogy megnyisd a maganrendelésedet. Szépen bebutoroztad a rendelét, hogy
kellemes kornyezetet teremthess, ahol a paciens jol érezheti magat, és ahol te egy nagy
»tronon” iilsz, mint valami nagyon fontos személyiség — mindez lenyligozheti a pacienst.
Ezek a dolgok fontosak és sziikségesek, de vajon milyen mértékben fontosak a gyogyitas
szempontjabol? Természetesen sokat szamit, hogy mennyit tanultal, mennyire kotelezted
el magad a kihivas mellett, amely valojaban tulmutat az emberi képességeken. Mégis azt
mondhatod, hogy barmennyire is felkésziiltél, ennek ellenére barmikor tévedhetsz. Hol
van az a homeopata, aki elmondhatja magar6l, hogy oly alaposan felkésziilt a nagy
kihivasra, hogy minden esetet meggydgyit, amelyik betér hozza a rendelébe? Mindazok,
akik tudjak, hogy milyen nehéz megtalalni a megfeleld homeopétias szert, azt is tudjak,
hogy itt messzemenden tobbrdl van szd, mint csupan az orvos szellemi kapacitasarol.
Még a legjobb eldkésziiletek mellett is kovethetsz el hibakat.

Miért oly fontos a homeopata belsé felkésziilése?

Ahogy mondtam, egyrészt roppant nehéz feladattal kell szembenézned, masrészt pedig
olyan esetekben is tudtal gyogyitani, ahol eddig ez senki masnak nem sikeriilt. Az 1j
paciens e hirneved miatt jott el hozzad. Ez a tény nagymértékben kihat a homeopata
belsd, mentalis, érzelmi €s spiritualis allapotara.

Mivel a helyes homeopatids szer megallapitdsa nehéz folyamat, és nagyfoki
bizonytalansagot is hordoz magaban, szamos kérdés meriilhet fel benned, példaul, hogy
igérheted-e biztosra a betegnek, hogy meg tudod 6t gyogyitani? Biztos vagy benne, hogy
a kivalasztott homeopatias szer helyes? Be fogod ismerni a beteged el6tt a sajat
bizonytalansdgodat vagy akér az altalad hasznalt rendszer sebezhetdségét?

Amint elkezded gyakorolni a homeopatiat, hamarosan radébbensz, hogy amit meg kell
valdsitanod, nem csak hogy a lehetetlennel hatiros, hanem sok bizonytalansagot is



hordoz magéban, szdmos egyéb, orvosi, szocialis, jogi, etikai €s filozofiai paraméterrel
tarsulva. Milyen legyen tehat annak az orvosnak vagy tanoncnak a megfeleld
magatartasa, érzésvilaga, aki azt a nehéz feladatot kivanja felvallalni, hogy rendszeresen
megvalositsa ezen, szinte csodaval hataros gyogyulasokat? Milyen bels6 elokésziiletek
kellenek ahhoz, hogy valaki ennyire hatalmas feladatot felvallalhasson anélkiil, hogy
kockaztatnd a szellemi egyensulyat, megrészegiilne sikerei dicsdségétél vagy a
kétségbeesés szakadékaba zuhanna kudarc esetén? A komoly homeopata felkésziil arra,
hogy sulyos betegségekkel és mély szenvedésekkel fog talalkozni, nem csak egyszeri
megfazasokkal vagy zazodasokkal. Végtére az emberek azért fognak majd felkeresni
téged, hogy megkdonnyebbiilést nyerjenek mélyrdl gydkerezd és lesujto idiilt
betegségeikre.

Biztos vagyok benne, hogy sokan koziiletek eléritek majd ezt a hirnevet. Es minél
hiresebbé valtok, annal nechezebb esetek keresnek majd meg; valojaban ezek olyan esetek
lesznek, amelyekr6l mas orvosok és gydgymodok mar régen lemondtak. Mindezek utan
el tudod képzelni egy ilyen péciens elvarasait. Mindeddig hidba jart orvostdl orvosig, és
most végiil tudomasara jutott, hogy XY doktor a legjobb. El tudod képzelni ennek a
betegnek az elvarésait, azt, hogy igéretre van sziiksége az elsd konzultacid soran, hallania
kell, hogy mély szenvedése ellenére is meg tudod 6t gydgyitani. Szdval, ha te vagy ez a
hires XY doktor, hogyan érzed magad ett61?

Ez egy nagyon nehéz feladat, még etikai szempontbdl nézve is. Egyrészt tudod, hogy
bonyolult lesz itt megtalalnod a helyes homeopatias szert, masrészt pedig segitettél mar
elé egészen kivételes gydgyulasokat, amelyek meghoztak neked az elismerést, és ezt a
beteget is. Ezért mondom, hogy a bels6 felkésziiltséged bir a legnagyobb jelentdséggel
eme belsé kihivasban. Azt érzed, hogy te vagy a legjobb és mindenkit meg tudsz
gyogyitani? Ha igen, akkor késziilj fel egy nagyon kellemetlen meglepetésre... Nem
bizol magadban, igy amiatt, hogy betegeidet ne veszitsd el, mindenkinek megigéred a
lehetetlent? Ugy érzed, hogy a dolgok végkimenetele nem a te feleldsséged, és teljesen
laza vagy? Minden egyes alkalommal és mindenkinek meg tudod mondani a teljes
igazsadgot? Mennyire vagy biztos abban, hogy egyaltalan segithetsz-e nekik? Batoritani
fogod Oket, hogy tovabb folytassak, amikor szoronganak vagy éppen egy rosszabbodas
iddszakéban vannak? Meg tudod Orizni a nyugalmadat, amikor ugy tiinik, hogy a beteg
veszélyben van? Meg akarsz majd szabadulni az olyan betegtdl, aki kicsit is nehéz
esetnek tinik? Mindegyik kérdést meg kell valaszolni, &m ahhoz, hogy a homeopata
szembenézhessen €s helyesen megvalaszolhassa eme kérdéseket, nagy belsd erdre €s
atfogo, mélyebb szintli felkésziilésre van sziikség.

Nem 1ényeges, hogy mit mutatsz kifele — a kiils6 el6késziilés mas dolog és minden
bizonnyal megtévesztd lehet. Valaszthatod, hogy bolcsnek és kivételesnek latszodjal,
ennek megfelelden 6ltozkodve, €s mutathatod magad felsébbrendlinek. Tetszhet neked,
hogy nagynak tiinj a betegek el6tt. Mindez teljesen lényegtelen és irrelevans a célod
megvalodsitasa érdekében, amely a beteged gyogyitasa. Ami igazan fontos, az a te belsd
felkésziilésed. Abban senki nem bloffolhet. ElImondhatom neked, hogy amennyiben jol
felkésziltel, dolgozhatsz akar egy apro helyiségben, ahol éppen csak elfér két szEék, de
ebben a kis szobaban a 1égkdr oly meleg és szeretetteli lesz, hogy az bizalmat gerjeszt a
paciensedben. Gondolod, ha nagy ¢és lenylig6z6 szobad van, az majd bizalmat kelt az
emberekben? Tévedsz — ami bizalmat ad a pacienseknek, az a belsd felkésziiltséged.



A megfeleld belsé felkésziilés titka

A belso felkésziilés alatt egyszeriien azt a belsé folyamatot értem, amely elvezethet téged
a meggy6zOdéshez, amellyel tavol tarthatod magad a sikeresség érzésétdl, még akkor is,
ha az emberek koriilotted azt mondjak, hogy te vagy a legjobb. Ez a nagy titok.

Itt ma nem a kiilsé elokésziiletekrdl beszélek, amelyek ugyan sok tanulast feltételeznek,
meg kiilondsen nagy lelkesedést annak érdekében, hogy legy6zhesd az Osszes olyan
nehézséget, amely az utadba keriil, és pontossagot, amellyel mindig, rendithetetlentil arra
torekszel, hogy tanulj és informdaciot gytijts. De ha hidnyzik beldled a vagy, hogy
masokon segits, ha nem igazdn érdekel, hogy mi torténik a betegeddel, és felszines
modon kezeled a tlineteket, amivel csak Osszezavarod az esetet, vagy Ugy csindlsz,
mintha valami kiilonlegeset tennél a betegeddel, mikézben tudod, hogy igazabol nem is
tett¢él semmit, akkor hidba is varod, hogy a klasszikus homeopatidban elért sikereid
tartosak legyenek. Sikeres lehetsz egy rovid ideig, de utdna valahogy nagyon belefaradsz
majd sajat magadba, belefaradsz a gondolkodasba. és abba, hogy minden esetet
kielemezz, farasztani fognak a betegek. Ha valoban fel vagy késziilve, ha lelkesedéssel és
igazan vagyod a betegeid gydgyulasat, akkor tapasztalhatod majd meg a remek érzést,
amikor visszatérvén azt mondjak, hogy kigyogyultak szenvedésiikbél. Ez szinte a
csodéval hataros, gyonyori, és minden gyogyitot elégtétel €s friss energia tolt el, amikor
ilyen visszajelzéseket kap.

Azonban itt rejlik a legveszedelmesebb csapda is. Ha a betegeid ennyire pozitivan és
csodalattal jeleznek vissza, esetleg eljuthatsz oda, hogy azt gondold magadrol, hogy egy
beteljesedett homeopata vagy, hogy nagyon jo vagy, esetleg a legjobb, minden sikert
magadnak és a képességeidnek tudvan be — ilyenkor aztan bajba keriilsz. Soha ne
gondold azt, hogy a csodélatos gyogyuldsok, amelyeknek szemtantja vagy, neked
kdszonhetden torténnek.

frd fel a helyes homeopatias szert és azonnal felejtsd is el a pozitiv visszajelzést.
Koncentralj csak a tévedéseidre, azokat elemezd, mert vésd eszedbe, hogy a kdovetkezd
esetben talan tévedni fogsz! Es akkor depresszids és csalodott leszel. Miért? Mert
magadrol, a tudasodrol és a képességeidrdl azt hitted, hogy amit tegnap sikeriilt elérni, azt
mindennap elérheted. A homeopatidban nem igy torténik, a homeopatia megkdveteli a
gyakorl6jatél, hogy minden percben nagyon éber legyen arra, hogy mi torténik beliil. Allj
meg, és légy ovatos, mert a kovetkezd kihivas maris kudarcba fulladhat.

Ha belsd felkésziilésed nem elegendd arra, hogy felfuvalkodott énedet csillapitsa, és a
gyogyitas fantasztikus jelensége eldtt nem tudsz térdet hajtani altala, hamarosan meg
fogod banni, mert rovidesen elveszited a gyogyitashoz sziikséges informacidkat ¢€s
képességeidet. Végezetiil pedig hadd mondjam el, hogy a gyogyitas vagyanak és a
tanulasra val6 lelkesedésnek mindig ott kell lennie. Szamiiznod kell az elmédbdl azt az
elképzelést, hogy ,.eléggé felkésziiltem és barmikor meg tudom csinalni”, vagy hogy ,.én
megcsinalom”.

Mindig ott kell lennie egyfajta ,,félelemnek”, a kudarctol valo félelemnek, még akkor is,
amikor a legegyszerlibbnek tlind esetet vizsgalod. Fel kell tenned magadnak a kérdést,
hogy ennél az 0j esetnél is képes leszel-e vajon ismét elinditani a gydgyulas folyamatat, a
gyogyulasét, amely sokszor szinte lehetetlen. A homeopata, aki azt érzi, hogy eleget tud,
maris automatikusan kezdi elvesziteni a tudast. Olyan ez, mint az a bels6 lang, ami ott
lobogott azel6tt, am most, ezzel az egds hozzéaallassal kezd elhalvanyulni. Amint



befészkeli magat a fejedbe a gondolat, hogy hires lettél, immar hatraddlhetsz ¢és
relaxédlhatsz, maris elkezdddik az informacié elvesztése. A homeopata, aki azt érzi, hogy
most mar jo vagyok, azonnal elindul lefele a lejtén. Eljon az idd, amikor ugy érzed, hogy
mostantol bizol a sajat tudasodban, és az lesz az a pillanat, amikor elkezd kicstiszni a
kezedbdl az iranyités, és a gydgyitdi — a homeopatias gyogyitdi napod lealdozdba kertil.
Sok homeopata van, akivel ez megtortént, de még csak nem is ismerték fel, hogy ez
tortént veliik. Pedig az elején ott lobogott benniik a lang, és sikeres homeopatak voltak,
am idOvel kozépszerii orvosokka, és persze rossz tanitokkd valtak. Ennek
eredményeképpen most a ,,konnyti utakat™ keresik, amelyek tanitot €s tanitvanyt egyarant
a csaloédashoz vezetnek.

Nem azt javasolom, hogy egyiittérzéen kimutasd az érzelmeidet a betegnek, vagy
belebonyolddj az tigyeibe, épp ellenkezdleg... mert ha ezt tennéd, akkor hibaznal. De ha
valoban érdekelt vagy abban, hogy a beteged meggydgyuljon, 6 azt azonnal érzékelni
fogja, és ez elegendd ahhoz, hogy bizzon benned, a belsd bizonytalansadgod ellenére is.

Igazan fura jelenség egyetlen apro bogydval, végteleniil kis dozissal meggyogyitani a
beteget...

Azért lettél sikeres, mert megadatott neked az informécio és a képesség, hogy megtehesd,
¢s te magad helyesen alkalmaztad, tanulmanyoztad €s megtanultad a tudomanyt, amely
altal egy kis pirulaval megvaltoztathatod a beteg ember életét. Am ennek a jelenségnek a
méreteit és kdvetkezményeit tekintve, az orvosnak ezt nagyon jol meg kell értenie és
megfelelden kell kezelnie annak érdekében, nehogy kizsakmanyolja a betegeket azzal,
hogy tul nagy fizetséget kér. Ellenkezd esetben lelkiismerete megvakul, és akkor felejtse
el az egészet, mert a helyes szert lehetetlen lesz megtalalnia. Nem igazéan lehetsz sikeres,
ha a betegekben csak a pénzt latod meg.

A homeopatias interji nagyon fontos, kulcsfontossagli taldlkozési pont az életben,
nemcsak a betegében, hanem az orvoséban is. Szinte olyan, mint a szerelmi
Osszekapcsolddas, amikor a két 1ény talalkozéasa jo id6ben, jo helyen és a jo cél érdekében
torténik: eléhozni a valddi ,,jot”, ami mindkettdjiikben benne van. Ha arra vagysz, hogy
meggyogyitsd a beteget, akkor a szikrdbdl lang lesz, amely felégeti a betegséget és
megtestesiti a csodat, €s ugyanakkor megelégedettséggel tolt el, hogy valami olyannak
szentelted az ¢életedet, ami megérte, a végén pedig azt érezd, ahogyan Hahnemann is
érezte, hogy ,,Non inutilis vixi — nem éltem hiaba”.

Azt felejtsd el, hogy megéleled és megnyugtatod a beteget, vagy elmondod neki, milyen
sz¢&p, €és mennyire szereted Ot, €s ehhez hasonld mas kedvességeket. Ez nem igy miikodik,
ez csak a placebo-hatas fokozasara szolgal, de sosem fog csodat, valodi mély gyogyulast
eléidézni. Mondhatsz kedves szavakat, ha gy érzed, hogy valaki igazdn szorong vagy
szenved, de ugyanakkor tavol kell tartanod magad a személyétdl. Te a segiteni akaras
gondolatdhoz kapcsolddsz, de nem a beteg személyéhez. Mert abban a pillanatban,
amikor az illetével kapcsolodsz, nem fogod tudni tisztdn meglatni, hogy mi torténik
valojaban a beteggel.

Ezért a homeopatanak mindenek felett a sajat érzelmeinek kell tudni parancsolnia.
Emlékezz arra is, hogy amikor a péciens visszajon és isteniteni kezd téged, neked nem
szabad meghallanod, és nem szabad élvezned a beteg csodalatat és bokolasat, mert ettdl
¢s ekkor kezd az egod felfuvddni, a tuddsod €s a bolcsességed pedig csokkenni. Tartsd



tavol magad ezektdl a megjegyzésektdl, €s ha fenn tudod tartani ezt a hozzaallast, akkor a
gyogyitas folyamata tovabbra is meg fog torténni.

Ha belebonyolddsz a beteg helyzetébe, el leszel veszve. A te dolgod az, hogy eldsegitsd a
gyogyulast, ide kell az energiadat csatornazni, am ha belekapcsolodsz a beteg
szenvedésébe, ezt tObbé mar ezt nem fogod tudni megtenni, mert az megbénit, és tobbé
mar nem latod objektiven az esetet. Gondolhatod magadban, hogy meg szeretnéd
gyogyitani vagy meg akarod gyogyitani, de soha ne mondd ki, soha nem mondd ki még
magadnak sem! Ez egy I¢lekbeli allapot, és nem egy olyan valami, amit logikaval meg
lehet kozeliteni. Minél nagyobb a benti vagyad, hogy gyogyits, annal nagyobb lesz a
sikered.

Bizonyosan tudod, hogy milyen nehéz valakit kezelni, aki nem ad teljes informaciot,
vagy csak részleges informéciot szolgaltat, mert gy gondolja, hogy a részletek nem
fontosak vagy nem tartoznak rad. El6fordulhat, hogy patkobélfekélyben szenvednek, de
azt nem mondjak el, hogy rendkiviil idegesek vagy éppen erészakosak. Igy aztan nagyon
nehéz, sot lehetetlen lesz gyogyitani az ilyen személyt. Majd jon egy masik paciens,
megnyilik, és megad minden szdmodra sziikséges informaciot. Mi a kiilonbség kettejiik
belsd allapota kozott? A masodik esetben a beteg becsiiletesen és konnyedén megvallja,
hogy milyen problémakkal vagy gyengeségekkel rendelkezik, az egojat félretéve. A
homeopata ekkor képes lesz segiteni ennek a személynek, aki az Osszes sziikséges
informaciot megadta.

A beteg, amikor eldszor jon homeopatids vizsgalatra, nem tudja pontosan, mit kell tennie,
de az altalad mutatott érdeklddés és figyelem azt jelzi neki, hogy sajat hasznara valik, ha
elmeséli azt is, hogy mi torténik a szellemi és érzelmi vildgaban, minden félelmét,
aggodalmat, diihét, depressziojat, és akkor képes leszel kovetkeztetni a megfeleld
homeopatias szerre.

Mi a homeopatias konzultacio jelentdsége? Egy tisztitds vagy méregtelenités kezdete,
ami beliilrél kezddédik, amikor a beteg kihozza a benne rejld dolgokat, amikor
megmutatja a sotét oldalat, ami 6t zavarja és szenvedést okoz neki. Ha ezt megteszi,
akkor megtaldlhatod a helyes homeopatids szert, és a csoda meg tud torténni. Ez egy
aldott szinkronicitas, amely nem kevésbé fontos, mint maga az élet.





