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(গ্রীসের আসলোনিেেসে ইন্টোরিযোশিোলএকোসেমী অফ ক্লোনেকযোল হ োনমওপ্যোনিসে চোর বছসরর হকোসেের েমোপ্নিসে প্রদত্ত একনি বক্তৃেো) 

প্রোফেসর জজজ ভিথউল্কোস  
(অলটোরফেভটি প্েোফেল পুরষ্কোর, ১৯৯৬) 

 

আজ আভি আপেোফের আিোর অভিজ্ঞতোরসূত ভিছু িোেেোর িথো েলে – প্ োভিওপযোভথি পরোির্জ েো 

প্ োভিওপযোভথি প্িসফটভিিং-এর রফয়োজেীয়তো, প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি ভ সোফে ভি ধরফের আভিি 

েো িোেভসি রস্তুভতর রফয়োজে এই সম্পফিজ।  

  

এিজে িোেুষ িখে ভসদ্ধোন্ত প্েয় প্ে তোর এিজে (ফ োভিওপযোভথি) ভিভিৎসফির পরোির্জ প্েয়োর 

েরিোর? প্িে ভতভে পরোির্জ ভেফত িোে, প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির িোফছ আসোর এই ভসদ্ধোফন্তর অথজ 

ভি, প্ োভিওপযোভথি পরোিফর্জর উফের্য ভি? িূলত, এিজে িোেুষ েখে প্িোফেো প্ োভিওপযোভথি 

ভিভিৎসফির িোফছ আফসে তখে েুঝফত  ফে, ভতভে প্িোে ভিছুফত িষ্ট পোফেে এেিং ভিভিৎসি তোর 

প্সই িষ্ট েূর িরফত প্িষ্টো িরফত িোে।  
 

এখোফে েুফটো ভেি, আপোত েৃভষ্টফত আপভে এিজে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি এেিং এিজে প্রোগী 

ভিভিৎসোর জেয আপোেোর সোিফে েফস আফছে। আরও এিটো অন্তভেজভ ত অথজ আফছ, প্সটো  ফলো 

প্রোগীর রতযোর্ো, প্ে আপভে তোফি সুস্থ িফর প্েফেে এেিং তোর প্ে সিসযো েো িষ্ট  ফে আপভে 

ভিভিৎসি ভ সোফে প্সভট সোভরফয় প্েফেে।   
 

েুগ্ম/প্েৌথ রস্তুভতর আের্যিতো  

(The Necessity for a Double Preparation) 

রিৃতপফে, প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির েোভ যি ও আভিি উিয়ভেফির প্েৌথ রস্তুভত আের্যি। 

েোভ যি রস্তুভত শুরু  য়, েখে আপভে প্িোে ভর্েো রভতষ্ঠোফে পড়োশুেো িফর ভেফর্ষ প্িোফেো 

ভিভিৎসোপদ্ধভতফত েেতো অজজে িফর, ভেফজ েফথষ্ট আিভেশ্বোসী  ফয় ভেফজ প্িম্বোর খুফল েসফলে েো 

অেয প্িোে িোফে ভিভিৎসো পরোির্জ প্েওয়ো শুরু িরফলে। আপভে খুে সুন্দর িফর আপেোর প্িম্বোর 

সোজোফলে, েফতোটো সম্ভে, সেফিফয় িোল আসেোে ভেফয় এিে পভরফের্ ততভর িরফলে েোফত প্রোগী প্ের্ 
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সোেন্দ প্েোধ িফর, আপভে “ভসিং োসে”এর িফতো ভিছু এিটোফত েফস আফছে, েোফত আপেোফি প্ের্ 

গুরুত্বপূেজ প্িউ িফে  য়; এগুফলো প্রোগীর িফে ইভতেোিি রিোে প্েলফত পোফর।  

 

এই সে েোভ যি রস্তুভতর গুরুত্ব ও আের্যিতো অের্যই আফছ, ভিন্তু প্রোগীর আফরোফগযর প্েফে 

এসফের রিোে ভিি িতটুিু? এটো অের্যই গুরুত্বপূেজ প্ে আপভে িতটো পড়োশুেো িফরফছে এেিং 

আপেোর ভেষ্ঠো ও এিোগ্রতো। আপেোরো েলফত পোফরে প্ে – আভি েতই পড়োশুেো িভর েো প্িে – 

প্ োভিওপযোভথফত তোরপরও েযথজ  ওয়োর সম্ভোেেো প্থফিই েোয়। ভিন্তু প্সই প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি 

প্িোথোয়, ভেভে েলফত পোফরে প্ে তোাঁর িোফছ েত জভটল প্রোগী আসুি েো প্িে তোর আফরোফগযর িযোফলঞ্জ 

ভেফত ভতভে সমূ্পেজ িোফে রস্তুত? আপেোরো েোরো জোফেে প্ে সভিি ওষুধ ভেেজোিে িরো িত িভিে, 

তোরো ভেশ্চয়ই প্েোফঝে প্ে এটো এিজে ভিভিৎসফির সোধোরে েুভদ্ধগত েিতোর প্িফয় প্েভর্ ভিছু। 

এিজে ভিভিৎসি প্সরো রস্তুভত সফেও েযথজ  ফত পোফরে।  

 

এিজে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির আভিি রস্তুভতর গুরুত্ব 

(The Importance of the Inner Preparation of a Homeopath) 

এখে ধরুে, আপভে এিে ভিছু প্রোগীর আফরোগয িফরফছে েো অেযফিোে ভিভিৎসো পদ্ধভতফত িোল 

 য়ভে েো অেয প্িোে ভিভিৎসিই িোল িরফত পোফরেভে। এলোিোয় আপেোর প্ের্ সুেোি, আর প্সই 

সুখযোভত শুফে েতজিোফে আপেোর িোফছ িীষে জভটল ও েুরোফরোগয এিজে প্রোগী এফসফছে, ভেভে সে 

রিফির ভিভিৎসো ভেফয় ও অফেি ভিভিৎসিফি প্েভখফয়ও ভেেল  েোর পর েখে  তোর্  ফয় পফড়ফছে 

তখে আপেোর িথো শুফেফছে, শুফেফছে প্ে আপভে সেফিফয় িোল ভিভিৎসি, এেিং তোাঁর িফতো ভিছু 

জভটল প্রোগী আপভে িোল িরফছে। আপেোর প্সই সুখযোভত শুফে অফেি আর্ো ভেফয় ভতভে আপোেোর 

িোফছ এফসফছে। আপোেোর সুখযোভত আর প্রোগীর রতযোর্ো – এইফে সিভিত ঘটেো – ভিভিৎসফির 

আভিি (িোেভসি, আফেগীয় ও আধযোভিি) আেস্থোর জেয িীষে তোৎপেজপূেজ।  

 

প্েফ তু, প্ োভিওপযোভথফত সভিি ওষুধ ভেেজোিে এিভট জভটল রভিয়ো, এেিং সেজফেফে িুল  ওয়োর 

সম্ভোেেো েো এি ধরফের অভেশ্চয়তো প্থফিই েোয়; এই িোরফে উপফরোক্ত পভরভস্থভতফত ভিছু রন এ এফসই 

েোয়। প্েিে ধরুে, আপভে ভি এই প্রোগীফি গযোরোভি ভেফয় েলফত পোফরে প্ে আপভে তোফি সোভরফয় 
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তুলফত পোরফেে? আপভে ভি ভেভশ্চত প্ে আপেোর ওষুধ ভেেজোিে ভিি আফছ? েো ভি আপভে রথফি এই 

প্রোগীর িোফছ প্ োভিওপযোভথর েুেজলতো েো এ পদ্ধভতফত প্ে এি ধরফের অভেশ্চয়তো আফছ প্সটো েুভঝফয় 

েলফেে?  

 

সভিি প্ োভিওপযোভথ রযোিভটস শুরু িরফল আপভে খুে আল্পভেফের িফধযই অেুধোেে িরফেে, প্ে 

িোজভট আপেোফি িরফত  ফে – (আফরোগয, এি ধরফের র্ভক্তর সো োফেয আর এিভট র্ভক্তফি সভিি 

িোফে রিোভেত িরো – প্ে র্ভক্তর প্িোে েস্তুপূেজ অভিত্ব সেজোধুভেি ভেজ্ঞোে এ পেজন্ত খুাঁফজ পোইভে) – 

িোজটো প্ে রোয় অসম্ভে শুধু তোই েো,– ভিভিতসোগত, সোিোভজি, আইেগত, তেভতি ও েোর্জভেি 

েৃভষ্টফিোে প্থফি এি িীষে অভেশ্চয়তো প্থফিই েোয়।  

 

আফরোগয - রোয় অফলৌভিি ভিছু এিটো ঘটোফেোর িফতো িভিে এিটো িোফজ প্ে প্ োভিওপযোভথি 

ভিভিৎসি ধোরোেোভ ি িোফে সোেলয প্পফত িোে, প্িিে  ওয়ো উভিৎ ওই ভিভিৎসি েো ছোফের িোেভসি 

অেস্থো আর অেুিূভত? িোেভসি িোরসোিয েো  োভরফয়, সোেফলযর িভ িোয় িত্ত েো  ফয়, অথেো েযথজতোয় 

 তোর্োর অতল গহ্বফর েো ডুফে, এ ভের্োল িিজেফজ্ঞর েোভয়ত্ব ভেফত এিজে প্ োভিওপযোভথি 

ভিভিৎসফির ভি ধরফের আভিি রস্তুভত েরিোর?  

 

রিৃত প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি শুধু িোে সোিোেয সভেজজ্বর েো  োাঁভিিোভর্র ভিভিৎসো  িরফে েো, রিৃত 

প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফি িভিে িভিে প্রোফগর িীষে িোরোিি অেস্থোর ভিভিৎসো িরোর িফতো রিৃত 

িযোফলঞ্জ প্িোিোফেলোর জেয রস্তুত থোিফত  য়। আপভে এিজে িোল প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি  ফল, 

িূলত িোেুষ তোফের েীঘজভেফের িীষে েন্ত্রেোেোয়ি েুরোফরোগয েযোভধ ভেফয়ই আপেোর িোফছ আসফেে। 

 

আভি ভেশ্বোস িভর প্ে আপেোফের িোফধয অফেফিই ভেখযোত প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি  ফেে। আপভে 

েত প্ের্ী ভেখযোত  ফেে, আপেোর েত প্ের্ী েোিডোি  ফে, তত প্েভর্ জভটল ও িভিে প্রোগী আপেোর 

িোফছ ভিভিৎসোর জেয আসফেে। িূলত, প্সইসে প্রোগীই আপেোর িোফছ আসফেে েোর আর প্িোথোও 

েোওয়োর প্িোে উপোয় প্েই – সে ধরফের ভিভিৎসো, ভিভিৎসি, তুিতোি–ঝোড়েুি সেোই েোথজ  ফয় 

 োল প্ছফড় ভেফয়ফছে। এরিি প্রোগীর রতযোর্ো এিেোর প্িফে প্েখুে। এ ডোক্তোর প্স ডোক্তোর িফর এ 
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প্রোগী ভেধ্বি – প্িউ তোর প্রোগ সোরফত পোফরভে, অতঃপর িোরও িোফছ শুফেফছে প্ে আপভেই সে 

প্িফয় িোল ডোক্তোর, তোর িফতো অফেি জভটল, িভিে প্রোগী আপভে সোভরফয় তুফলফছে – তোই ভতভে 

আপোের িোফছ এফসফছে। এিেোর এই প্রোগীর রতযোর্োটো অেুিে িরুে – এই অেস্থোয় রথি 

সোেোফতই ভতভে আপেোর িোফছ অন্তত এই িরসোটো প্পফত িোে প্ে তোর প্রোগ েতই জভটল ও িভিে 

প্ োি েো প্িে আপভে তোফি সোভরফয় তুলফত পোরফেে। এিেোর িোেুে আপভেই প্সই ভেখযোত ভিভিৎস, 

এই পভরভস্থভতফত প্িিে  ফে আপোেোর অেুিূভত?  

 

তেভতি ভেি প্থফি ভেিোর িরফল এটো সভতযই এিটো িযোফলভঞ্জিং পভরভস্থভত। এিভেফি আপভে জোফেে প্ে 

প্ োভিওপযোভথফত সভিি ওষুধ ভেেজোিে িরো িত িভিে, অেয ভেফি আপভে সভতযই িীষে জভটল ও 

িভিে ভিছু প্রোগী আফরোগয িফরফছে, প্ে সুখযোভতফতই এই জভটল প্রোগী আপোের িোফছ এফসফছে। ভিি 

এরিি পভরভস্থভতর িযোফলঞ্জ প্িোিোফেলোর জেয এিজে ভিভিৎসফির আভিি  রস্তুভতই সেজোভধি 

গুরুত্বপূেজ ও রফয়োজেীয়। আপোের অেুিূভত েভে এরিি  য়, “আভিই সেফিফয় িোল ভিভিৎসি, আভি 

সেোইফি সোভরফয় তুলফেো” তো ফল এি িীষে অেভিফরত ভেস্মফয়র জেয রস্তুত থোিুে। আপভে ভি 

প্রোগী  োরোফেোর িফয় সে প্রোগীফি গযোরোভি ভেফয় েলফেে, প্ে তোফি আপভে তোফি সোভরফয় তুলফত 

পোরফেে, – প্েখোফে আফরোগয রোয় অসম্ভফের িোছোিোভছ এিটো িোজ? েোভি আপেোর অেুিূভত এিে 

 ফে প্ে, আভি আিোর ভিভিৎসো িভর, প্রোগী িোল প্ োি আর েোই প্ োি তো ভেফয় আিোর িোথোেযোথ 

প্েই। আপভে ভি সে সিয়, সেোইফি, সেসভতয েলফত পোরফেে? প্রোফগর েৃভদ্ধ েো িীষে প্রোগ েন্ত্রেোয় 

আপভে ভি প্রোগীফি আপোের ভিভিৎসোয় থোিফত উৎসোভ ত িরফেে? প্রোগীর অেস্থো েখে সভতযই খুে 

খোরোপ আপভে ভি প্রোগীফি শুধু র্োন্তেো ভেফয় আপোের ভিভিৎসো িোভলফয় েোফেে? েোভি আপভে সে 

জভটল িভিে প্রোগী প্েখোফে এতটুিু ভেপফের গন্ধ আফছ, সেগুফলো ভিভিৎসো েো ভেফয় ভেভরফয় প্েফেে? 

এইসে রন এগুফলোর সভিি উত্তর এিজে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির িোফছ থোিো েরিোর আর এইসে 

রফন এর সভিি উত্তর খুাঁফজ প্পফত েরিোর এি ধরফের আভিি র্ভক্ত ও সোভেজি রস্তুভত। 

 

েোভ যি রস্তুভত ভিন্ন ভজভেস, আপেোর েোইফরর ভেিটো আপভে েতই জোাঁিজিি িরুে েো প্িে, প্সটো 

প্তিে িোফজ আফসেো, অের্য জিিোফলো জোাঁিজিি ভেফয় প্লোি িিোফেো স জ  য়। আপভে  য়ফতো 

ভসদ্ধন্ত ভেফলে প্ে ভেফজফি আপভে ভেজ্ঞ এেিং েযভতিিী ভ সোফে উপস্থোপে িরফেে, প্সই িফতো 
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প্পোর্োিআর্োি পফর গুরুগম্ভীর  ফয় থোফিফত পোফরে। আপভে ভেফজফি প্রোগীর িোফছ েড় ডোক্তোর 

ভ সোফে জোভ র িরফত পোফরে। এগুফলো আপোের আসল উফের্য – আফরোগয – তোর সোফথ সমূ্পেজ 

অরোসভিি – এগুফলো প্িোে েযোপোরই েো। প্েটো েযোপোর প্সটো  ল আপোেোর আভিি রস্তুভত। আভি 

আপেোফের ভেভশ্চত িফর েলফত পোভর, আপেোর ভিতফরর রস্তুভত েভে িোল  য়, প্িোেিফত েুফটো প্িয়োর 

ধফর এিে এিটো প্ছোট্ট প্িম্বোফরর উষ্ণতো ও িোলেোসোয় প্রোগী অফেি প্েভর্ িরসো পোয়। আপভে েভে 

প্িফে থোফিে এিটো জিিোফলো েড় প্িম্বোর প্েফখ প্রোগী িরসো পোয়, আপভে িুল প্িফেফছে। েো 

প্রোগীফের িরসো প্েয় তো  ল আপেোর ভিতফর অেস্থো, আপোেোর আভিি রস্তুভত।  

 

সভিি আভিি রস্তুভতর গুপ্ত র সয 

(The Secret of a Correct Inner Preparation) 

আভিি রস্তুভত েলফত আভি েো েুঝোফত িোইভছ, স জ িথোয় েলফত প্গফল – আপেোর ভিতফর 

এিধরফের রভিয়ো েো আপেোফি আপোেোর সিল সোেফলযর গভরিোর রভত ভেভলজপ্ত থোিোর 

রফয়োজেীয়তো উপলভি িোরোয় – এিেভি েখে আপোেোর িোরপোফর্র সেোই েফলে প্ে আপভেই সেজফেষ্ঠ 

ভিভিৎসি, তখেও। এটোই সেফিফয় েড় প্গোপে র সয। 

 

েোভ যি রস্তুভতর আরও এিটো অতযোের্যিীয় উপোেোে  ফে রিুর পড়োশুেো, ভেফর্ষত িলোর পফথ 

(ফ োভিওপযোভথি ভিভিৎসোয়) জভটল ও িভিে পভরভস্থভত প্িোিোফেলো িরোর েোরুে উেযি এেিং সেসিয় 

এিোগ্রভিফত্ত এিভট ভেভেজষ্ট লফে আজীেে প্র্খোর আগ্র  ভেফয় ভেরন্তর জ্ঞোে আ রে – আভি আজ 

প্সসফের িথোও েলভছ েো। সেরিি রস্তুভত থোিফলও, অেযফি সো োেয িোরোর ইেো েভে েো থোফি – 

প্রোগীর সভতযই উপিোর  ফে ভিেো প্স ভেষফয় গুরুত্ব েো প্েে এেিং িফয়িটো িোসোিোসো লেফের উপর 

ওষুধ ভেেজোিে িফরে, শুধুিোে িফয়িটো লেফের পভরেতজে িফর তোলফগোল পোভিফয় িফর এিে িোে 

িফরফছে প্ে আপভে এই প্রোগীর জেয অফেফি ভিছুই িফরফছে – েখে আেফত আপভে জোফেে প্ে 

আপভে আসফল প্তিে প্িোে উপিোরই িরফত পোফরেভে – তো ফল আপভে সভতযিোফরর প্ োভিওপযোভথফত 

ধোরোেোভ ি সোেলয পোরেোর িথো িুফল েোে। আপভে অল্পিভেফের জেয সোেলয প্পফত পোফরে, তোরপর 

সেভিছু প্িিে এিফঘফয় লোগফে, ভেফজই ক্লোন্ত  ফয় েোফেে, সিয় ভেফয় প্রোগীর িথো শুেফত, তোরপর 

তো ভেফেষে িফর ওষুধ খুাঁজফত প্ে  িফে এিধরফের অেসন্নতো প্েোধ  ফে। ভিন্তু আপেোর েভে পরি 
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উেযি সোফথ সভিি রস্তুভত থোফি, আর প্সই সোফথ প্রোগীফের আফরোগয সোধফে সভতযিোফরর আিোঙ্ক্ষো– 

তখেই আফস প্সই অসোিোেয অভিজ্ঞতো, েখে প্িউ আপেোর ভিভিৎসো প্েওয়োর পর ভেফর এফস েফল 

প্ে তোর আর প্িোে জ্বোলো েযোথো িষ্ট েো প্িোে সিসযোই প্েই। প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসোর পর প্িউ 

েখে স্বতঃসূ্ফতজ িোফে েফলে, আভি িোল  ফয় প্গভছ, আিোর আর প্িোে িষ্ট প্েই, েযোপোরটো রোয় 

অফলৌভিফির িোছোিোভছ, প্রোগীর এরিি রভতভিয়ো সে ভিভিৎসফির িেরোে পভরতুভষ্ট ও িিজর্ভক্তফত 

িভরফয় প্েয়।  

 

ভিন্তু ভিি এইখোফেই আফছ প্সই িরে েোাঁেঃ প্রোগীর িোছ প্থফি এরিি পুলভিত রভতভিয়ো েো 

রর্িংসোিীতজে শুফে িখফেো এি িু ূফতজর জফেযও েভে আপেোর িফে  য় প্ে আপভে এিজে েে 

প্ োভিওপযোথ েো আপভে এিজে েড় প্ োভিওপযোথ অথেো আপভেই প্সরো ভিভিৎসি আথেো এই 

সোেফলযর প্িোে ভিছুই আপোের ভেফজর েেতো জফেযই সম্ভে  ফয়ফছ তো ফলই আপভে ভেপফে 

পড়ফেে। আপেোর সোিফে রোয় অফলৌভিফির িফতো প্ে ঘটেোটো আপভে ঘটফত প্েফখফছে, আপেোর 

িখেই িোেো উভিৎ েো প্ে প্সখোফে আপেোর প্িোে িৃভতত্ব আফছ।    

 

সভিি প্রসভিপর্ে ভেে ভিন্তু ওষুফধর িিৎিোর ইভতেোিি েফলর সুখের প্র্োেোর পরিু ূতজই এিেি 

িুফল েোে। শুধুিোে আপোের েযথজতো গুফলো ভেফেষফে িেভেফের্ িরুে, িোরে আপেোফি িফে রোখফত 

 ফে ভিি পফরর প্িসটোফত আপভে অিৃতিোেজ  ফত পোফরে। এেিং আপভে ভেষন্ন এেিং  তোর্  ফয় 

পড়ফেে। প্িে আপভে  তোর্  ফয় পড়ফেে? প্িেেো, আপেোর ভেফজর সম্পফিজ এিভট ভের্োল ধোরেো 

ভছল, আপেোর জ্ঞোে এেিং েিতো সম্পফিজ, েুভেে আফগ আপভে প্ে েোরুে সোেলয প্পফয়ভছফলে, 

আপভেফিফেভছফলে আপভে রভতভেেই তো িরফত পোরফেে। েো প্ োভিওপযোভথফত তো  য়েো, 

প্ োভিওপযোভথফত আপেোর ভিতফর ভি  ফে প্স ভেষফয় খুে প্ের্ী সজোগ থোিোটো এিোন্ত আের্যিীয় – 

এিেভি, শুধুিোে এিিু ূফতজর জফেযও আপেোর িফে েভে এিে িোেেো এফস প্ে “আভি এটো িফরভছ” 

– সোেফলযর জেয ভেফজফি আপেিফে তোভরে িরফছে – সোেধোে, থোিুে! েো ফল ভিি পফরর প্িসটো 

 ফত পোফর এি িরি ভেপেজয়। আপেোর আভিি রস্তুভত েভে আপেোর স্ফীত অ িংিোর েো ইফগোফি 

িিোফত েো পোফর, আপেোর রস্তুভত েভে আপেোফি প্ োভিওপযোভথি আফরোফগযর এই অপরূপ ঘটেোফি 



 

 

B A N G L A D E S H C E N T E R  

DR RAHIM  HOMEOPATHIC FOUNDATION  
3 0 8  S h e r - E - B a n g l a  R o a d ,  K h u l n a .  + 8 8  0 1 7 5 5 6 0 1 8 2 1 ;  t r a i n i n g . d r h f @ g m a i l . c o m  

w w w . v i t h o u l k a s . c o m   

P
ag

e7
 

সেদ্ধ ভেষ্মফয় প্েখফত েো প্র্খোয়, আপভে খুে র্ীঘ্রই এ ভেফয় েুঃখ িরফেে। আপভে খুে র্ীঘ্রই 

আপেোর অভধিোিংর্ প্রোগী আফরোগয িরোর তথয এেিং েিতো  োরোফত শুরু িরফেে।  

 

প্িোেোিথো প্ োল, আফরোগয িরোর সভতযিোফরর ইফে আর জ্ঞোে অজজফের রেল আগ্র  সেজেোই থোিো 

উভিৎ। “আভি এখে েফথষ্ট রস্তুত, আভি সে প্রোগী আফরোগয িরফত পোরফেো” অথেো “আভিই এটো 

িরভছ...” এিে ধোরেো আপেোর িে প্থফি সমূ্পেজ িুফছ প্েলফত  ফে।  

 

এিেভি সেফিফয় স জ প্িস প্েওয়োর সিয়ও রোয় এিধরফের েযথজ  েোর “িয়” থোিো উভিৎ। রভতটো 

েতুে প্রোগীর ভিভিৎসোিোর প্েওয়োর আফগ আপেোর ভেফজফি প্ে রন এটো িরো উভিৎ তো  ল – 

“প্ োভিওপযোভথি আফরোগয েো রোয় অসম্ভফের িোছোিোভছ, এেোরও এই েতুে প্রোগীর প্েফেও ভি আভি 

তো ঘটোফত পোরফেো?” 

 

প্ে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি িফে িফরে “আভি এখে েফথষ্ট জোভে” অেধোভরত িোফে  তোর জ্ঞোেেুভদ্ধ 

িিফত শুরু িফর। এ প্েে অন্তরস্থ এি রজ্বভলত আফলো, আফগ ভছল ভিন্তু অ িংিোরী িফেোিোফের জেয 

এখে ম্লোে  ফত শুরু িফরছ। প্েফ তু িোরভেফি আপোের েফথষ্ট সুেোি  ফয়ফছ, আপভে এখে আফয়র্ 

িফর, অল্পেফি আফরোগয িরফেে – এরিি ধোরেো েখেই আপোেোর িফে আসফে তখেই আফরোফগযর 

জেয রফয়োজেীয় তে আপভে  োরোফত শুরু িরফেে। প্ে িু ূফতজ প্িোে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি িোফেে 

প্ে " আভি এখে প্ের্ িোল ভিভিৎসি" প্সই িু ূফতজই তোাঁর অধঃপতে শুরু  য়। প্ োভিওপযোভথি 

রযোিভটস িরফত িরফত আপোেোর অভিজ্ঞতো এেিং জ্ঞোে সম্পফিজ আপোেোর এিধরফের ভেরোপত্তো প্েোধ 

 ফত শুরু িফর, ভিি তখেই আপভে আপেোর জ্ঞোে ও অভিজ্ঞতো  োরোফত শুরু িরফেে, আর তখেই 

আপেোর অধঃপতফের শুরু, এিজে আফরোগযিোরী ভ সোফে, এিজে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি ভ সোফে, 

অফেি প্ োভিওপযোভথি ভিভিসফির জীেফেই এিেভট  ফয়ফছ। এেিং প্সভট প্িে  ফয়ফছ তো তোরো 

ভেফজরোও জোফেেো। রোিভটফসর শুরুফত এসে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির  প্সই প্জযোভত থোিফলও েো 

েোরুে সেল ভিভিৎসি  ফলও, পরেতজীফত তোরো গড়পড়তো ভিভিৎসি  ফয় েোে – এেিং ভর্েি 

ভ সোফে অের্যই খুে খোরোপ প্ োভিওপযোভথি ভর্েি  ে। এসে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি েো ভর্েি 
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তখে ভেভিন্ন রিি স জ উপোয় খুাঁজফত শুরু িফরে েোফত ওই ভর্েি এেিং তোাঁর ছোফেরো উিয়ই 

ভেভ্রোন্ত  ফয় পফড়ে। 

  

আভি আপেোফি প্রোগীর জেয স িভিজতোর েভ ঃরিোর্ িরফত েো আফেফগ উফেল  ফয় পড়ফত েলভছেো, 

পেোন্তফর আভি েলফেো, প্রোগীর জেয আপোের আফেফগর েভ ঃরিোর্ িরোটো িুল  ফে। ভিন্তু আপেোর 

প্িতফরর অভেশ্চয়তো সফেও, আপেোর িফধয প্রোগী আফরোফগযর সভতযিোফরর আিোঙ্ক্ষো থোিফল, প্রোগী 

তৎেেোৎ তো েুঝফত পোফরে, আর প্রোগীর এই অেুধোেেই আপেোর িোফছ তোর আফরোফগযর আর্োর 

আফলো প্েখফত পোরেোর জেয েফথষ্ট।   

 

েুদ্রোভতেুদ্র সূক্ষ্ম িোেোয়, প্ছোট্ট এি েোেো ওষুধ ভেফয় আফরোগয িরো এি আদু্ভে েযোপোর। আফরোফগযর 

এই সোেলয ঘফটফছ িোরে প্সই তে ও প্েোগযতো আপেোর উপর অভপজত  ফয়ফছ, আপভে ভেফজ ভেফজফি 

ততভর িফরফছে, এই ভেজ্ঞোে সভিি িোফে পফড়ফছে ও ভর্ফখফছে, েোফত এিটো প্ছোট্ট েভড় ভেফয় আপভে 

এিজফের জীেে পোলফট ভেফত প্পফরফছে। তফে, অভতভরক্ত ভেস ভেফয় প্রোগী প্েো ে প্থফি েূফর 

থোিফত, এই ঘটেোর ভেিোর ও অন্তভেজভ তোথজ রিোে সভিি িোফে অেুধোেে িরো ও পভরপোলে িরো 

এিজে ভিভিৎসফির জেয অতযোের্যিীয়, েো ফল এিেোর েভে আপেোর ভেফেি অন্ধ  ফয় েোয় – 

সভিি ওষুধ খুাঁফজ পোওয়োর িথো িুফল েোে। প্রোগীর ভেফি তোভিফয় েভে তোফি আপেোর টোিোর গোছ 

িফে  য়, তো ফল প্ োভিওপযোভথফত আপভে িখফেো সোেলয পোফেে েো।  

 

প্ োভিওপযোভথি সোেোৎিোর েো প্িসফটভিিং এি িীষে গুরুত্বপূেজ সভন্ধেে, এটো শুধু প্রোগীর জীেফে 

েয়, ভিভিৎসফির জীেফেও অফেি গুরুত্বপূেজ। এ প্েে এি রেফয়র সম্পিজ, প্েখোফে েুফটো িোেুষ 

সভিি সিয়, সভিি জোয়গোয়, সভিি উফেযফর্ঃ েুজফের জফেযই সভতযিোফরর “িোল/িলযোে/িিল” এর 

জেযই সোেোৎ িফরে। আপেোর িফধয েভে প্রোগীর প্রোগ আফরোফগযর সভতযিোফরর ইফে থোফি, প্সই 

ইফের আগুে প্রোগ িস্মীিূত িফর অফলৌভিফির িফতো আফরোগয ঘটোয়, েো আপেোফি প্েফে এি গিীর 

পভরতুভষ্ট, প্ে আপভে েথোথজই প্ োভিওপযোভথর জেয আপেোর জীেে উৎসগজ িফরফছে, এেিং অেফর্ফষ 

আপভেও ি োিো  োফেিোফের িফতো েলফত পোরফেে – “আিোর জীেে েৃথো েোইভে”।   
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প্রোগীর গোফয়  োত েুভলফয়, তোফি জভড়ফয় ধফর সোন্ত্বেো প্েওয়ো, তোর রর্িংসোস্তুভত িরো েো আপভে প্ে 

তোফি খুে পছন্দ িফরে প্সটো েলো এেিং অেয সে প্সৌজফেযর িথো িুফল েোে। এগুফলো িূলত প্িোে 

িোফজ আফসেো, এফত শুধুিোে “প্লোভসফেো ইফেি” “(placebo effect)” এর ভেতিজই উফে প্েয়,  

ভিন্তু িখফেোই গিীর আফরোগয েো রোয় অফলৌভিি ঘটেো, ঘটোফত পোরফরেো। িোেুফষর সভতযিোফরর 

প্রোগেন্ত্রেোয় আপভে সিেযথী  ফয় তোফি সোন্ত্বেো ভেফত পোফরে, ভিন্তু েযোভক্ত ওই িোেুষ প্থফি ভেফজফি 

সমূ্পেজ ভেভেন্ন থোিফেে। আপভে প্রোগীফি সো োেয িরফেে প্রোগী ভ সোফেই, িখফেো তোর েযভক্তগত 

জীেফের সোফথ জড়োফেে েো। িোরে, এিেোর প্রোগীর েযোভক্তগত জীেফের সোফথ জভড়ফয় প্গফল আপভে  

ওই প্রোগীফত রিৃতপফে ভি ঘটফছ প্সটো আর স্পষ্টিোফে েুঝফত পোরফেে েো।  

  

এ িোরফে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসিফি সেভিছুর উপফর, ভেফজর অেুিূভত গুফলোফি আয়ফত্ত আেফত 

 য়। অের্ই িফে রোখফেে, প্রোগী আফরোগয  ওয়োর পর ভেফর এফস েখে সীিো ীে রর্িংসোস্তুভত িফর 

তখে আপোের প্সগুফলো প্র্োেো উভিৎ েো, িোরে ও গুফলোফত আপোের ইফগো েো অ িংিোর েুফলফোঁফপ 

উফি আপেোর জ্ঞোেেুভদ্ধ ও উৎসোফ  িোটো আফে, আপেোফি অের্যই এ সে রর্িংসোসূিি িন্তেযগুফলোর 

রভত ভেভলজপ্ত, ভেঃসৃ্প  থোিফত  ফে। আপভে েভে এই ধরেটো েজোয় রোখফত পোফরে তো ফল, আফরোগয 

ভেয়ভিত িোফেই ঘটফত থোিফে। 

 

প্রোগীর েযোভক্তগত জীেফের সোফথ জভড়ফয় পড়ফল, আপভে প্খই  োভরফয় প্েলফেে। আপেোর িোজ  ফে 

প্রোগী আফরোগয িরো, আপেোর সিি র্ভক্তসোিথজয প্সই উফেফর্ই প্িন্দ্রিুত  ওয়ো আের্যি, ভিন্তু 

আপভে েভে প্রোগীর প্রোগেন্ত্রেোর সোফথ জভড়ফয় পফড়ে তো ফল আর আপেোর পফে তো সম্ভে েো, 

আপেোর অেুিূভত গুফলো অের্  ফয় েোফে, আপভে েস্তুভেষ্ঠ িোফে সেভিছু প্েখফত পোরফেে েো। 

আপেিফে িোেফত পোফরে – “আভি তোফি সোভরফয় তুলফেো” েো “আভি তোফি সোভরফয় তুলফত িোই...” 

ভিন্তু িখফেোই িুখেুফট এ িথো েলফত েোফেে েো, এিে ভি িফের িুফল ভেফজফিও িুখেুফট েলফেে 

েো। এ এি ধরফের িোেভসি অেস্থো, েো েুভক্ততিজ রসূত েয়। আপভে অন্তফর েত প্েভর্ আফরোগয 

িরফত িোইফেে – আপভে তফতো প্েভর্ সেল  ফেে। 
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আভি ভেভশ্চত আপেোরো অফেফিই জোফেে প্সই সে প্রোগী ভিভিৎসো িরো িত িভিে,  েোরো িফের িথো 

েো সিসযোর িথো স ফজ েফলে েো অথেো অসমূ্পেজ তথয প্েে িোরে তোরো িফে িফরে প্ে, ওসে িথো 

আপেোর েরিোর েো েো ওসে তথয ভিভিৎসোর প্িোে িোফজ আসফেেো।  য়ফতো এিে িোরও ভডওফডেোল 

আলসোর  ফয়ফছ ভিন্তু, ভতভে প্ে রিণ্ড রোগী এিে ভি রোফগ সভ িংস  ফয় েোে প্স িথো ভতভে েলফলে 

েো। এসে প্রোগী আফরোগয িরো িীষে িভিে, িখফেো িখফেো অসম্ভে  ফয় পফড়। আেোর অেয এিজে 

প্রোগী আপোেোর িোফছ এফস অিপফট সে সিসযোর িথো খুফল েফলে। এই েুই ধরফের প্রোগীর 

িোেভসি অেস্থোর পোথজিয ভি? ভেতীয় প্রোগী তোর ইফগো েো অ িংিোরফি সমূ্পেজিোফে সভরফয় প্রফখ তোর 

সে সিসযো অথেো েুেজলতো খুে স ফজ আপেোর িোফছ েফলফছে। এিজে িোেুষ েখে রফয়োজেীয় সে 

তথয প্েে, শুধুিোে তখেই এিজে প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসি তোফি আফরোগয িরফত পোফরে।    

 

প্রোগীর েখে পরোিফর্জর জেয রথফি আফস তখে ভিছুই েুফঝ উিফত পোফরে েো– এিজে 

প্ োভিওপযোভথি ভিভিৎসফির ভিি প্িোে ধরফের তথয েরিোর, ভিন্তু আপেোর আগ্র  এেিং িফেোফেোগ 

রিোে িফর আপভে এফতো ভিছু জোেফত িোইফছে তোরই িিফলর জেয এেিং তখে প্স তোর িোেভসি ও 

আফেগীয় িফর ভিি ভি ঘটফছ প্সটোও খুফল েফলে (তোর িয়, উফেগ, ভেষণ্ণতো ইতযোভে সভেিোফর েেজেো 

িরফত)আর ভিি তখেই আপভে সভিি ওষুফধর ভসধোন্ত ভেফত সেি  ফেে। 

  

সুতোরিং, প্ োভিওপযোভথি পরোির্জ েো প্ োভিওপযোভথি প্িসফটভিিং এর িিজোথজ ভি? পভরশুভদ্ধ েো প্র্োধে 

শুরু  য় েখে প্রোগী তোর অন্ধিোর ভেি, েোভিছু তোর িোফছ ভেরভক্তির েো েো তোফি িষ্ট প্েয় প্সগুফলো 

রিোর্ িফর, তোর ভিতফর সে ভিছু েোইফর ভেফয় আফসে, আপভে তখে সভিি ওষুধ ভেেজোিে িরফত 

সিথজ  ফেে, আর তখেই  প্সই ভেস্ময়ির ঘটেো - আফরোগয সিংঘভটত  য়। এ এি পভেে ঐিযতোে, 

েো স্বয়িং জীেফের প্িফয় প্িোে অিংফর্ িি গুরুত্বপূেজ েয়।      

 

 


