HeobxoaMMocTb BHYTpeHHEN NOArOTOBKM KilaCCUYECKOro romeonara

Ipogheccop Jrcopooic Bumynkac evicmynaem ¢ 3moul iekyueil neped cmyoeHmamil 8 KOHye Yemulpexiemte2o
obyuenus ¢ Akademuu Knaccuuecxoti I omeonamuu, Anonucoc.

CeFOI[HSI, onupasiCcb Ha CBOM OIIBbIT, MHEC XOTCJIOCh ObI NOACIIUTHCA C BAMU CBOMMU Pa3sMbIIIJICHUAMHU O

HEOOXOAMMOCTH BHYTPEHHEH NOATOTOBKH T'OMEONAaTa, MMEIOLIETo JIENO C KJIACCHYECKOI roMeornaTHel.
Uro 3HAUUT, KOT/Ia YEJOBEK peraeT 00paTUThCs K TOMEONaTy, U KaKOBbI CMBICII U LIeJIb TAKOW KOHCYJIbTaluu?
OTO0 3HAYUT, YTO YEJIOBEK UCIIBITHIBACT CTPAAAHUS, a BBl HAMEPEHBI MONBITATHCS 0OJETIUTh UX.

I/ITaK, TNEpEa HaMH BO3HUKACT CUTYyalrsl, KOTOpass UMEET ABE CTOPOHEI. Bremmsis CTOpPOHA 3aKJII0YacTCA B TOM, YTO
K BaM IpUIIECT HAIUCHT U HAXOJAUTCA B BallICM KaOuHeTE. BHyTpeHHSI)I K€ CTOpOHA 3aKJIFOYACTCs B TOM, YTO Y
nanueHTa €CTh Ha/lCXK/1a IMMONPaBUTHCS, a Bbl HAJICETECh ITOMOYb.

Heo0xoauMocTh ABOIHOI NOATOTOBKH:
[To3ToMy Takas KOHCYJIbTAIIMS IPEATOIaracT He0OXOAUMOCTh JJIs OKTOPa ABOMHOM MOATOTOBKH, BHEIIIHEH 1
BHYTpEHHEH.

Bamra BHemHAS IOAr0TOBKA Ha4daJjlaCb, KOrjia Bbl OJy4aJIn o6pa3013aH1/1e " U3yvajiu OHpe}leJ’IeHHLIﬁ MCTO/
JICUCHMS, U 3aTCM, TIOYYBCTBOBAB cebs YBEPCHHBIM B CBOMX CHJIAX, OTKPBUIA KIIMHUKY WJIN Ha4aJld CBOKO YaCTHYIO
IMPAKTUKY. Bu KpacuBo €€ OGCTaBI/IﬂI/I, MNbITasACh CO3AAaTh MPUATHYIO O6CTaHOBKy, B KOTOpOﬁ MarueHT 4YyBCTBOBAJ
ObI cebs KOM(I)OpTHO. Taxkas BHEIIHSSA IIOATOTOBKA MOXKET OKa3aTh HAa MAallMCHTA IMOJOXHUTCIIbHOC BIMAHHUC.

DTa MOAroTOBKA HEOOXOAMMA M BaXKHA, OJJHAKO HACKOJIKO OHA BaXKHA C TOYKH 3PEHHS CAMOTO JICUCHUS?
[IpoBenenHas HayyHas paboTa, 00ydeHNe U MOATOTOBKA, KOHEYHO e, MMEIOT 3HAUCHHUE U IIOMOTAI0T CIIPAaBUTHCS C
mpoOJIieMaMu, HO 3HAaeTe JIM BBl TAKOTO TOMEOIIaTa, KOTOPEI OBI C YBEpEHHOCTHIO CKa3all, YTO OH TOTOB Ha BCE CTO
MIPOLIEHTOB M MOYKET CIIPABUTHCS C CAMOMW CIIOKHOMW 3aJlavueil — BBIJICUNUTh KAXKIOT0 MAIMeHTa, 00paIaomerocs K
Hemy? Benp Bce Te, KTO 3HAIOT, HACKOJIBKO CIIOKHO MOJ00paTh HEOOX0ANMOE CPEACTBO JUIA JICUCHHUS, IOHIMAIOT,
YTO TaKas 3aj[aya BBIXOJUT 3a PAMKH TOJHKO YMCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH J0KTOpa. [Jaxke Oyaydu OTIUYHO

MOATOTOBJICHHBIM, BBI BCE K€ MOXKETC HE CIIPABUTLHCA C 3a1aucii.

BaskHocTh BHYTPeHHe#l TOTOBHOCTH roMeonara

HWtak, ¢ ofHOH CTOPOHBI, BaM MPUXOIUTHCS PEUIaTh OYCHB CIOKHYIO 3a/1a9y, a C PYTrOi CTOPOHBI, BBl CMOTIIH
HA3HAYUTH MMAIUEHTaM TaKoe JICUeHHEe, KOTOPOTO €IIe HIUKTO HE UCIIONB30BAL. DTHM TO U OOBSCHICTCS Balmia
M3BECTHOCTH CPEU HOBBIX MAI[MEHTOB. JTOT (haKT OKa3bIBAECT OIPOMHOE BIIHMSHUC Ha BHYTPEHHEE COCTOSIHUC U
OIIyIIIEHHE TOMEOIaTa - yMCTBEHHOE, YMOI[HOHAIEHOE U TyXOBHOE.

Hauas MPaKTUKOBATh, Bbl BCKOPC HAYMHACTEC ITIOHUMATh - TO, YTO BaM NPEACTOUT CACIIaTh, HE MTPOCTO HAXOJUTCA HA
I'paHd HEBO3MOXKHOI'O, HO U B BBICIIICH CTENCHU HEONPEACICHHO U CBA3aHO CO MHOTMMU APYI'UMHU ACIICKTaMU
KU3HH (MC,HI/IIII/IHCKI/IMI/I, COLMAJIbHBIMU, ITPABOBBIMHU, STUYCCKUMU U q)HHOCO(l)CKI/IMI/I),

Kak xe JAOJIZKCH MBICJIMTH U YYBCTBOBATH JOKTODP, KOTOpLIﬁ XOYCT B3ATHCA 3a TAKYHO CJIOKHYIO 3aJa4y —
OCYHIECTBJIATD JICHECHUEC, KOTOPOC CKOPEC MOKHO HA3BATh Yy/ICCHBIM, B MOCTOSIHHOI HpaKTI/IKe?

Kakoit JOJDKHaA OBITh IICUXHYECKAs MOATOTOBKA U1l pECIICHUA TaKOM KOJIOCCAJIBHOM 3aJa4u, 4yTOOBI U30€KaTh
HapyueHus AYHIEBHOI'O paBHOBECUS NOKTOPA, ONbAHCHHA OT YCII€XO0B U OTHAasAHHA B ClIydac Heyzla!m?



CepbeSHHﬁ romMeoImar roToB 6paTLCH 3a CJIOKHBIC ClTydau € MaTOJIOTUIMU U 60J'II>IO, a HE TOJIbKO JICYUTb MPOCTYAY U
cuasky. K Bam 6yZ[y MPUXOAUTH JIFOJAU B HAACIKIC n30aBUTHCS OT MYYUTCIBbHBIX XPOHUYCCKUX 3a00JICBaHHH.

51 yBepeH, MHOTHE U3 Bac CTaHYT M3BECTHBIMH M YCTICHIHBIMH. YeM U3BecTHee BBl OyeTe CTAaHOBHUTHCA, C TEM OoJiee
CJIO’KHBIMH CITy4asiMH BaM IIPUAETCS CTAIKUBAThCs. B NelHCTBUTENBHOCTH 3TO OYAYT Te Cilydan, ¢ KOTOPHIMH He
CHPaBHIIMCH JIpyTHE HEeIUTeNN 1 Bpadu. [ToaToMy BBl MoXeTe ceOe MpecTaBUTh, HACKOJIBKO BEJIMKH OXKUIAHHS
Takux nanueHToB. OH yxe 0e3pe3yNbTaTHO MOOBIBAI y HECKOJIBKUX JTOKTOPOB M HAKOHEII, Y3HAJ, YTO €CTh TaKOH
JIOKTOP, KOTOPBII CUUTAETCS] CAMBIM JTy4IIMM. BBl 0CO3HaeTe OKHMIaHKS 9TOTO MALUEHTA U TOHUMAETE, HACKOJIBKO
BaXHO PHOOOAPUTH €r0 Ha MEPBOM KOHCYNIBTAIMH, €My IPOCTO HEOOXOIUMO YCIIBIIIATh, YTO BB CMOXKETE
BBUICYUTH €0, HECMOTPSI Ha CEPhE3HOCTH MAaTOJOTUi. M ecnu, ABIAACH TAKUM 3HAMEHUTHIM JIOKTOPOM, YTO BEI
JIOJKHBI UyBCTBOBATh? ECIM CMOTpETh Ha TaKylO CUTYaLUIO € 330TE€pUUECKON TOUKHU 3pPEHUs], TO OHA IPEACTaBISIET
OTPOMHYIO CJIOXHOCTB. C OJIHOH CTOPOHBI, BBI 3HAETE, YTO MOJ00PATH JICUCHNE B TAKOI CUTYaI[H IPAKTHYECKU
HEBO3MOXHO, a C Ipyroi CTOPOHBI BBI JOBEJIN JI0 KOHIA HECKOJIBKO HEOOBIYHBIX CITydacB, KOTOPHIE U IIPHHECITH BaM
H3BECTHOCTH Y IMPUBJEKIIHN 3TOrO NanueHTa. IMeHHO Mo3TOMY Ballla BHYTPEHHSSI TOTOBHOCTb OUYEHb BayKHA JUIs
TOTO, YTOOBI CIIPAaBUTHCS C BHYTPEHHNM BBI30BOM. Ecii cunTaere, 9To BBl CaMblil JydIINii 1 MOXKETE BBIICIUTh
M000T0, TO IPUTOTOBBTECH K HENPUSTHOMY CIOPIpH3Y. UyBCTBYETE 1 BB HEYBEPEHHOCTH H, 00SCH MOTEPSTH
KIIMEHTa, o0elaeTe eMy HeBo3MOkHOe? UyBCTBYyeTe JIM Bbl, YTO HE HECETE OTBETCTBEHHOCTH 3 PE3YNbTaT U
IT03TOMY a0CONIOTHO PaBHOAYIIHBI? MoOjKeTe JIM BCeria BCeM TOBOPUTH TOJIBKO MpaBay? Bel qeiicTBUTETHRHO
cMoXkeTe noModb? Bel Oyzere nmojiepKuBaTh MalueHTa, Koraa y Hero OyayT NMepruoabl OTYasHUS U YXYAILEeHUs ?
Bynere mu BBl COXpaHATh CIIOKOMCTBUE, KOTJa MAI[MEHTY JEHCTBUTEIBHO YTPOXKAET ONAaCHOCTH? byneTe i BB
n30aBIATHCS OT TAKMX NanueHToB? ['omeonary HE0OX0IMMO OTBETHTH Ha BCE 3TH BOIIPOCH! M IIPOBECTH
BCECTOPOHHIOIO BHYTPEHHIOIO ITOJI'OTOBKY, NPEX/Ie YeM Ha4aTh padOTy ¥ NPUHUMATh IPaBUIBHBIC PEIICHNUSI.

He nmeer 3HaueHus1, KaK BbI IPOSIBIsieTe ceOsl BHEIIHE, BHENIHSS TIOATOTOBKA OTIMYAETCS OT BHYTPEHHEH, U
IIPOBECTH ee npoie. HampumMep, BaM Xo4deTcs BBINIAAETh MyAPBIM U 3HAYUTEIbHBIM, TOTOMY BBI OZICBAETECH
COOTBETCTBEHHO U BEZIETE €051 COOTBETCTBEHHO. Bam, BO3MOKHO, 3aX04eTCsl NMPOM3BECTH BIEUATICHUE HA
kimeHTa. Ho Bce 9TO HeCyIECTBEHHO, €CIH Ballle OCHOBHOM LIEJIBIO SIBISIETCS MCIIEICHHE TTAI[EHTA.
CymecTBeHHOe 3HaYeHHe HMeeT JUIIb Ballla BHYTPeHHsAsA FOTOBHOCTh. Brl HUKOTO HE cMOXeTe 0OMaHyTh,
€CJIM pedb UAET O BHYTPEHHEH rOTOBHOCTU. Y BEPSIIO BAC, €CIH BBI ICHXOJIOTHYECKU TOTOBEI, TO, Ja)ke HAXOJSICh B
MaJIeHbKOM KaOWHeTe, e/1Ba BMEIIAIOIIEM JiBa KPecia, BBl CMOXKETe Co3/7aTh arMocdepy 100pa U JI00BH, U BHYLIUTH
YBEPEHHOCTh MaleHTy. Bl cunTaere, 4To O0bIIONH BHYIIMTENBHBIH 0prC cHOCOOEH co3/1aTh y MalMeHTa YyBCTBO
yBepenHocTH? Bbl ommbaerecs. JInib Bamia BHYTpEHHSSI TOTOBHOCTh BHYIIIAET YBEPEHHOCTD.

CexpeT NpaBUJIbHOW BHYTPeHHel MOATOTOBKHU
Ilox BHyTpeHHEN NOATOTOBKOM s1 UMEIO B BUJly TAaKOW MPOCTOW BHYTPEHHUH MpoLiecc, KOTOPBIA MOMOTaeT BaM
OCO3HAaTh HCO6XOL[I/IMOCTI) OTCTPAHUTHCA OT BCEX BAllIUX MPEABIAYIIUX YCIIEXO0B, HECCMOTPA HA TO, YTO OKPYKAIOIUEC

YBEPSIOT BaC, YTO BBl CAMBIN JIYUIIMHA. DTO M €CTh TOT CAMBIH CEKpeT.

Cerojsst s1 He OyIy TOBOPHTH O BHEIIIHEH MOATOTOBKE, KOTOPas MOAPa3yMeBacT 00yUCHHE, SJHTY3HA3M U
MIOCTOSIHHOE CTpeMJIeHUE YUuThes. Ecin y Bac HeT skeNaHusl MPUHOCHTD TMOJIb3Y APYTUM JIFO/ISIM, TOTa BaM BCe
PaBHO, YTO MPOMCXOJIUT C BAIIMMHU NAIIMEHTAMU, BBl IOBEPXHOCTHO M3YYaeTe CUMITOMBI, XaJITYPUTE U yCyTyOssieTe
CUTYAIIMIO; WM e MIPUTBOPSACTECH, UTO HAZHAYIIIN MAIUCHTY 0CO00E JICUCHHE, a Ha CAMOM JIeJIC HE TIPEANPHHSLITH
HUKAaKUX JEHCTBUM, TO BaM HE CTaTh YCHEIIHbIM KJIACCUYECKUM rOMeoIaToM. BIioyiHe BEpOsSTHO Bbl U IOCTUTHETE
HEKOTOPBIX YCIIEXOB, HO OYEHb CKOPO BbI IOYYBCTBYETE YTOMJIEHHE, YCTAHETE aHAIM3UPOBATh KAXK/bIM ciaydail u
BBICITYIIMBATh KIHEeHTOB. OIHAKO, €CITH BBl ICHCTBUTENEHO XOTUTE U3JICUUTDh UX, BaM OyAET AOCTABISATH OTPOMHOE
YIOBOJIBCTBHE HAOIOIAaTh, KaK BaIlld AIIMEHTH HW30aBIAIOTCS OT CTpaJaHuil. braromapHOCTh manMeHToB mpuaaeT
CHJI M IPUBHOCUT UCTHHHOE YJOBOJIBCTBHE B MPAKTUKY Ka)I0r0 TOMEOIaTa.

OI[HaKO B 9TOM U 3aKJIF0YaCTCs OOJIbIIas OIMaCHOCTB, €CJIN BBI ITOJIy1acTe OTJUYHBIA OTKJIMK OT BaIlluX IManMCHTOB,
M HaYMHAETe CYUTATEL Ce0s OMBITHBEIM TOMEOIATOM HJIH CaMBIM JIY4YIIUM IOMEOIIaTOM, TO PUCKYETEC CTOJIKHYTHCA U C

HEKOTOPBIMHU IIpoOIeMaMHu.



[Tpo6neMbl 3aKIIOYAIOTCS B TOM, YTO y BAC MOXKET BO3HUKHYTD JKEJaHHE MMUTh, KYPUTh WK IPHHHUMATh HAPKOTHKH.
HasnavaiiTe npaBuiIbHOE JIEUEHHE U TOCTAPAHTECh HEMEUICHHO 3a0bITh O TIOJIOKUTEIFHOM OT3HIBE.
CocpenoTo4bTeCh TONBKO Ha CBOUX IPOBAJIaX, TaK KaK BbI JOJDKHBI IOMHHUTB, YTO B CIIEIYIOIIEM CIIydae BBl MOXKETe
TIpeTepIieTh Heyaady. 3aTeM BBl IIOYYBCTBYyeTe ceOs TOAAaBICHHBIM U pa3odapoBaHHBEIM. OTdero? OTTOro, 4To BHI
BOOOpa3uiIM ce0sl HEMPEB30iICHHBIM JIEKApEM U, OJJHaX/Ibl IOOMBILKCH YCIIeXa, BB CMOXKETE J0OUBATHCS €ro
Ka)l(}lblﬁ JCHb. Ecmun BHYTPCHHSAA IMOATOTOBKA HE IMTOMOTACT CIIPABUTHCA C BAllUM CAMOMHEHHUEM, €CJIM IMOJATOTOBKA
HE BBI3BIBAET B BaC CMUPEHHUE U TPEIIET Nepe]l yAUBUTEIBHBIM YyJIOM HCLENICHHUs, TO BaM OyJIeT 0 YeM COoXXalleTb. B
CKOpPOM BpeMEHH Bbl HAYHETE 3a0bIBaTh HAKOIUICHHBIE CBEJICHUS, IOTEPSETe CIIOCOOHOCTh MPAKTHKOBATh U HE
CMOJKETE CIIPABUTHCS C JICUCHUEM B OOJIBIIMHCTBE CIIy4acB.

B 3akir04ennn MHe Obl X0TeJ10Ch J00ABHTh, YTO FOMEONAT HeNPeCTAHHO J0JI’KeH CTPeMHThCS JIEYUTh
0osb1Ie ¥ MOJIy4aTh HOBbIe 3HAHNA. Heo0Xxo1uMo M30aBUThHCS OT MBIC/IH, YTO BbI I0CTATOYHO
MOJATOTOBJIEHBI M MOKeTe NPAKTHUKOBATH B J11000€ BpeMsD».

Jlasxe Gepsich 3a caMblif MPOCTOI cydai, ClieyeT UCTIBITHIBATh HEUTO Moxoxee Ha cTpax. Heo6xonumo 3amate cebe
MOYTH TAUHCTBEHHBII BOIIPOC: MOXKETE JIM BBl B JIAHHOM CJIydae JIOOMTHCS UCLEJICHHs, KOTOPOE HaXOANUTCS Ha TPaHu
HEBO3MOXHOI0?

rOMeOHaT, nonarafomni/i, YTO 3HACT JOCTATOYHO, aBTOMATUYCCKN HAYUHACT TEPATH CBOC 3HAHUC. MoxHO IIPOBECTU
CpaBHCHUC C BHYTPCHHUM OTHCM, KOTOpI)Iﬁ ropei, 0JHaKO CTAJI TaCHYTh U3-3a 3rousma.

HaCTynaeT BpEMs, KOrla Bbl YYBCTBYCTC YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHEIX 3HAHUSAX U TYT K€ HAYUHACTE UX TCPATD.

Takoe ciydanoch cO MHOTHMH, OJTHAKO HE BCE ATO CO3HAIOT. HecMOTps Ha TO, UTO KOTAAa-TO MOA0OHBIE TOMEOTAThI
YCIIEIIHO HAa3HAYaIH JICYEHUE U U3HAYATILHO UMEIH OIPOMHOE JKEeJIaHUE YUUTHCS, BIIOCIECICTBUN OHU CTAJU BIIOJHE
3aypSAIHBIME JJOKTOPAMH H... HUKYEMHBIMH YYUTEIIMH. [I0TOMY OHH HIIYT JICTKUX MYTEH, BBOJST B 320y ICHUC
YAuTENeH U CTYICHTOB.

S ne MpU3BIBAI0 BaC NPOABJIATHL CBOIO HCYBCPCHHOCTD WJIM CMATCHUC MICPC] MMalUCHTAMU, HAIIPOTHUB, 3TO OBLIO OBI
OILIHOKOIA. HO, €CJIN BbBI HCﬁCTBHTeHBHO 3aUHTCEPECOBAHBI B TOM, YTOOBI HUCHCIINTD 6OJ'ILH01"O, OH Cpa3y Ke IOMMET
9TO, U 5TOTO 6y,HGT JAOCTATOYHO JId NpuJiaHus YBEPECHHOCTU BaM 06OI/IM, HECMOTpPA Ha Balllli BHYTPCHHUC TCP3aHU.

Hcuenenne 60J1bHOr0 0OIHOM UL KPOLIEYHOH Ta0aeTKOM (Kpynuueii), cogepaxanieii 0eCKOHEYHO MAJIYIO
A03y Npenapara — 1eliCTBUTeIbHO HeOObIKHOBEHHOE SIBJICHHE.

Taxoe ncneneHre BO3MOKHO, TOTOMY YTO BBl 00J1aJacTe 3HAHUEM U COOTBETCTBYIOIIMM YMEHNUEM, BBI IIPHIIOKAIN
HEMaJIO YCUIIMH M TIIATENIbHO U3y4Yalli HAYKy, YTOOBI ITPY IIOMOILH OJHOM KPYIHIIbI U3MEHHUTH JKU3Hb BaIlIETO
narpenTa. OZHaKo, YIUTHIBAs pa3Mephl U TITyOUHHBIN CMBICT 3TOTO SIBJICHHUS, IIepelaBaTh JOKTOPY 3TO 3HAHHUE U
oOparaTbest ¢ HIM HE00X0IMMO ¢ KpaifHeH 0CTOPOKHOCTBIO, 1a0bl HE IPUYNHHUTE Bpela.

IlepBas BcTpeya, BoO BpeMsi KOTOPOii roMeonaT MPOBOIMT ONPOC (MHTEPBLIO), IBJISIETCS OYEeHb BaYKHOI, Kak
JJISl MANMeHTa, TaK U JJIsl JOKTOpa. MOKHO CPAaBHUTB 3Ty BCTPevy €O BeTpeveil BII00IeHHBIX, BCTpeve
ABYX JIIO/Iell B HY’)KHOM MecTe B Hy’KHOe BpeMs ¢ eINHCTBEHHO NNPABUJIbHOM LeJIbI0: BBISIBUTH TO JIyYllee,
4YTO0 ecTh B 000uX. Ec/iM BBl HCIIBITHIBaeTe jKeJIaHHe MOMOYb BalleMy MAlUeHTY, TO U3 HCKPbI BO3TOPUTCS
IJIaMsl, KOTOPOe YHHYTOXKHUT 00/1e3Hb U IOMOKET CBepIINThCA YyAy. Bbl mouyBcTByeTe orpoMHoe
YAOBJIeTBOPeHHeE OT TOIr0, YTO MOCBSITHIIM CBOIO KM3Hb M3YyYeHHUIO Yero-TO CTOSIIIEro U, HAKOHel, KaK 1
I'anemaH, BbI IOYYBCTBYETE, UTO He 3PSl KHBeTe Ha CBeTe.

Her HeoOXomuMoCTH 0OHMMATh MAMEHTOB, HE BCET/Ia HYXKHO YCIIOKaUBaTh UX, HE HY)KHO 3a0alThIBaTh UX
KpacuBbIMH ()pazamMu O BallleM K HUM paciojioKeHHH, U podee. Takoil moaxo/ He cpaboTaeT, OH MOJOUAET JIHIIb
U1t a¢exTa mianedo U He CMOXKeT MPHUBECTH K OKOHYATENbHOMY HcleneHuio. Korma Bel uyBcTByeTe



HeO6XOI[I/IMOCTL B OTOM, Bbl MOXKETC T'OBOPUTH HO-Z[O6p0My C YCJIOBCKOM, HeﬁCTBHTeﬂLHO HaxXoJA1IeMCsl B TaKOM
YKaCHOM COCTOSIHHMU; OAHAKO BHYTPCHHEC Bbl 00s13aHBI OCTaBaThCS 6eCHpI/ICTpaCTHLI.

CrnenoBarenbHO, FOMEONAT JOKEH MOMHOCTHIO BIIJAETh CBOMMH UyBCcTBaMU. 1 momMHMTE, KOT1a MalieHT
BO3BPAILAETCS K BaM ¢ 0J1arolapHOCTHIO M O€3MEPHBIM BOCXBAJIIEHHEM Bac, BaM HE CTOUT IPHUCIYIIUBATECS U HE
CleqyeT yIUBaThCs BOCXMIEHNUEM, TaK KaK Ballle CAMOMHEHUE HAUMHAET PACTU U BbI TEPSETE U MYAPOCTD, U
3HaHME. BaM HyXHO OCcTaBaThCs OECIPUCTPACTHBIM, a €CITH MOXKETE OCTAaThCSI OECIPUCTPACTHBIM, TO MOXKETE U
BIIPEb PAKTHKOBATH Uy/I€Ca NCIEICHHH.

A ecnu OyJeTe OTOKIECTBIIATE ce0sl C MAI[eHTOM - BBl HE JOCTHTHETE IIeJH. Baia 3agada — COBEpIIUTE IyI0
HCIIENICHHS, a TIPH CpaBHEHHH ceOsI C MaIMeHTOM He MOXKETE STOTO CHIENAaTh, TaK Kak OyaeTe mapaan30BaHbl U
HECIIOCOOHBI K 00bEKTHUBHOMY PAaCCMOTPEHHUIO HEeyra.

YBepeH, 4TO BBl 3HAETE HACKOJIBKO TPYIHO U3JIEYUTh YEJIOBEKA, KOTOPHIA He IMPEIOCTaBIsIeT BaM IIOAPOOHOM
nH(OPMAILIUU U He PACCKa3bIBAET O HEKOTOPHIX (paKkTax, CUMUTast UX HECYIIECTBEHHBIMH U HE OTHOCSIIIMMUCS K JIEITy.
[ManuenTt MoxxeT ObITH OOJIEH A3BOM JIBEHA/IATHIIEPCTHON KUILIKHU, HO TIPH 3TOM CKpPBIBAET, YTO 110 XapaKTepy OH
HeoOpBIH, U Take KecTOoKui. Takoro manueHTa CI0KHO, Ja NPAaKTHYECKH JIake HEBO3MOXKHO BBUICUUTh. MIHOM ke
MAIMEeHT PAacCKaXKeT BaM BCE B MEJIbYAMIINX IMOAPOOHOCTAX. B ueM ke pa3HuLa UX BHYTpEeHHEro cocTosiHua? Bo
BTOPOM ClTy4dae MalueHT ¢ HTOKOPHOCTHIO MPU3HAET CBOM MTPOOIIEMBI M IPHHUMAET HX, IIPEO/I0JIeBast BHYTPEHHUH
sronsM. B Takom cirydae romeomnar oBnaseBaeT HHGOpPMAIHMEH, KOTOpast IOMOXKET B n3jIedeHUH. [larueHT Ha
MIEpBON KOHCYIBTAIMH HE BCET/IA 3HAET, YTO HY)KHO JEJaTh, IOTOMY BBI, IPOSIBIISISI BHEIITHE CBOIO
3aWHTEPECOBAHHOCTh U BHUMAaHHUE, TIOMOTUTE PAcCKa3aTh O TOM, YTO TBOPUTCS Y HETO B TOJIOBE U AylIe (ITyCTh
OIUILIET CBOM CTPaxu, 3a00TbI, OECIIOKONUCTBO, 3710CTh, NETMPECCHIO U TA.) V, BBICIIyIIaB €ro, Bbl CMOXKETE IPHHSTH
IIPAaBUIIbHOE pelIeHHE O JeUeHUU. Ecnu nanueHT packpblBaeTCsl, pacCKa3bIBaeT O CBOEH TEMHOW CTOPOHE,
BBI3BIBAIOIICH TPEBOTY U CTPa/IaHMs, TOT/Ia BBl MOKETE ITOIOMPaTh MPaBUIIBHEIA Npernapat. W nmporcxoanT 4yno.
BbnarocinoBeHHOE cOBIa/IeHNE, TaKOE K€ BKHOE, KaK U CaMa JKU3Hb.

B 3TOM 1 3aKTI04aeTCA CYyTh KOHCYJIbTALMH FOMeoNnara.
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	Итак, с одной стороны, вам приходиться решать очень сложную задачу, а с другой стороны, вы смогли назначить пациентам такое лечение, которого еще никто не использовал. Этим то и объясняется ваша известность среди новых пациентов. Этот факт оказывает огромное влияние на внутреннее состояние и ощущение гомеопата - умственное, эмоциональное и духовное.
	Секрет правильной внутренней подготовки
	Проблемы заключаются в том, что у вас может возникнуть желание пить, курить или принимать наркотики. Назначайте правильное лечение и постарайтесь немедленно забыть о положительном отзыве. Сосредоточьтесь только на своих провалах, так как вы должны помнить, что в следующем случае вы можете претерпеть неудачу. Затем вы почувствуете себя подавленным и разочарованным. Отчего? Оттого, что вы вообразили себя непревзойденным лекарем и, однажды добившись успеха, вы сможете добиваться его каждый день. Если внутренняя подготовка не помогает справиться с вашим самомнением, если подготовка не вызывает в вас смирение и трепет перед удивительным чудом исцеления, то вам будет о чем сожалеть. В скором времени вы начнете забывать накопленные сведения, потеряете способность практиковать и не сможете справиться с лечением в большинстве случаев.
	В заключении мне бы хотелось добавить, что гомеопат непрестанно должен стремиться лечить больше и получать новые знания. Необходимо избавиться от мысли, что вы достаточно подготовлены и можете практиковать в любое время».
	Исцеление больного одной лишь крошечной таблеткой (крупицей), содержащей бесконечно малую дозу препарата – действительно необыкновенное явление.
	Первая встреча, во время которой гомеопат проводит опрос (интервью), является очень важной, как для пациента, так и для доктора. Можно сравнить эту встречу со встречей влюбленных, встречей двух людей в нужном месте в нужное время с единственно правильной целью: выявить то лучшее, что есть в обоих. Если вы испытываете желание помочь вашему пациенту, то из искры возгорится пламя, которое уничтожит болезнь и поможет свершиться чуду. Вы почувствуете огромное удовлетворение от того, что посвятили свою жизнь изучению чего-то стоящего и, наконец, как и Ганеман, вы почувствуете, что не зря живете на свете.
	Уверен, что вы знаете насколько трудно излечить человека, который не предоставляет вам подробной информации и не рассказывает о некоторых фактах, считая их несущественными и не относящимися к делу. Пациент может быть болен язвой двенадцатиперстной кишки, но при этом скрывает, что по характеру он недобрый, и даже жестокий. Такого пациента сложно, да практически даже невозможно вылечить. Иной же пациент расскажет вам все в мельчайших подробностях. В чем же разница их внутреннего состояния? Во втором случае пациент с покорностью признает свои проблемы и принимает их, преодолевая внутренний эгоизм. В таком случае гомеопат овладевает информацией, которая поможет в излечении. Пациент на первой консультации не всегда знает, что нужно делать, потому вы, проявляя внешне свою заинтересованность и внимание, помогите рассказать о том, что творится у него в голове и душе (пусть опишет свои страхи, заботы, беспокойство, злость, депрессию и тд.) И, выслушав его, вы сможете принять правильное решение о лечении. Если пациент раскрывается, рассказывает о своей темной стороне, вызывающей тревогу и страдания, тогда вы можете подбирать правильный препарат. И происходит чудо. Благословенное совпадение, такое же важное, как и сама жизнь.
	В этом и заключается суть консультации гомеопата.


