
 

 

، ألقى كلمة أمام جمھور كبیر ومتحمس في القاعة المركزیة في  1984في الثامن من سبتمبر  
 .وستمنستر: وفیما یلي النص المحرر لخطابھ

الكلاسیكیة،   الھومیوباثیة یتقدم المحرر بالشكر الجزیل إلى جورج فیثولكاس وأكادیمیة المعالجة 
 .الذین نظموا الحدث، لتمكینھم من تقدیم ھذه المقالة في مجلتنا الھومیوباثیینوجمعیة المعالجین 

 

 والصحة والإنسانیة المعالجة الھومیوباثیة

 مجلة رادیونیك الفصلیة 

 1984دیسمبر 

 والإنسانیة  والصحة الھومیوباثیةالمعالجة 

 بقلم البروفیسور جورج فیثولكاس 

 الترجمة المتاحة 

 

 الھومیوباثي جورج فیثولكاس ھو مؤسس ورئیس المؤسسة الدولیة للطب 

: طب الإنسان الجدید" بقراءة  الھومیوباثي" و"الطب  الھومیوباثيوقد حظیت كتبھ "علم الطب  
 .واسعة النطاق في الولایات المتحدة الأمریكیة والمملكة المتحدة

 

في  1984سبتمبر/أیلول    8في   المركزیة  القاعة  في  ومتحمس  كبیر  جمھور  أمام  كلمة  ألقى   ،
 .وستمنستر: وفیما یلي النص المحرر لخطابھ

 

 

المعالجة   وأكادیمیة  فیثولكاس  لجورج  وامتنانھ  یعرب عن شكره  أن  المحرر    الھومیوباثیة یود 

الذین نظموا الحدث، لتمكیننا من تقدیم ھذه المقالة    الھومیوباثیینالكلاسیكیة، وجمعیة المعالجین  
 .في مجلتنا

 

لحظة    -إنھ لمن دواعي سروري البالغ أن أتحدث إلیكم اللیلة، وأشعر أیضًا أن ھذه لحظة خاصة  
التي تعد مھمة جدًا للعالم أجمع. لا أعتقد أنھ قبل بضع    الھومیوباثیةفي تطور حركة المعالجة  

قد جمع ھذا العدد   لما كان، الھومیوباثیة أي شخص ھنا للتحدث عن المعالجة  حضرسنوات، لو  
 .الھومیوباثیةمن الناس كما حدث اللیلة. ھذه علامة على أن الوقت قد حان للمعالجة 

 

یجب أن أقول إنھا   -لقد أتیت اللیلة لأشارككم بعض تجاربي المتعلقة بصحة الإنسان بشكل عام  
لیست متفائلة للغایة! نحن نعیش في وقت حیث یوجد الكثیر من الإثارة والتقدم التكنولوجي العظیم  

أنھ من    ومنحنا إمكانیة العیش في وفرة وسعادة. حسنًا، إن ما یقلقني ھو   -الذي یعدنا بالكثیر  



المشكوك فیھ ما إذا كانت البشریة، في غضون بضعة عقود، ستمتلك حالة صحیة كافیة للاستمتاع 
 .التكنولوجيالكامل بثمار تقدمنا 

 

لماذا أقول ھذا؟ ربما یعرف الكثیر منكم أنني كنت أدیر عیادة في أثینا حیث یمارس نحو ثلاثین  
ھؤلاء  مع  نتعامل  لا  ونحن  شھر.  كل  مریض  ألفي  نحو  ونستقبل  كامل،  بدوام  المھنة  طبیباً 
بالكامل، ونتابع حالتھم الصحیة على مدار   تاریخھم الطبي  نأخذ  المرضى بشكل عرضي، بل 

بعد أن حضرت كل ھذه الآلاف من الحالات، ورأیت كیف یتفاعلون مع طرق العلاج  السنین. و
المختلفة، توصلت إلى استنتاج مفاده أن الصحة البشریة بشكل عام في خطر عظیم ـ إنھا في  

 .خطر عظیم. واستنتاجي ھو أن صحة الجنس البشري تتدھور بسرعة

 

 

،  الھومیوباثيقبل عشر سنوات، وخلال العدید من المحاضرات التي ألقیتھا في مدرسة أثینا للطب  
نتیجة لقناعاتي أن الجسم البشري سوف یكتسب في وقت قریب قابلیة للإصابة بعوامل    أشرت

یتحقق   التنبؤ  ھذا  بدأ  أقل من عشر سنوات،  وفي  قبل.  التعرف علیھا من  یتم  لم  خبیثة  معدیة 
للأسف: مرض الفیلق، ومجموعة أخرى من الأمراض المعدیة الجدیدة. لقد تفشى مؤخراً مرض  

نا یعرفونھ، والذي یسمى الإیدز ـ وھو خلل مكتسب في الجھاز المناعي. كل  أعتقد أن الجمیع ھ 
ھذه الأمراض الجدیدة بدأت في التفشي. وھذا یعني أن الجسم البشري أصبح منفتحاً على العوامل  

تي لم تكن معروفة من قبل. كانت موجودة، ولكن الجسم البشري كان یتمتع بالحمایة،  المعدیة ال
والآن انھارت ھذه الحمایة. ومع ذلك، فإن ھذه القابلیة الجدیدة للإصابة بالعوامل المعدیة لیست  

. إن تدھور الصحة الجماعیة للبشریة أكثر انتشاراً من ھذا بكثیر، وینعكس  غیض من فیضسوى  
بشكل دراماتیكي في التقدم المستمر للأمراض المزمنة. إن ھذه الأمراض المزمنة تؤثر على  
عشرات الملایین من البشر، ویتزاید معدل الإصابة بھا بشكل مطرد، حتى بین شبابنا. إن أمراضاً  

التھاب المفاص القلب، مثل  ل الروماتویدي، وھشاشة العظام، والسرطان، والصرع، وأمراض 
التحس العصبیة  والحالات  الأمراض  من  ذلك  وغیر  المتعدد،  والتصلب  القصبي،  والربو  سیة، 

العضلیة، والاضطرابات العقلیة المزمنة الخطیرة، تتزاید الیوم بشكل مثیر للقلق. وأتوقع أنھ لو  
أجرینا إحصاءً للسكان، فسوف نكتشف أن ما یقرب من ثلث إجمالي السكان الذین تزید أعمارھم  

بلداننا الصناعیة، یتناولون نوعاً ما من الأدویة لعلاج بعض الاضطرابات    عن عشرین عاماً في
 .المزمنة

 

أود أن أعطیكم بعض الأرقام السریعة للغایة ـ إحصاءات صادرة عن ھیئة الصحة الوطنیة في  
، في غضون  1973إلى عام    1961ھذا البلد. تقول الإحصاءات إن الأورام الخبیثة ـ من عام  

% تقریباً. خمسین في المائة في عشرة أعوام! ـ في مائة عام، 50اثني عشر عاماً ـ زادت بنسبة  
%؛  36%؛ وأمراض الجھاز العصبي بنسبة  54؟ لقد زادت أمراض القلب بنسبة  سیحدث ماذا  

بنسبة   الدمویة  الدورة  بنسبة  24وأمراض  الھیكلي  العضلي  الجھاز  وأمراض  %. ھل  36%؛ 
 ترون؟  



 

لقد انفجرت كل ھذه الأمراض التي أشیر إلیھا ـ وھي أمراض مزمنة خطیرة! أما أمراض الجھاز  
% فقط.  4الھضمي، والتھاب المعدة والأمعاء ـ وھي أمراض لیست خطیرة ـ فقد زادت بنسبة  

وھذا ھو الرقم الطبیعي، إذا كانت الصحة العامة لجسم الإنسان مستقرة إلى حد ما، أي بنسبة  
%. ولابد أن یكون الرقم في ارتفاع أو انخفاض ـ ولكن كل الأرقام في ارتفاع وبعضھا  5% أو  4

في ارتفاع شدید للغایة. إلى أین نحن ذاھبون؟ إن ھذه الأمثلة ھي أمثلة على الحقیقة التي لا یمكن  
إنكارھا وھي أن صحة مجتمعنا تتدھور، ومن المثیر للاھتمام بشكل خاص أن "نعلم أن ارتفاع  

البلدان معد  الأول في  المقام  أمراض جدیدة یحدث في  المزمنة وظھور  بالأمراض  ل الإصابة 
الصناعیة في الغرب والتي توفر للناس، على نحو متناقض، أكبر قدر من الوصول إلى العلاج 
الطبي التقلیدي. وبالتالي یمكننا أن نتوصل إلى أحد الاستنتاجین المحتملین أو كلیھما: أن الصحة 

من    للبشریة  العامة الرغم  على  أو  التقلیدیة  الطبیة  العلاجات  استخدام  بسبب  إما  تتدھور، 
 .استخدامھا

 

 

التي تفسر ارتفاع معدلات الأمراض المزمنة، ومن بینھا  العدید من العوامل  لا شك أن ھناك 
زیادة الضغوط الیومیة في المجتمعات الصناعیة، ونقص التغذیة في أنظمتنا الغذائیة، والسموم  
البیئیة التي نبتلي بھا أنفسنا. ولكنني أظل على قناعتي بأن صحتنا معرضة للخطر إلى حد كبیر  

 .بسبب انتشار العقاقیر الطبیة التقلیدیة
 

اعتباره أمرًا مسلمًا بھ، لذا أود منا   یمكنكملا    شيءحسنًا، ربما یكون ھذا مجرد افتراض وربما  
منطقیًا أن ما قلتھ   لكماللیلة أن نتناول معًا مفاھیم معینة، وآمل أن أتمكن في النھایة من إظھار  

 .حتى الآن صحیح
 

ولكي نفھم ما یحدث، یتعین علینا أن نفھم ما نسمیھ الكائن البشري. ما ھو الكائن البشري؟ ھل  
ھو الجسم المادي؟ أم ھو الخلایا فقط؟ في اعتقادي، یمكن القول إن الكائن البشري یعمل على  

على   مختلفة:  مستویات  المستوى  ثلاثة  وعلى  العاطفي،  المستوى  وعلى  العقلي،  المستوى 
الكائن  لم یعد مفھوم أن  البشري. ربما  للكائن  الفور مفھوم مختلف  لدینا على  الجسدي. والآن 

 .البشري مجرد قطع من الخلایا أو اللحم صالحًا في فھمنا
 

قد تقولون "ما ھو المستوى العقلي؟". الأمر بسیط للغایة ـ إنھ لیس فلسفة. سأقدم لكم أولاً تعریفاً  
عاماً: المستوى العقلي ھو ذلك الجزء منا الذي یسجل التغیرات في فھمنا أو وعینا. أما الجزء  

لمستوى  العاطفي؟ ـ فھو الذي یسجل التغیرات في العواطف. وسأقدم لكم سریعاً بعض وظائف ا
العقلي. إنكم ترون عملیة التفكیر عندما نصنف، وعندما ننتقد، وعندما نقارن. وعندما نحسب أو  
على   الأول  المقام  في  نعمل  فإننا  الأفكار،  ھذه  بین  نجمع  وعندما  الأفكار،  نتصور  أو  نبتكر 

 المستوى العقلي.  

 



القول إنھ یعمل في لحظة معینة، ویركز    إذًا ھناك جزء عقلي روحي في جسم الإنسان یمكن 
الإنسان ككل وظیفتھ على ھذا المستوى. ثم ھناك المستوى العاطفي ـ ما ھو؟ وماذا یحتوي؟ كل  
درجات العواطف من الحب إلى الكراھیة، ومن الفرح إلى الحزن، ومن الھدوء إلى القلق، ومن  

م الثقة، ومن الشجاعة إلى الخوف، إلخ. كما ترون، فإن كل ھذه العواطف الجمیلة الثقة إلى عد
 .موجودة ومتفاعلة فینا ـ إنھا تحدث على المستوى العاطفي

 

 

لا نستطیع أن نقول "لیس لدینا مشاعر، لدینا فقط خلایا". ولا نقول "لیس لدینا تفكیر، لدینا فقط 
یمكن أن تتأثر ویمكن أن    -خلایا". وبالتالي لدینا أجزاء تعمل، وھي موجودة وتتأثر في حیاتنا  

ھذه الفكرة،    تصورتم تكون غیر متوازنة. المستوى المادي بالطبع ھو الجسم المادي، ولكن إذا  
 .ما أتحدث عنھ فستدركونھذا النموذج الذي قدمتھ، 

 

 

إن المستوى العقلي ھو أھم مستوى في الإنسان ـ ذلك الجزء من الإنسان الذي یفكر، والذي یحدد  
ھویتھ، والذي یقول "أنا جورج" ـ ھو الأھم. وعندما أفقد ھذا المستوى، فإنني أصاب بالجنون؛  
وعندھا لا أعرف نفسي، ولا أعرف الآخرین، ولا أستطیع أن أجمع أو أصنف أو أفكر ـ لقد 

ذلك بالألم الجسدي في الجسم ـ إن    قارنوالت إلى شيء آخر، لقد فقدت كل شيء. حسناً،  تحو 
كبدي یتدھور، ولكنني ما زلت قادراً على الإبداع، والتفكیر، والاستمتاع. وحتى عندما ینھار  

شد الكبد، أو ینھار القلب، فإن ھذا لیس بنفس أھمیة انھیار العقل ـ والمعاناة في ھذه الحالة تكون أ
 كثیراً. إن الآلام النفسیة أكثر إیلاماً من الآلام الجسدیة. لماذا؟ 

 

 

كما   داخلنا.  في  أعمق  تدركون،  ترون لأنھا  من    فأنتم  أھمیة  أكثر  العاطفي  المستوى  ھذا  أن 
الجسدي، لأنھ عندما تموت العواطف، وعندما لا تكون العواطف حیة، فماذا نشعر في داخلنا؟  

مثل الاكتئاب والحزن. لقد مررنا جمیعًا بمراحل من الاكتئاب   -شعور بالموت والسكون التام  
  - جزء ما    إصابةمنا بآلام كسر ساقینا أو  ونعلم مدى شدة المعاناة خلال ھذه الفترة. لقد مر معظ

مساءً    11كانت الساعة   - Bryonia وھذا لیس شیئاً. لقد كسرت ساقي وتناولت جرعة واحدة من
أكسر قلبي وأرى ما إذا كان   دعونيكنت نائمًا. نمت طوال اللیل. لكن  11:30  في الساعة    -

العاطفي في    الجزءیبدأ    -بإمكاني النوم طوال اللیل! ھاه؟ "تركتني صدیقتي"، "تركتني زوجتي"  
 .ألم عاطفي. ھذا أكثر أھمیة بكثیر یحدثالاھتزاز بشكل سیئ و 

 

لذا، فإن الجزء العاطفي أھم بكثیر من الجزء الجسدي. والجزء العقلي أھم من العاطفي. لذا فإن 
من   أعلى  العقلي  فالمستوى  تسلسل ھرمي؛  في  مرتبة  والجسدیة  والعاطفیة  العقلیة  المستویات 

لا  فنحن كائن بشري    - المستوى العاطفي والجسدي، لكن ھذه المستویات الثلاثة لیست منفصلة  
  .یتجزأ



 

 

البشري ـ وھو الجزء الأكثر حمایة أیضاً. وھو عمیق جداً    للكائن إن العقل ھو الجزء المركزي  
في الداخل. أما المستوى الجسدي فھو الطرفي؛ فھو یحمي العاطفي ویحمي العقلي. لذا فسوف  
نرى أنھ عندما تتقدم الأمراض من الطرف الخارجي، الجسدي، إلى العاطفي، إلى العقلي، فإن 

 .الكائن البشري تدھورالأمراض تتقدم نحو  
 

 

كیف تتفاعل ھذه المستویات؟ إنھا لیست منفصلة. كل ھذه المستویات الثلاثة تتجمع معًا وتبقى  
إنھ نوع من مجال الطاقة الذي ینشط ھذه المستویات الثلاثة. نطلق على    - معًا من خلال وسیط  

الحیویة   الطاقة  الطاقة اسم  المثلیة نط  -ھذه  المعالجة  الطاقة وفي  لھذه  لق  ھناك أسماء مختلفة 
علیھا "القوة الحیویة": القوة الحیویة لجسم الإنسان. القوة الحیویة ھي مجال طاقة داخلنا مسؤول  
عن تلقي التحفیز الخارجي والترتیب للاستجابة التي ستحدث. أشعر بالبرد الشدید ولأنني أشعر  

ستوى  بالبرد یجب أن أحمي نفسي. ھذا لا یحدث منطقیًا، ھذا یحدث على مستوى آخر نسمیھ م
"مجال الطاقة". لذلك، ھناك ذكاء مركزي یعطي إشارات ویقول "حسنًا، تقلص الأوعیة" وما  
إلى ذلك. سیعطي ھذا الذكاء المركزي توجیھات مفصلة ودقیقة للغایة، بحیث یتعین على كل ما  

. نسمیھ الجسم المادي إعادة ترتیب نفسھ من أجل حمایتنا من البرودة، ومن ارتفاع درجة الحرارة
فھناك صدمة. إن ھذه الصدمة    -إنھ نفس الشيء عندما یقول شخص ما "كسرت زوجتك ساقھا"  

تتلقاھا ھذه القوة الحیویة فیحدث خفقان القلب، لماذا یحدث الخفقان؟ لأن الدم لابد أن یتجھ إلى  
ئة  المخ وإلا كان الإغماء. إن جسم الإنسان یعید ترتیب نفسھ في كل لحظة لحمایة نفسھ من البی

أو   بكتیریا  أو  أو میكروباً  البیئة، وقد یكون ھذا فیروساً  الموجودة في  المختلفة  ومن الضغوط 
 .ضغوطاً نفسیة أو بیئیة، إلخ

 

إن المستویات الثلاثة لیست مرتبة ھرمیًا فحسب، بل إن كل مستوى، عقلي وعاطفي وجسدي، 
للعقل البشري ذات مرتبة أعلى من  لھ ترتیب ھرمي خاص بھ. وھذا یعني أن ھناك وظائف 
غیرھا. لدینا الذاكرة، وھي وظیفة للعقل أقل أھمیة من القدرة على التفكیر والتركیب. في بعض  

شخصًا یقول    لكنكم ترونذاكرتنا ونقول "لا أتذكر جیدًا" ولكن ھذا لیس مھمًا جدًا. و   الأحیان نفقد
إنھ في حالة ذھنیة مختلفة عن الشخص   -"ماذا تقول، لا أفھم، ماذا؟" ولا یستطیع التفكیر بعد الآن  

ا نقول  الذي یقول "نسیت، ما ھذه الكلمة؟". نحن لا نولي مثل ھذا الاھتمام للحالة الثانیة، ولكنن 
للحالة الأولى إن شیئاً خطیرًا یحدث للشخص. وھذا یعني أن بعض وظائف العقل البشري أكثر  

  جلدكم قطعًا في    اعملوا  - خطورة وأكثر أھمیة من غیرھا. الأمر نفسھ ینطبق على جسم الإنسان  

إلى عضو أكثر حیویة    أدخلواھذا ھو المحیط الخارجي. ھل ھذا مھم؟ لا على الإطلاق.    - بسكین  
القطع    اجرواو  أھمیة؛ في    -نفس  أكثر  الكبد  الأمر مھم؛ في  الحنجرة،  بكثیر! في  أھمیة  أكثر 

؟ لا یتمتع الجلد بنفس أھمیة الدماغ.  ترونالقلب، ربما یكون ممیتاً. إذن ھناك تسلسل ھرمي، كما  
 .لذا یوجد تسلسل ھرمي في أعضاء الجسم أیضًا



 

 

حسناً، إذا رأینا الأمراض تتقدم من المحیط إلى المركز، فینبغي لنا أن نتساءل ھنا عما فعلناه 
إلى ھناك بركبة متورمة،    تذھبونبھذا الفرد كأطباء. لا یھتم الطب التقلیدي بمثل ھذه التفاصیل.  

بعض الأدویة المضادة للالتھابات وسیختفي الالتھاب".    تناولوافیقولون "ھذا التھاب مفاصل ـ  
  تدركون ھذه الأدویة لمدة شھر أو شھرین ویختفي الالتھاب. وبعد ستة أشھر    تتناولون  تتناول  إذًا

في النھایة بحالة أكثر خطورة، مثل    تصابون، و أجسامكمأن شیئاً ما لا یسیر على ما یرام في  
ھذا یعني  مرض جھازي. نحن لا نربط بین الأمرین، لكن السؤال ھو: ھل ھناك أي صلة حقا؟ً و 

أنھ بتناول الأدویة لعلاج أمراض مختلفة، ھل ندفع الأمراض أكثر فأكثر إلى المركز؟ ھل ندفع 
الأمراض من المحیط إلى الجھاز العصبي المركزي؟ ھل ندفع الأمراض إلى المستوى العاطفي  
داخل   إلى  ندخل  ھل  بنا؟  یحیط  الذي  العصاب  الیوم؟  نراه  الذي  والرھاب  بالقلق  نشعر  حیث 
المرض حیث نرى الجنون، حیث نرى الاضطرابات العقلیة السائدة في مجتمعاتنا في ھذا الوقت؟ 

الكائن    أمطرنایحاول الكائن البشري حصر المرض بعیدًا عن المركز قدر الإمكان، ولكن إذا  
الحي بالمواد الكیمیائیة، بأنواع خاطئة من العلاج، فإن ھذا من شأنھ أن یكسر الدفاعات. سوف 

وفقًا لنظام الفھم   -تسلم ویتلقى الاضطراب بشكل أعمق وأعمق. تنھار الدفاعات، والتي ھي  یس
الأداة الرئیسیة للكائن البشري للدفاع عن نفسھ، الجھاز المناعي. وماذا لدینا الیوم؟    - الألوباثي  

. تقول  تفھموایجب أن    -الإیدز. لماذا الإیدز؟ ھذا مھم جدًا    -خلل مكتسب في الجھاز المناعي  
لیس    -الإحصائیات أن معظم الأشخاص الذین یصابون بھذا المرض ھم أولئك المثلیون جنسیاً  

الذین تعرضوا مرارًا وتكرارًا للأمراض التناسلیة، والزھري والسیلان،    -فقط المثلیون جنسیاً  
 ما یحدث؟  فھمالآن  تستطیعون وتلقوا علاجات متكررة وطویلة بالمضادات الحیویة. ھل

 

إن الإیدز ھو خلل مكتسب في الجھاز المناعي. ومن الجمیل أن نقول: "مرض مكتسب"! إنھ  
لیس مرضاً خلقیاً، بل ھو مرض مكتسب. ولكنني أستطیع أن أتنبأ قریباً جداً ـ ویمكنھم أن یكتبوا  
ذلك ـ بأن ھذا المرض سوف یكون خلقیاً. لماذا؟ لأن الناس سوف یصلون بجھازھم المناعي ـ  

تھم ـ إلى الحالة التي تسمح لھم بإنجاب الأطفال، وسوف یولد الأطفال وھم مصابون بھذا  دفاعا
أكثر   أنفسنا  العالم، ونعرض  بسعادة في ھذا  العیش  نستمر في  بالفعل. وھكذا  الخلقي  الضعف 
فأكثر لأمراض جدیدة، لأمراض خبیثة لا نعرفھا. إن دفاعاتنا في ھذه اللحظة تدافع عن الكائنات  

الدقیقة الموجودة بالفعل ھنا، اللیلة ـ ولكنھا تدافع بشكل جید، ونحن لا نفھم شیئاً عن ھذا.   الحیة
فإذا حطمنا ھذه الدفاعات فسوف ندرك أن حتى الكائنات الحیة الدقیقة التي تعیش عادة في جسم  

 .الإنسان تصبح عوامل خبیثة وعدوانیة لھذا الجسم البشري
 

 

 

 

كنت أقرأ مقالاً قبل ثلاثة أیام... حیث اكتشف الباحثون أن حتى الكائنات الحیة البریئة التي   ...
تعیش في الأمعاء أصبحت في الآونة الأخیرة عوامل مسببة للأمراض. لماذا؟ لقد فعلنا شیئاً ما  



بأنظمتنا ودفاعاتنا، حتى وصلنا إلى حالة حیث أصبح ما كان بریئاً من قبل عنیفاً. وإذا فھمنا 
 "وجھة النظر ھذه حقاً، فمن الطبیعي أن نسأل أنفسنا "إلى أین نحن ذاھبون؟

 

الإنسان   جسم  إلى  ینظر  التقلیدي  الطب  إن  فطریة.  منطقیة  أمور  مجرد  ھو  لكم  أقولھ  ما  إن 
التفاعلات  من  للغایة  متكامل  نظام  حیوي:  كیمیائي  كیان  أو  فیزیائي،  كیان  مجرد  باعتباره 
الكیمیائیة الحیویة والمكونات الخلویة. ومن وجھة نظره، فإن علاج المرض لا یتضمن سوى  

 الحالة الطبیعیة الكیمیائیة الحیویة وسلامة الخلایا.  إعادة تأسیس 

بؤرة معزولة من  وھو یحاول تحقیق الشفاء من خلال إعطاء عوامل كیمیائیة یوجھ عملھا نحو  
. وأود منكم اللیلة أن تأخذوا ھذه الأسئلة معكم وتفكروا بأنفسكم. إن المفھوم الكامل للطب  المرض

التقلیدي ھو أننا نجد العامل الكیمیائي الذي سیصحح أو یقتل الفیروس أو البكتیریا. ولكن نظام 
فقط یمكننا   الطب یقُیَّم أیضًا بناءً على ما یفعلھ ككل بجسم الإنسان، الكائن الحي البشري. عندھا

 .تقییم قیمة النظام
 

ولكي نفھم ما فعلھ نظام العلاج بالجسم، یتعین علینا أولاً أن نفھم ماذا؟ یتعین علینا أن نفھم الحالة 
المثالیة للصحة ـ ما الذي كان من المفترض أن تكون علیھ الحالة المثالیة للصحة. وإذا حددنا  

التعریف المثالي    ذلك، فإننا كمعالجین نطبق نوعاً من العلاج على الفرد البشري، وباستخدام ھذا
كدلیل لنا، فإننا نسأل أنفسنا دائماً "ھل جعلت ھذا الرجل أقرب إلى ھذا المثل الأعلى للصحة، أم 

 "أبعدتھ عنھ؟". ومن ثم، ھناك حاجة إلى تحدید "ما ھي الصحة؟
 

، بل لأنني كنت أشعر بقلق شدید: "ماذا فعلت؟". وفي  أنھ أعجبني لم أقم بتعریف الصحة لمجرد 
كل مرة كنت أقدم فیھا علاجًا، كانت بعض ردود الفعل تحدث وأردت أن أعرف بالضبط ماذا 
فعلت. وفي النھایة، توصلت إلى تعریف معین للصحة یبدو مثالیًا ولا یمكن لأحد أن یصل إلیھ، 

إلیھا صحة تتجھ  یأخذ صحة    ولكنھ علامة إرشادیة یجب أن  نظامًا  الإنسان ككل. وإذا وجدنا 
الإنسان من تلك النقطة التي ھي علیھا ویقربھا من ھذا التعریف، فإن ھذا ھو النظام الذي یجب  

تعریفي للصحة    لكمأن نطبقھ ویجب أن ندعمھ ونقبلھ لأنفسنا. ومن خلال استدلالاتي، سأقدم  
 .بسرعة

 

بسبب المستویات الثلاثة، یتعین علینا أن یكون لدینا تعریف للصحة لكل مستوى. وقد وجدت أن  
على    -من الألم    التحرر.  التحررتلك الكلمة ھي    -ھناك كلمة تعبر بشكل جمیل عن حالة الصحة  

المستوى الجسدي. إذا لم أشعر بأي ألم، فھل یعني ھذا أنني بصحة جیدة؟ لا، لیس بعد، لأنني  
من الألم، والتمتع بحالة   إذًا التحرر ربما لن أشعر بأي ألم ولكنني قد أشعر بالتعب والإرھاق.  

أنتم جمیعًا تفھمون ھذه الحالة؛ "لدي ھذا الشعور في جسدي المادي بالرفاھیة وأنا    - من الرفاھیة  
 .على المستوى الجسدي، أنا بصحة جیدة إذًا -خالٍ من الألم" 

 



ولكن على المستوى العاطفي، ربما یكون ھناك شيء یحدث مما یدل على عدم الصحة ـ ولذلك 
 . الشغفیتحرروا من  اكتشفت أن الرجل أو المرأة السلیمین على المستوى العاطفي لابد وأن  

الشغف  فقط تلك المشاعر الشدیدة التي تسیطر علینا وقد تجعلنا عبیداً. ولا أعني    بالشغفوأعني 
عبداً، فھذا یعني أن ھناك شیئاً    لكن ھذا الشغف،إذا جعلنيتجاه عملي،    بھأشعر    الطبیعي الذي

غیر صحیح في مستواي العاطفي لأنني مضطر إلى الاعتماد على الآخرین. على سبیل المثال،  
"أنا أحب زوجتي" ـ أحب زوجتك، نعم، لا مانع، ولكن إذا كنت مرتبطاً بھا، وإذا لم تستطع أن  

ھن  أن  یعني  فھذا  لزوجك،  أو  لزوجتك،  عبداً  أصبحت  وإذا  إن تتركھا،  غیر صحي.  شیئاً  اك 
كما تعلمون: "حرروا الشیوعیین، حرروا العالم"، كما تسمعونھم. وإذا    شغفالمتعصبین لدیھم  

 تجاوزوا ھذا الحد، فإن المتعصب سوف یقول "اقتلوه" ـ وسوف یقتلھ.  

. لذلك، فكل من تغلب علیھ العاطفة، وجعلتھ  المثالیةھل ھذه ھي الصحة؟ نحن نتحدث الآن عن 
ــ   یتمتع بحریة الاختیار  بإمكانھ أن  یعد  لم  لذا، فإن   إذًاالعاطفة عبدًا،  فھو لیس بصحة جیدة. 

من العاطفة ــ ھكذا تمامًا لا تعني شیئاً، بل لابد أن تكون حالة داخلنا. ما ھي ھذه الحالة؟   التحرر
ــ ھدوء   الدینامیكي  الھدوء  الرجل دینامیكي حالة من  ــ  الخارج  النظر عما یحدث في  ، بغض 

 ...السلیم على المستوى العاطفي
 

 

حسنًا، ھذا ھو أصعب شيء ــ وھو تعریف الصحة على المستوى العقلي ــ وسترون جمیعًا    ثم
السبب. فنحن جمیعًا نسعى إلى ھذا ــ الشخص الذي یتمتع بصحة جیدة حقًا على المستوى العقلي  

. أما الشخص الأناني فھو  التحرر من الغرورــ    من الأنانیة  بالتحررھو الشخص الذي یتمتع  
تسمعھ   أنا الأكبر..."  أرید ذلك،  ــ "أرید ھذا،  لماذا؟ لأنھ عبد لأنانیتھ  للغایة.  شخص مریض 

ولكن ھا ھو ذا، یعتقد أنھ الأكبر والأعظم، إلخ. والرجل    [ضحك]وتفكر "حسنًا، إنھ مجنون!"  
الذي یبلغ ھذه الحالة حقًا، والذي یتحرر حقًا من عناصر الأنانیة، ھو رجل متواضع، بالطبع،  

"الحقیقة  ومن   نسمیھ  بما  الكبیر  والاتصال  الكبیر  الوضوح  من  حالة  ھي  العقل  حالة  فإن  ثم 
إنھا الله، أو أي شيء    تقولونالطاقة الكونیة، أو القوة الكونیة، أو قد    تسمونھاالموضوعیة". قد  

وتلقي   بالإلھي  بالاتصال  لھ  یسمح  الأناني  أنانیتھ وعنصره  یخفف من  الذي  الإنسان  إن  آخر. 
 الأفكار ـ ویصبح عقلھ صافیاً للغایة. والآن من ھو الحر حقاً على ھذا المستوى؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. الآن:  النظام العلاجيوالآن، مع وضع ھذه الأفكار في الاعتبار، أصبحنا في وضع أفضل لتقییم  
قرحة في الاثني عشر، وكانت آلامي ھنا في المعدة، ووصف لي علاجات    مع"ذھبت إلى طبیبي  

مختلفة واختفت الآلام، ولكنني الآن أعیش في حالة من القلق" ـ ربما لم یكن ھذا العلاج صحیحاً  
  أحضرت لأنھ انتقل من المستوى الجسدي إلى المستوى العقلي والعاطفي؛ فقد نشأ القلق. الآن: "

معدتي   في  آلام  من  أعاني  الآن  ولكنني  لساقي  علاجاً  لي  ووصف  العظام.  طبیب  إلى  ساقي 
وأصبت بقرحة في الاثني عشر" ـ من الساق إلى المعدة. المعدة أكثر أھمیة من التھاب المفاصل  

، لدینا الآن علامات إرشادیة لتقییم كل  ترونفي الساق. وبالتالي فقد لا یكون العلاج جیداً. كما  
 .نوع من أنواع العلاج الذي نتخذه

 

 

ولننتقل الآن إلى مفھوم آخر. ما ھو المرض؟ إن الأعراض التي نسمیھا مرضاً لیست سوى رد  
للتوتر على أي   فعل من جانب كائننا الحي تجاه عامل مسبب للتوتر. وقد یكون العامل مسبباً 
مستوى، عقلیاً أو عاطفیاً أو جسدیاً. فإذا كان ھناك فیروس على المستوى الجسدي، فإن التوتر  

ھذا  ینت  ھزیمة  أجل  "من  فتقول:  الدفاعات.  ترتیب  الحیویة  القوة  فتعید  الحیویة،  القوة  إلى  قل 
الفیروس، سأرفع درجة الحرارة". وھناك حمى، وقد یصاحب ذلك بعض القلق على المستوى 
العاطفي، وتجلب حالة الحمى بعض الخمول على المستوى العقلي. لذا فربما تقرر القوة الحیویة  

فالمرض لیس كما تعلمنا أن نقول "ھل ھو التھاب الشعب   إذًاعلى ثلاثة مستویات.  أن تتفاعل  
الحمى،   وھي  ـ  الأعراض  من  مجموعة  عن  عبارة  الھوائیة  الشعب  التھاب  إن  الھوائیة؟". 
الشعب   "التھاب  نسمیھا  الأعراض  ھذه  وكل  ـ  الھوائیة  الشعب  في  المخاط  وتجمع  والسعال، 

س المرض في حد ذاتھ. إن ما ندركھ الھوائیة". ولكن ھذا لیس سوى رد فعل على المرض، ولی
في الواقع في المرض ھو رد فعل الجسم من أجل إنقاذ نفسھ. إن ھذا یرفع الحمى لأنھ إذا لم 
یفعل فلن یكون قادراً على مقاومة الفیروسات أو المیكروبات أو البكتیریا. إنھ ضروري. لذا لا  

طقیاً، لأن ھذا قد یكون خطیراً. ومع ذلك، فإن ھذا ھو النظام  یمكننا أن نقول "خفض الحمى" من
ھي رد فعل لآلیة الدفاع    ترونھاالسائد في الطب وكان كذلك طوال ھذه السنوات. أي أعراض  

بصداع في    تشعرونصداع. كل بضعة أیام    لدیكم  -مثالاً    ساعطیكممن أجل إحداث التوازن.  
للغایة.   الیمنى. إنھ مؤلم  الفراش و   تذھبونالمنطقة الأمامیة  "آه! لدي كل أعراض    تقولونإلى 

فیھا  یكون  التي  التوازن  عدم  حالة  في  لأنھ  مفید  إنھ  لي؟".  مفید  ھذا  لماذا  النصفي،  الصداع 
، إذا لم یتمكن الكائن الحي من إخراج ھذا قاومتموه، ھذا ھو أفضل رد فعل ممكن. إذا  نظامكم

مثل نوبة    - بطریقة ما، فربما یحدث شيء أكثر خطورة    من ھذا   خففتمالتشنج في الشرایین، إذا  
دماغیة. لذلك، في أي لحظة، كل الأعراض التي تحدث في أجسادنا ھي أعراض مفیدة للحالة 

 .التي نحن فیھا

تناول مسكنات الألم لا یحل ما لم نصل إلى حالة أفضل من التوازن، فلن تختفي ھذه الأعراض.  
 .أي مشكلة

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الذي یقوم بماذا؟ إنھ یدون الأعراض التي    الھومیوباثيلحسن الحظ، لدینا الآن ھذا النظام الطبي  
یعاني منھا الإنسان، ثم یقول: "إنني أحترم كثیراً الطریقة التي یحاول بھا جسمك تحقیق التوازن  
فیك، لذا سأحاول أن أسیر جنباً إلى جنب مع ھذه القوة، ولیس ضدھا، من خلال إعطائك دواء  

علاجاً یحاكي أعراضك، فإن ما سأفعلھ ھو زیادة    أعلم أنھ أنتج وقلد أعراضك". لذا، إذا أعطیتك 
الأعراض التي تعاني منھا بالفعل، وجعلھا أكثر شدة. وبالتالي فأنا أساعد دفاعاتك. كیف؟ من  
خلال إعطائك دواءً، لأنھ معزز، لأنھ تمت معالجتھ، كما ھو الحال، على مستوى الطاقة، فإنھ 

الجسم. ھذه ھي الفكرة الجدیدة التي أدت إلى ظھور  سیؤثر على القوة الحیویة، وحقل الطاقة في  
ھي دواء من مستوى آخر، دواء مستویات الطاقة،   الھومیوباثیة. المعالجة الھومیوباثیةالمعالجة 

مع الطاقات الدقیقة ویحفز دفاعات الجسم   الھومیوباثيوحقول الطاقة في الجسم. یتعامل الطب  
، مع إیلاء اھتمام كبیر لما یفعلھ الكائن الحي ومحاولة مساعدة الكائن المفعلة من خلال الأدویة  

 .الحي في عملیة العلاج الذاتي
 

یقول المنطق السلیم إن نجاح الطب التقلیدي في علاج الأمراض المزمنة یعني أننا كنا لنشھد  
ولیس   تجدداً  ـ  البشري  الجنس  في  تدھورًاتجدد  متزایداً  انخفاضاً  . وسوف تظھر الإحصاءات 

  الھومیوباثیین عدد كاف من الأطباء    تقدیمالأمراض المزمنة. ونحن نھدف في ھذه اللحظة إلى  

في صحة  التجدد  من  نوع  تحقیق  أجل  من  بذكاء  النشطة  الأدویة  ھذه  استخدام  على  القادرین 
، ولذلك فإنكم الھومیوباثيالإنسان مرة أخرى. وربما شھد العدید منكم التجدد الذي أحدثھ العلاج  

تعلمون من التجربة أن ما أقولھ صحیح. ولكننا ھنا نشكل قِلة قلیلة مقارنة بالغالبیة العظمى من  
. وھم لا یعرفون شیئاً عن إمكانیة استخدام  الھومیوباثيالناس الذین لا یعرفون شیئاً عن الطب  

ھذا البدیل. لذا یتعین علینا أن نفعل شیئاً. وأنا أشعر أن ھذا واجبنا، ولیس واجبي وحدي. وقد 
الحقیقة    تقولون: "دعوا جورج یفعل ذلك!" [ضحك] لا! بل یتعین علیكم وعلى كل من یعرف ھذه

أن یفعل ذلك. سیفعل شخص ما القلیل، وسیفعل شخص ما المزید، ولكن ما لم یفعل الجمیع شیئاً  
أي عملیة عكسیة لما یحدث.    تتوقعوا رؤیةمن أجل المعالجة المثلیة، في ھذه اللحظة، الیوم، فلا  

، والمزید من الأمراض، والأمراض الجدیدة،  التدھور ستظُھِر الإحصائیات المزید والمزید من  
 .ومعاناة البشر ستنمو وتنمو 

 

 

 

 

 



إن المسؤولیة تقع على عاتق كل من حضر الیوم لاتخاذ بعض الإجراءات. لا یھم ما ھي ھذه  
الكثیر من    تتناولون"لماذا    اسألوھمالمعلومات، و   قدموا. فقط  أخبروا جیرانكمالإجراءات، فقط  

تناول أطنان من الأدویة    ھنا یمكنكم رؤیةالأدویة؟". إن التكلفة ـ تكلفة الرعایة الصحیة ـ من  
%،  50التي تتدفق إلى الكائن البشري ككل ـ وخاصة في الغرب. الإحصائیات ـ زیادة بنسبة  

 .% ـ والله وحده یعلم ما الذي سنراه في القریب العاجل60وزیادة بنسبة  

 

ھناك أمر واحد، وھو أننا وصلنا الآن إلى الحالة التي نستطیع معھا أن نفھم ما نسمیھ حقول  
العملیات  من  الكثیر  ھناك  فإن  بشریاً  كائناً  فیروس  یھاجم  عندما  أنھ  نفھم  أن  نستطیع  الطاقة. 

تفع  الكیمیائیة الحیویة التي تجري في الجسم، ملایین من ھذه العملیات. إن الخلایا البیضاء تر 
إلى النقطة المحددة التي تحتاجھا؛ وتنشأ خلایا خاصة، وھناك عملیات ھرمونیة، من أجل تحقیق  
التوازن في الداخل ـ ملایین ـ نشوء الكون بأكملھ، ولادة كون جدید بالكامل داخل الجسم. في  
على   الوظائف  من  ھائلة  مجموعة  ھناك  الصغیر،  الفیروس  ھذا  ھجوم  أثناء  الجسم،  داخل 

في ھذه العملیات الحساسة    -یات مختلفة. إذن ماذا نفعل؟ "نعطي عقارًا مضادًا للالتھابات"  مستو
نلقي قنبلة في الكائن البشري. یأتي المعالجون بالطب التقلیدي "ما الذي تتحدث عنھ؟ ما نعرفھ  

لأن    یلقون بالقنبلة. ھذه ھي الروح التي نشأت. لماذا؟  -یجب أن نقتلھ"    -ھو أن ھناك فیروسًا  
 وكیفیة قتلھا   المرضیة. إنھم یفكرون فقط في العوامل  قد سلك خطاً فكریاً خاطئاالطب التقلیدي  

ھذا    كیفیة مساعدة  -. إنھم لا یفكرون أبدًا في أن ھذا الجسم یسمح للعامل بالتطور  القضاء علیھا
  . بل یفكرون فقط في كیفیة القضاء على العامل المرضيالجسم البشري، 

 

 

التطور، وإلى معرفة   نحن  إلى  إننا ما زلنا في حاجة  نقول  الحقیقة كاملة؛  نمتلك  إننا  نقول  لا 
رأیتھ،   ما  رأیتم  قد  كنتم  ولو  علماً.  الیوم  أیدینا  بین  نمتلك  إننا  نقول  ولكننا  علمنا.  المزید عن 

 ]. [تصفیقلوصفتموه ـ حقاً، ودون أي تردد ـ بالعلم الإلھي. شكراً لكم. 


